


{ȊŜǊȊǃƛ ƧƻƎƛ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎ:

A ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƽ ǘŀǊǘŀƭƳŀ ǎȊŜǊȊǃƛ ƧƻƎƛ ǾŞŘŜƭŜƳ ŀƭŀǘǘ łƭƭΦ 
Annak ōłǊƳƛƭȅŜƴ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ŀ ǎȊŜǊȊǃ 

ǾŀƎȅ ŀ ƧƻƎǘǳƭŀƧŘƻƴƻǎ ŜƭǃȊŜǘŜǎ ƝǊłǎōŜƭƛ 
ƘƻȊȊłƧłǊǳƭłǎłǾŀƭ ŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊŜǘǘ.

ϭ Minden jog fenntartva.



.ŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪ ǳǘłƴ ς ¢ǼȊƻƭǘƽƪ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭƳŜ
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CƻǊǊłǎΥ ƘǘǘǇǎΥκκǘƛƭŘΦƘǳκƳƛōƻƭ-all-a-munkavedelem/

! ƳǳƴƪŀǾŞŘŜƭŜƳ ƪŞǘ ǇƛƭƭŞǊŜ



ÁĂTegy¿k kºnnyebb®ò ï megelŖzŖ eg®szs®gv®delem

ÁA tŤzolt·k expoz²ci·ja: PAH-ok - a rejtŖzkºdŖ vesz®lyforr§s

ÁHigi®niai koncepci·, Ăhigi®niai kabinò 

Á PAH-ok a bŖrºn ï tiszt²t§s, de hogyan?

ÁV®dŖruh§k-v®dŖeszkºzºk tiszt²t§sa-mentes²t®se



¢ŜƎȅǸƪ αƪǀƴƴȅŜōōŞέ  - ±ŞŘǃǊǳƘłƪΣ ǎƛǎŀƪƻƪ



¢ŜƎȅǸƪ αƪǀƴƴȅŜōōŞέ  - ƘǼǘǃƳŜƭƭŞƴȅŜƪ

?
V

24ϲC 

29ϲC



¢ŜƎȅǸƪ αƪǀƴƴȅŜōōŞέ  - ǘǼȊƻƭǘƽ ŎǎƛȊƳłƪ

9ȊŜƪ ŀ ŎǎƛȊƳłƪ ŀ ǘǵǊŀōŀƪŀƴŎǎƻƪ 
ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎłǘ Şǎ ƪŞƴȅŜƭƳŞǘ 
ƪƝƴłƭƧłƪ ŀ ǘǼȊ Şǎ ŀ Ƙǃ ŜƭƭŜƴƛ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ 
ǾŞŘŜƭŜƳ ƳŜƭƭŜǘǘΦ !Ȋ ¦b9-EN 
мрлфлΥнлмн ǘǼȊƻƭǘƽ ƭłōōŜƭƛƪǊŜ 
ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǎȊŀōǾłƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ǘŀƴǵǎƝǘǾŀΦ

¢ǀƳŜƎŜ όм ǇłǊύΥ 
kevesebb mint 1 kg 
(vs. kb. 2,4 kg



¢ŜƎȅǸƪ αƪǀƴƴȅŜōōŞέ  - ƭŞƎȊŞǎǾŞŘŜƭŜƳ

A VFT maszk teljes 
ŀǊŎǾŞŘŜƭƳŜǘ ƴȅǵƧǘ ŀ ǎǳƎłǊȊłǎ 
Şǎ ŀȊ ƛȊȊƽ ǊŞǎȊŜŎǎƪŞƪ ŜƭƭŜƴΣ 
ŎǎǀƪƪŜƴǘǾŜ ŀ ǎȊŜƴƴȅŜȊǃ 
ŀƴȅŀƎƻƪ ōŜƭŞƭŜƎȊŞǎŞƴŜƪ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘ ŀ 
ƪƛƭŞƎȊǃǎȊŜƭŜǇǇŜƭ ŜƭƭłǘƻǘǘΣ 
ŎǎŜǊŞƭƘŜǘǃ ŀƪǘƝǾ 
ǎȊŞƴǎȊǼǊǃƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴΦ

Az Xtreme Mask vft egy 
ǘǀōōŎŞƭǵ ŜǎȊƪǀȊΣ ŀƳŜƭȅŜǘ 
ŜȄǘǊŞƳ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ 
teljes arc- Şǎ 
ƭŞƎȊŞǎǾŞŘŜƭŜƳǊŜ ǘŜǊǾŜȊǘŜƪΦ 
Az Xtreme Mask vft 
ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛłǘ Şǎ 
ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƛǘłǎǘ ōƛȊǘƻǎƝǘΦ 

A vft Xtreme maszk teljes 
ƪǀǊǼ ǾŞŘŜƭƳŜǘ ƴȅǵƧǘ ŀȊ 
ŀǊŎƴŀƪ Şǎ ŀ 
ƭŞƎȊǃǊŜƴŘǎȊŜǊƴŜƪΣ ŜƭƪŜǊǸƭǾŜ 
ŀ ǎȊŜƴƴȅŜȊǃ ǊŞǎȊŜŎǎƪŞƪΣ 
ƎłȊƻƪ Şǎ ƎǃȊǀƪ ōŜƭŞƭŜƎȊŞǎŞǘΦ 

Az Xtreme-Y ŜƎȅ ȊłǊǘƭłƴŎǵΣ 
ŜƭŘƻōƘŀǘƽΣ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ 
ƪŞƳƛŀƛ ƻȄƛƎŞƴƎŜƴŜǊłǘƻǊ a 
ƭŞƎǳǘŀƪ ǾŞŘŜƭƳŞǊŜ 
ǾŞǎȊƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴΣ ƭŜƎŀƭłōō 
ол ǇŜǊŎƴȅƛ ŀǳǘƻƴƽƳƛłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘΦ



¢ǼȊƻƭǘƽƪ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽƧŀ  

ÅA tŤzolt·k munk§juk sor§n sz§mos m®rgezŖ anyagnak vannak kit®ve:
policiklusos arom§s sz®nhidrog®nek, azbeszt, benzol, dioxin, furan, vinil-klorid, 
formaldehid, d²zel stb.

ÅA tŤzolt·k kºr®ben jelentŖsen magasabb a kºvetkezŖ betegs®gek 
kialakul§s§nak kock§zata:
sz²vinfarktus, akut l®gz®si el®gtelens®g, irritat²v asztma, amiotr·fi§s 
later§lszkler·zis (ALS), zaj§rtalom okozta hall§sk§rosod§s, poszttraum§s stressz 
(PTSD), valamint reakt²v depresszi· stb.

ÅA f®rfiak §tlagos v§rhat· ®letkora (2012)
71,8 a tŤzolt·k eset®ben, m²g 79,5 a teljes n®pess®g eset®ben



¢ǼȊƻƭǘƽƪ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽƧŀ  

A r§k kock§zata

ÅA Nemzetkºzi R§kkutat§si ¦gynºks®g (IARC) 

2022-es kiadv§nya

ÅA tŤzolt·k foglalkoz§si expoz²ci·j§t 
r§kkeltŖnek minŖs²ti



¢ǼȊƻƭǘƽƪ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽƧŀ  !Ȋ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞƴŜƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ

!Ȋ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞƴŜƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ

ÅA tŤz m®rgezŖ ºsszetevŖi a kºvetkezŖ
m·dokon juthatnak be a tŤzolt·k
szervezet®be:

Åaz em®sztŖrendszeren kereszt¿l

Åa l®gzŖrendszeren kereszt¿l

Åa bŖrºn kereszt¿l

ÅMegelŖz®s vagy az expoz²ci· csºkkent®se ï 
szervezeti int®zked®sek sz¿ks®gesek!

ÅA k¿lºnbºzŖ tŤzolt§si taktik§k jelentŖsen 
befoly§solhatj§k a tŤzolt·k expoz²ci·j§t

ÅEgy®ni v®dŖeszkºzºkïaz utols· v®delmi vonal
Forr§s:PGD Kobarid, 2019



¢ǼȊƻƭǘƽƪ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽƧŀ  



¢ǼȊƻƭǘƽƪ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽƧŀ  

1775-ben Percival Pott angol orvos publik§lta az elsŖ 

tanulm§nyt, amely a fiatal k®m®nyseprŖk kºr®ben 
elŖfordul· magas herer§k-megbeteged®si ar§nyr·l sz·lt

M§r 250 ®vvel ezelŖtt

felfedezt¿k a r§k kock§zat§t!



¢ǼȊƻƭǘƽƪ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽƧŀ  



¢ǼȊƻƭǘƽƪ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽƧŀ  

! ǘǼȊ ŦǸǎǘƧŞōŜƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ PAH-ƻƪ ƎłȊκƎǃȊ ƘŀƭƳŀȊłƭƭŀǇƻǘǵŀƪ Şǎ ƘƛŘŜƎ ŦŜƭǸƭŜǘŜƪŜƴ ƭŜŎǎŀǇƽŘƴŀƪΦ
9ȊŜƪ ŀ ŦŜƭǸƭŜǘŜƪΥ ǘǼȊƻƭǘƽ Şǎ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎ



¢ǼȊƻƭǘƽƪ ŜȄǇƻȊƝŎƛƽƧŀ  



PAH-ƻƪ ŀ ōǃǊǀƴ ς ǘƛǎȊǘƝǘłǎΣ ŘŜ ƘƻƎȅŀƴΚ
  



PAH-ƻƪ ŀ ōǃǊǀƴ ς ǘƛǎȊǘƝǘłǎΣ ŘŜ ƘƻƎȅŀƴΚ
  



PAH-ƻƪ ŀ ōǃǊǀƴ ς ǘƛǎȊǘƝǘłǎΣ ŘŜ ƘƻƎȅŀƴΚ
  



PAH-ƻƪ ŀ ōǃǊǀƴ ς ǘƛǎȊǘƝǘłǎΣ ŘŜ ƘƻƎȅŀƴΚ
  



PAH-ƻƪ ŀ ōǃǊǀƴ ς ǘƛǎȊǘƝǘłǎΣ ŘŜ ƘƻƎȅŀƴΚ
  



! ǘǼȊƻƭǘłǎǘ ƪǀǾŜǘǃ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎ όōǃǊǘƛǎȊǘƝǘłǎύ
  

ùŝƝƖŝǡϐǭŝǡǭϐǭƆǡȟǭƈǭİǡįϐ
įϐƀŝƝȔǡȟƈƨŝƨ

ùŝƝƖŝǡϐǭƆǡȟǭİƝƙƳŕİǡϐ
otthonäǵƀİȟįǭϐŎǡŝǙŞƖŝ

¥ŞȟΠϐįǙŎϐŞǡϐ
ƨȔįƙǭƆǡȟǭƈǭİǡϐįϐ
ƀŝƝȔǡȟƈƨŝƨϐΰgjm.)

ùŝƝƖŝǡϐǭƆǡȟǭİƝƙƳŕİǡϐįϐ
ǭȅȟƳƝǭƴǡİŸƳƨ

A B C
¥ŞȟΠϐįǙŎϐŞǡϐ
ƨȔįƙǭƆǡȟǭƈǭİǡϐįϐ
ƀŝƝȔǡȟƈƨŝƨϐΰgjm.)



IƛƎƛŞƴƛŀƛ ƪƻƴŎŜǇŎƛƽ 

[ŜǾŜǘƪǀȊŞǎ Şǎ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ǘƛǎȊǘƝǘłǎΥ
ÅIƛƎƛŞƴƛŀƛ ǘŜǊǾ ŀƭŀǇƧłƴ
Å{ȊŜƴƴȅŜȊŜǘǘ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪ  - 
ƭŞƎƳŜƴǘŜǎŜƴ ȊłǊƽŘƽ ǘŀǊǘłƭȅƻƪōŀ

ÅIŜƭȅǎȊƝƴƛ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎ
Å±łƭǘƽǊǳƘŀ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ
Å! ƧłǊƳǼ Şǎ ŀ ƪŀōƛƴ ǘƛǎȊǘŀ ƳŀǊŀŘƧƻƴΗ



IƛƎƛŞƴƛŀƛ ƪŀōƛƴ ƪƻƴŎŜǇŎƛƽƧŀ 



±ŞŘǃǊǳƘłƪ ǘƛǎȊǘƝǘłǎŀ-ƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎŜ

ÅJOGI KERET
Å2004/37/EK ir§nyelv ï r§kkeltŖ vagy mutag®n anyagok a munkahelyen, 10. 
cikk Higi®nia ®s egy®ni v®delem
ÅISO 23616 TŤzolt·k egy®ni v®dŖeszkºzeinek (PPE) tiszt²t§sa, ellenŖrz®se ®s 
jav²t§sa
ÅCEN/TR 14560:2018
ÅEg®szs®g¿gyi ®s biztons§gi helyi jogszab§lyok 
(§ltal§nos ®s tŤzolt§si)

ÅGYĆRTčI UTASĉTĆSOK
ÅMinden haszn§lat ut§n tiszt²tsa meg ®s 
ellenŖrizze, hogy nincs-e s®r¿l®s.
ÅA s®r¿lt egy®ni v®dŖeszkºzºket haszn§lat 
elŖtt meg kell jav²tani.

ÅV£DELEM
ÅB§rmilyen s®r¿l®s csºkkenti az egy®ni v®dŖeszkºz v®delmi k®pess®g®t.

ÅEG£SZS£G¦GYI ASPEKTUS



±ŞŘǃǊǳƘłƪ ǘƛǎȊǘƝǘłǎŀ-ƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎŜ
aŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘƛǎȊǘƝǘłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎŀ

MegfelelŖ tiszt²t§si m·dszer kiv§laszt§sa



±ŞŘǃǊǳƘłƪ ǘƛǎȊǘƝǘłǎŀ-ƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎŜ
Vizes mosás

Vizes mos§s

Fontos felm®rni, hogy a biztons§gi ®s eg®szs®g¿gyi 

kºvetelm®nyek miatt mikor van sz¿ks®g k¿lºnleges 

mentes²t®sre ®s mikor el®gs®ges a nedves 

mos§s, mikor kell ¼jraimpregn§lni.


