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1. BEVEZETES

A palyamiivemben szeretnék bemutatni egy olyan eszkozt, melyet ugy
gondolom, joggal nevezhetiink a tiizoltok ,,svajci bicskdjanak”a Force-balta
utan. Ez nem mas, mint a nyugaton (példaul Németorszag, Amerikai Egyesiilt
Allamok) mar nagy népszerliségnek Orvendd, mentésre szolgdlé heveder.
Amellett, hogy rendkiviil sokoldalu és széleskorlien alkalmazhatd ez az eszkoz,
aranak ¢és egyszeriiségének koszonhetéen véleményem szerint hamar el tudna
terjedni a beavatkozo 4allomany korében, konnyen beépithetd a szerelési
szabalyzatba 1is, illetve felhasznalhatosaganak valtozatossaga a tlizoltok
Disaster Medic elnevezésli szaktanfolyam képzési anyagdban is méltd helyet
kaphat mivel egy fontos kérdésre, a tarsmentésre is valaszt ad, mely a jelenleg
hatalyos tlizoltasi €s miiszaki mentési szabalyzatokban nem keriilt kifejtésre.
Bemutatom 4altalanossagban a hevedereket, a sajat, altalunk alkalmazando
hevederek kialakitasdnak szempontjait, az ezzel kapcsolatban felmeriild
kérdéseket, a tarolas és felhasznalas lehet6ségeit, végiil javaslatokat fogalmazok
meg. A dolgozattal szakmai alapot kivanok nyujtani a targyalt modszerek és

eszk6zOk gyakorlati hasznalatdhoz.

2. HEVEDEREKROL ALTALABAN

A hegymdszd hevederekkel kapcsolatos biztonsadgi kovetelményeket ¢&s
vizsgéalati modszereket az EN 566 szaml szabvany tartalmazza. Az 4ltalanos
hasznalatl hevedereken vizszintesen futdé csikozast talalunk. A csikozasok
szdma 1-t6l 4-ig terjed. Minden csik SkN (5kN=500kg) terhelésnek felel meg,
igy példaul a 3 csik 15kN (15kN=1500kg) statikus szakitoszilardsagot jelent. A
hevederek lehetnek c¢s6 vagy lap hevederek. Minden heveder statikus
tulajdonsagokkal rendelkezik. Az egyik legjobb mindségii heveder alapanyag, a

dyneema is elsé sorban statikus terhelésre lett kitaldlva. Méretilk 10-50mm



kozott valtozik. Az egyszerli 20-30mm-es laphevedereket mellbekotéshez,
1épdszar készitéséhez hasznaljak, a csOhevedereket kikotési pontnak, a széles,
50mm-es hevederekbdl pedig beiiloket lehet késziteni. Manapsag mar
kiilonbdz6 méretli és anyagh varrott, mindsitéssel rendelkezé hevedereket is
lehet kapni, altalaban 22kN teherbirassal ¢és 40-200cm-es méretben. A
hevederek nagyon jol hasznalhatdak, mert 12-15mme-es szélességben is 12-15kN
szakitoszilardsaggal rendelkeznek. A laphevederek nagy elénye a j6
csomdzhatosdg (heveder 0sszekotd, végtelenitd csomdval) és jol lathatoak az
esetleges sériilések. A csOhevederek szélesebbek, mint a lap hevederek, ezért
nehezebben csomozhatdéak és nagy hatranyuk, hogy a gyartadstechnoldgidbol
adodoan sériiléskor a szalak konnyen felfutnak. Egy 19 mm széles poliamid
csOheveder teherbirdsa 11-15 kN, egy 26 mm széles poliamid csOheveder
teherbirdsa 15-20 kN kozott van. Fontos kiemelni, hogy a hevederen elhelyezett

csomok csokkentik a teherbirast 10 — 30%-0s mértékben.!

2.1. Alapanyaga

2.1.1. Szintetikus eredetii anyagok

Polikondenzaciés miianyagok: Elsdsorban a poliamid és poliester és ezek
kiilonbozo tipusai illetve az aramidok csalddjanak tagjait hasznaljak a gyartok.
Az eldzOekben ismertetett alapanyagokbol késziilt hevederekre jellemzd, hogy
kis 4&tmérd esetén is a nagy teherbirdssal, konnyli méterstllyal, magas olvadési

hémérséklettel, j6 csomdzhatosaggal €s hosszu €lettartammal rendelkeznek.

Poliamid: A poliamidok elsdsorban szintetikus szalasanyagok kiindulasi
anyagai. Strlisége 1,13 g/cm?®. Lagyulasi pontja 180-200°C, olvadaspontja 230-
260°C. A poliamidot 1940-ben az Egyesiilt Allomokban fedezték fel és elészor
ndi harisnyakat készitettek beldle. A kovetkezd évben USA belépett a haboruba
¢s ekkor kezdték felhaszndlni elsdsorban az ejtéernydk zsindrzatahoz ¢és

kotelekhez, majd a késébbiekben fogkefékhez. Erzékeny savakra és a

1 Akndk, szakadékok lekiizdése Csomdk; http://www.meander.hu/Aknakcsomok.pdf; (letéltve 2017.02.28.)
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halogenidekre. Jol birja az olaj és iizemanyag szarmazékokat €s a lugokat.
Atlagos igénybevétel esetén a poliamidbol késziilt hevedercket 5-6 évig

hasznélhatjuk. Nedvesség hatasara szakitoszilardsaga csokken.

Poliészter: A poliészter jobb statikus tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a
poliamid. Strisége 1,45g/cm®. Lagyulasi pontja 220-230°C, olvadaspontja 260-
280°C. Erzékeny a lugokra, de a savak nem kérositjak. A poliamidnal simabb
feliileti, nehezebb, de kevesebb vizet vesz fel, szakitoszilardsdga csokken

nedves allapotban. Atlagos igénybevétel esetén 6-8 évig hasznalhato.

Polipropilén: Stirtisége 0,91g/cm3. Lagyulasi pontja 120-130°C, olvadéaspontja
160-180°C. Dréaga ¢és nehezen beszerezhetd. Barlangi kortilmények kozott
alacsony kopésallosdga miatt nem hasznalhatd. Uszik a vizen, csak igen

specialis esetekben van ertelme hasznalni.

2.1.2. Aramidok csaladja

Az aramidok benzolgyliris, aromas izociklusos, szerves vegyiiletek. A zart
gylriis szerkezet miatt sokkal erdsebbek a hagyomanyos nyilt szanlanct
vegyiileteknél. Az er6s szerkezet miatt terhelés hatasara statikus

tulajdonsagokkal reagél, nyuldsa minimalis.

Kevlar-Nomex: A kevlart elsdsorban versenybicikli abroncsok és a banyakban
hasznalt ,,monster truck”-ok abroncsaiban valamint golyoalld mellényekben,
konnyli pancélzatokban hasznaljdk. A Nomex foleg tlizallo ruhazatok
alapanyagaként hasznalatos. Stirlisége 1,45g/cm?®. Lagyulasi pontja 300-350°C,
olvadaspontja 500°C. A magas olvaddspontja miatt specidlis koteleket,
hevedereket készitenek elsdsorban tlizoltoknak mentési célokra. A poliamid és
poliester koteleknél nagyjdbol 4-5x erdsebb (Smm atmérd mellett 22kN
szakitoszilardsagl), de dragabb. A megtoréseket, igy a csomozast is rosszul
viseli, viszonylag gyorsan kopik, ezért csak korlatozottan hasznalhatd. Idealis

1épSszarnak. Elettartama 8-10 év.



Dyneema: A legigéretesebb szintetikus alapanyag. Rendkiviil erds ¢és
kiemelkedd kopasallosaggal rendelkezik. Az Smm dyneema zsinor
szakitoszilardsaga 18kN. Készitenek beldle hevedereket is. Elettartama még
nem teljesen ismert. A dyneema név nem az esetleges dinamikus
tulajdonsagokra utal, a dyneema is statikus tulajdonsagu. Rendkiviil rugalmas,
nem faradékony anyag, jok a nyuldsi adottsagai. A szal hajlékonysagat, nem
befolyasolja a tobbszori hajtogatas, UV sugarzas, vagy kopas. A csomdzast is jol

birja.?

2.2. Szakitoszilardsagot csokkent6 tényezok

o oregedés (természetes folyamat akkor is lezajlik, ha a hevedert egyaltalan
nem hasznaljuk)

° esések, hirtelen rantasos terhelések

o napfény, elsésorban az UV sugérzas karosit, mert a hevederek anyagai is

szénhidrogén szarmazékok, melyek hosszi polimer szénldncat az UV sugérzas

,,Sz€&ttoredezi”

o csomoOk, megtorések

o kopas

o vizesedés

o hémérséklet (fagyas €s a magas hdmérséklet is)

° kémiai hatdsok (akkumuldtor savak és lugok, karbidmész, petroleum,
benzin stb.)

2.3. A mentésre szolgalé hevederek nyilvantartasa és tisztitasa
A hevederekrdl érdemes naplot, listat vezetni. A heveder tobb pontjan érdemes

egyedi azonositd szamot elhelyezni. A naploba keriiljon rogzitésre a hasznalat

2 Akndk, szakadékok lekiizdése; Felszerelések; http://www.meander.hu/Aknakfelszerelesek.pdf; (letdltve
2017.02.28.)
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elkezdésének ideje, az esetleges sériilések, a rajta végzett javitdsok (ha
szétvagtuk vagy levagtunk beldle egy darabot, akkor azt, hogy mi lett a
darabokkal), a meghatarozott 1d6kézonként kotelezd szemrevételezéses
vizsgéalat eredményét, a vizsgalatot végzd nevét illetve a beavatkozasokat,

melyek sordn igénybe lettek véve. (1. tdblazat)

A feliilvizsgélatokat véleményem szerint a tlizoltosdg allomanyabodl kijelolt

személyek hajtsak végre hasonldéan, mint a mentokotél és a maszodvek esetében.

Tisztitasa kizarolag tiszta, kéz meleg, mososzermentes vizben, bar ma mar lehet
kapni specialis heveder vagy kotél tisztitd vegyszereket. A mosast, tisztitast
célszerli a hasznalat utdn rogton megtenni. JO1 hasznalhaté a magasnyomadsu
moso 1s. Mosdégépben is moshatjuk, de csak az erre a célra kialakitott

mosozsakban.

A hevederek tisztitasa €és karbantartasa esetén azonban érdemes a gyarto illetve a

vonatkozo szabvany eldirasait figyelembe venni. 3

3. A TUZOLTASRA ES MUSZAKI MENTESRE SZOLGALO
HEVEDERROL, ILLETVE ,,OSSZESZEDESE” ES ELHELYEZESE A
TUZOLTONAL

Az, hogy hol taroljuk, hol helyezziik el hevederiinket egy fontos kérdés, azonban
az, hogy hogy ¢és miként tartjuk készenlétben rendkiviil meghatiroz6 és

elvalaszthatatlan a hol kérdéstdl az egymasra hatas miatt.

fgy tehat a hol kérdés eldtt meg kell hatdrozni, hogy milyen formaban tartsuk

készenlétben hevedertinket.

3 Firefighter’s handbook (2008) ISBN-13: 978-1418073206; Cleaning, 496. o.- 497.0., Chapter 15, Job-
Performance Requirement 15-12



A forma ¢és kialakitds szempontjabol érdemes az alabbi kérdéseken

elgondolkodni:
o varhat6an milyen szituaciokban kell majd alkalmazunk?
o milyen hosszu és szélességli hevedert tartsunk magunknal?

o hany hevedert tartunk majd magunknal?

o fixen ,végtelenitsiik” hevederiinket vagy szétbonthatéak legyenek a
veégek?

o milyen médon ,,végtelenitésiik” hevederiinket?

o hasznaljunk-e karabinert, és ha igen, mire figyeljiink oda?

Ezeket a kérdéseket minden tlizoltonak fel kell tenni maganak és ez alapjan

kivalasztani €s 0sszeallitani a szdmara megfeleld hevedert vagy hevedereket.

3.1. A heveder hossza és szélessége

A hosszisag megvalasztasandl gondolnunk kell majd az eltérd mentési
technikdknal hasznaland6 heveder hosszakra. Mint 1atni fogjuk pl. személy
mentése esetén, amennyiben egy biztonsagosabb, stabilabb ,,mentdeszkozt”
szeretnénk kapni, mely egy felnott testét horizontlisan és vertikalisan is atéri,
hosszabb hevederre lesz sziikségiink, mig példaul egy egyszerli beiild
készitésehez elég egy rovidebb, 4 méter (korhevederré alakitva 2 méter) hossza
heveder. A nemzetkdzi illetve sajat tapasztalatom alapjan egy hosszabb és egy
rovidebb hevedert is érdemes magunkndl tartani, mely mar egy kovetkezd

kérdéskorre, a magunknal tartand6 hevederek szdmara utal.

Egyéni tapasztalat, illetve a szakirodalom szerint érdemes egy hosszabb, 6
méteres (korhevederré alakitva 3 méter) és egy rovidebb, 4 méteres
(korhevederré alakitva 2 méter) hevedert magunkndl tartani. Természetesen a
karesetek ¢és gyakorlatok sordn szerzett tapasztalatok alapjan ezek az értékek

valtozhatnak.



A heveder szélességének vizsgalata sordn a 19 mm széles hevedertdl kezdve az
50 mm széles hevederig folytattam kisérleteket. Az 50 mm-es heveder személy
mentése soran kényelmi szempontbdl eldnydsebb volt a mentendd szémara,
azonban tarolasa soran gondot okozott, hisz sok helyet foglalt még felszedve is.
Két szélesség, a 19 mm illetve a 25 mm bizonyult a legpraktikusabbnak, hisz
felszedve sem foglaltak sok helyet, illetve tobb feladat végrehajtasara lehetett
hasznalni. Személy mentése sordn a mentendék elmondasa alapjan
kényelmetlenebb volt a szélesebb, 50 mm-es hevederbdl késziilt beiild, azonban
mint sziikség mentdeszkoz altalanos megallapitas, hogy megfeleléen funkcional

a kellemetlen, bevago érzés ellenére is. (1. kép)

3.2. Hevederek szama

Mint azt mar a heveder hosszdnak meghatarozasanal irtam, érdemes legalabb két
féle hevedert is készenlétben tartani. Amennyiben tobb hevedert is tartunk
magunkndl az eltér6 hossz mellett példaul eltér6 mddon ,,végtelenithetjik™ igy
rendelkezésiinkre fog allni egy szétbonthato, egyenes heveder. Ez altal még
valtozatosabb helyzetekben lesziink képesek ezekkel az eszkozokkel dolgozni.

Tovabba ne feled;jiik, egy tartalék heveder a beavatkozas soran mindig jol johet.*

3.3. Heveder ,,végtelenitése”

A Dbeavatkozas sordn haszndlt eszkoziink egy hagyomdnyos lapos vagy
cséheveder, melybdl korhevedert készitlink. A korhevederré alakitasnak
koszonhetéen kevesebb helyet foglal el nalunk, illetve személy mentésénél
konnyebb beldle a megfeleld mentéham kialakitasa. Természetesen vehetiink
kész korhevedert is, melynek két vége egymasra van varrva €s megfeleld
mindsitéssel is rendelkeznek ezek a varratok. Azonban ha sajat magunk
szeretnénk elkésziteni korhevederiinket, azt is megtehetjiik két féle képen. Egyik
esetben fix korhevedert készitiink a végek Osszekotése altal, a masik esetben
pedig karabinerrel kapcsoljuk 0ssze a heveder két végét. Az, hogy melyiket

valasztjuk, egyéni, személyes dontésiink. (2. kép)

4 Die Bandschlinge; http://www.innenangriff.com/2011/06/02/die-bandschlinge/ (letdltve: 2016.11.08.)
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3.4. Heveder osszekotésének modjai

3.4.1. Heveder 0sszekoto, végtelenité csomé (The Water Knot)

Kizarolag hevederek 0sszekotésére hasznalhatd csomd. A  hegymadaszok,
alpinistak, barlangdszok altal hasznalt ,,egyszerli csomo’egymasba flizve, oly
moddon, hogy egy gylriit kapjunk. (1. képsorozat) Terhelés hatdsdra magatol
osszeszorul. A hevederek végeit érdemes szigeteldszalaggal vagy egyéb modon

lebiztositani. °°

3.4.2. Heveder Osszekotése karabinerrel

Abban az esetben, ha nem szeretnénk hagyomanyos lapos hevederiinkbdl fix,
szétszedhetetlen korhevedert késziteni, lehetdséglink van egy masik technikaval
osszekotni a hevedereink végeit. Ezt a technikat Kovac Brian, az amerikai
egyesiilt allamokbeli Pennsylvania &4llamban miik6dd Cranberry kozség
onkéntes tlizoltosaganak parancsnoka talalta ki. Elkészitéséhez egy 4,5-6 méter
hosszu lapos heveder kel, illetve egy karabiner. Hevederiink egyik végén,
amelynél a karabineriinket fogjuk fixen elhelyezni, a karabiner koriil készitsiink
egy horgonycsomot. (2. képsorozat) Fontos, hogy ez a csomo stabil legyen ¢€s
feszesre huzzuk meg, igy biztosan nem tudjuk majd karabineriinket elhagyni €s
az sem fog elmozdulni. A hevederiink masik, szabad végére kossiink egy
Boulin-csomét. A csomo altal kialakitott hevedernek legalabb akkoranak kell
lennie, hogy akar a tlizoltd bevetési véddkesztylinkben is at tudjunk nyulni rajta.
Ezt kovetden a karabinert bekapcsoljuk a Boulin-csom¢ altal kialakitott hurokba

és igy létre is hoztuk korhevederiinket.” (3. képsorozat)

Amennyiben a karabinert kiakasztjuk a Boulin-csomo altal kialakitott hurokbdl,
egy hosszabb, egyenes hevedert kapunk, mely hosszanal fogva alkalmasabb lesz

meélybdl torténd eszkoz felhtizasara vagy a flisttel telitett szoba atkutatdsanal

5 Aknak, szakadékok lekiizdése Csomdk; http://www.meander.hu/Aknakcsomok.pdf; (letdltve 2017.02.28.)

5 Firefighter’s handbook (2008) ISBN-13: 978-1418073206; Water Knot, 494.0., Chapter 15, Job-Performance
Requirement 15-12

7 Canadian Firefighters: Tim-Bits: January 2013; https://www.cdnfirefighter.com/structural/tim-bits-14120;
(letdltve 2017.02.20.)
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messzebb tudunk ezaltal tarsunktol eltavolodni. Ezeket a hasznalati mdédozatokat

irasom késdbbi fejezetében fejtem majd ki.

3.5. Karabiner kivalasztasa

Latni fogjuk majd a heveder alkalmazhatésdga résznél, hogy szinte minden
mentési technika soran legalabb egy karabinerre sziikségiink lesz. Mivel
hasznalni fogjuk akéar személy mentésére is, nagyon fontos, hogy ez az eszkoz
is, akarcsak a hevederiink, bevizsgalt, mindsitett legyen. A hevederhez
hasonldan errdl is érdemes napldt vezetni, melyben feltiintetjiik a gyartd nevét, a
mindsitését, gyartasi €vét, esetleg sorozatszamot, teherbirasat, illetve minden
olyan hatast, mely deformitast, barmilyen felszini sériilést esetleg komolyabb
anyagveszteséget okozott. Ebben az esetben is, a hevederhez hasonldan a gyartoi
utasitasok lesznek mérvadoak. A karabiner anyagat tekintve érdemes olyat
valasztani, amely erds, massziv ¢és ellendll az titésnek, leesésnek, odaverddésnek,
mivel varhatoan ezek a hatasok fogjak érni egy gyakorlat vagy egy bevetés
soran. Eppen ezért sajat véleményem az, hogy valasztott karabiner anyagunk az
acél legyen, mivel bar nehezek, azonban erdsebbek és jobban elviselik az

itéseket illetve kopasallobbak, mint példaul egy aluminium karabiner.

A biztonsag érdekében karabineriink legyen ellatva egy zarthatd nyelvvel, mely
elsésorban ereszkedéskor, valamint olyan helyzetekben lehet hasznos, ahol
biztonsagunk csak egyetlen karabineren mulik A zarhat6 nyelv, védelmet nytjt a
véletlenszerli kinyilas ellen. A zar lehet menettel csavarodo, egyes tipusoknal
elfordithatd mtanyag, de a dragabb tipusoknal az automata bajonett zaras
megoldas is megtalalhato, ahol egy rugd hizza a zarat a nyelvre.® A nyelv
megvalasztdsanal fontos szempont, hogy hasznaldjanak tlizolté vagy miiszaki
mentési kesztyliben kell a karabinert ki nyitnia illetve biztositania, tovabba ezt
mind egy kézzel kell, hogy végrehajtsa, ezért bonyolult biztonsagi nyelvvel

rendelkezo karabinert nem érdemes alkalmazni.

8 Hegymaszas, Trekking, Kalandtura, Felszerelési targyak, Karabiner, http://www.somkutin.hu/advice/id18.htm,
(letdltve 2017.02.28.)
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3.6. Kivalasztott heveder és karabiner tipusa

A témam valasztasat kovetden elsd feladatom az volt, hogy megkeressem azokat
a heveder tipusokat, melyekkel a kisérletek, probakotések végrehajthatdak,
illetve bevethetéek azon koriilmények kozott is, melyekben a tlizoltonak helyt
kell allnia. Ezen kiviil fontos feladatnak tartottam a megfeleld szélességl,
hosszusagu, teherbirasu valamint 4llékonysagu heveder megtalalasat.
Vizsgalataim alapjan, a korabban felvetett szempontokat illetve elhangzott
tulajdonsagokat figyelembe véve a legalkalmasabb egy 19-25 milliméter széles,
szintetikus anyagu (Polyester), 500 kg teherbirasu lapos heveder, mely 4-6 méter
hosszu (végtelenitve 2-3 méter) €s melyet végtelenitiink valamely fent emlitett
technikaval. A karabiner esetében a nagy szilardsagi ¢€s teherbirasti acél
karabinert ajanlom, melynek nyelve a nagyobb biztonsadg érdekében zarhato a

kinyilas ellen.

A hagyomanyos, egyszerli, tiraboltban kaphatdé lapos hevederek (marka:
Singing Rock, teherbiras: 1000 kg) mellett egy specidlisan, a tlizoltosag szdmara
kialakitott kdrhevedert is vizsgaltam. Ezt Németorszagban, egy tlizolté technikai
termékeket forgalmazé cég, a Donges GmbH & Co. KG gyartotta. Ez a
korheveder fixen, varrassal keriilt végtelenitésre, 25 mm széles és 750 kg
teherbirasu. Cimkéjén, melyet a hevederhez varrtak szerepel a gyartdo cég, a
gyartds éve, a heveder hossza, teherbirasa, illetve egyedi azonositd szama,

melyek alapjan egyszeriien beazonosithato. (3. kép)

3.7. Készenlétben tartas, felszedése

Hevederlink 6sszeszedése tobb mddon is lehetséges €s igazabdl itt is a tlizoltd
kreativitdsan mulik az, hogy hogy is hajtja azt végre. Fontos lesz azonban
figyelembe venni, hogy amennyiben egy nagyobb, hosszabb hevederiink van,
akkor torekedniink kell annak minél kisebb formatumra hozdsaban a véges
tarolasi, hordozasi lehetdségek miatt, ezt azonban majd az elhelyezés részeként
targyalom. Az elvégzett kisérletek és gyakorlatok alapjan két modszer

alkalmazhaté megfelelden hazai koriilmények kozott.
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3.7.1. Felfiizés- ,,Daisy chain”

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a Daisy chain, azaz a felflizés technikajat
alkalmazzak. Ennek a technikank az elénye, hogy hevederiinket kisméretiire fel
tudjuk szedni, a technika elsajatitasa egyszerii, igy gyorsan fel is tudjuk szedni,
illetve fontos nagyon, hogy amennyiben hasznalni szeretnénk, konnyen le is
tudjuk bontani, akdr egy mozdulattal is.  Elkészitéséhez fogjuk meg
hevederiinket, simitsuk ki, hogy azon ne legyen gorcs vagy barmilyen, az
Osszeszedést gatold akadaly. Ezt kovetden formaljunk a hevederiink végén egy
kis hurkot ugy, hogy hevederiink végén talalhatd hurkon benyltlunk harom
ujjunkkal, megfogjuk a két hosszu hevederszalat és athuizzuk ezen a kis hurkon.
Az ekkor, a heveder végén keletkezd hurkon ez utan ismét benyulunk ujjainkkal
¢s ismét megfogjuk a két hosszi heveder szarat és athuzzuk a hurkon. Ezt a
folyamatot addig végezzink, amig lancszertien fel nem szedtiink
korhevederiinket. A folyamat végén a felszedett heveder lanc két vegét egy
karabinerrel kapcsoljuk 0ssze annak érdekében, hogy az vissza ne bomlddjon.
Amennyiben hasznélni €s lebontani szeretnénk ezt a lancot, minddssze el kell
tavolitanunk a karabinert és szét is tudjuk szedni. A heveder lebomldsanak
menete ugy kell, hogy végbemenjen, mintha a mentOkotelet szeretnénk
visszabontani. Ezzel a technikaval egy 2 méter hosszu korhevederbdl egy 25-30
cm hosszi ladncot tudunk kialakitani, melynek széllitdsa ¢és elhelyezése

magunkndl sokkal egyszeribbé valik. (4. képsorozat)

3.7.2. Feltekerve
A masik technika mely szintén nagyon egyszerli &m annal praktikusabb az, ha
csigahdzszerlien feltekerjiik a lapos hevederiinket, majd a feltekert hevedert

beletessziik egy egyszer hasznalatos AIDS gumikesztyiibe.

[lyen médon meggatoljuk azt, hogy szétessen a felszedett hevederiink illetve

meg tudjuk védeni a kiilsé hatasoktdl is. (4. kép)
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3.8. [Elhelyezése

Most, hogy végignéztilk milyen formédban torténhet a készenlétben tartds és
milyen szempontokat érdemes figyelembe venni, amikor ,,0sszeallitjuk”
mentOhevederiinket ldssuk, hogy hol célszeri tarolni azt. A bevetési
védooltozetiinkon, beleértve a 1€gzésvédd eszkoziinket, szamos hely talalhato,
ahova rogzithetjiik hevederiinket karabineriinknél fogva. Két dolgot azonban

nagyon fontos a szemiink el6tt tartani, amikor az elhelyezésre gondolunk:
o Konnyen hozzaférhetd helyen kell lennie,

o Kesztyliben is kdnnyen szétbonthatonak, bevethetdnek kell lennie anélkiil,

hogy 0sszeakadna, gorcs képzddne rajta (mint a mentokotél esetében).

Mindezen szempontokat végiggondolva a legcélszertibb hely, a maszdoviinkon
1évo valamely acélgylirli, melyre a karabinernél fogva fogatjuk fel a felszedett
hevederiinket. Tovéabbi lehetdség még valamely zsebiink a bevetési
véddkabaton, azonban ide csak egy csigahdzszeriien feltekert, AIDS kesztytivel

védett hevedert lehet elhelyezni. (5. kép)

Csigahazszerii feltekerés esetén, ha védeni szeretnénk hosszabb hevederiinket,
mely a zsebiinkbe mar nem férne be, hasznalhatunk egy tokot is. A 6 méter
hosszt hevederiink esetén a csigahaz atmeérdje 17 cm lesz, igy egy ekkora tokot
érdemes beszerezni. A Dobos bdrdiszmiives cég altal a renddrség szamara
gyartott, ,,RK tartd6” névre keresztelt cordura anyagt tok, megfeleldé méreti,
abba a feltekert heveder, illetve a karabiner konnyen belefér és konnyen
hozzaférhetd. (6. kép) A tok hatuljan kialakitott két Gvbujtatd alkalmassa teszi
ezt a tokot, hogy egy kisebb karabinerrel légzOkésziilékiink
hordkeretének/hordszerkezetének derékhevederére rogzitsik, igy az mindig

kéznél lesz €s védelmet €lvez a kornyezeti hatasoktol.(7. kép)
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4. A HEVEDER HASZNALATANAK, ALKALMAZASANAK
LEHETSEGES MODOZATAI

4.1. Az ajto ,iranyitasa” erdszakos behatolas soran

Beavatkozas soran egy épiiletbe vagy annak egy helyiségbe torténd erdszakos
behatolds soran (amennyiben az ajtd, kulccsal csukott allapotban van) nem
tudhatjuk, hogy mi var minket az ajto taloldalan. Az ajt6 hirtelen, teljes
megnyitdsa altal a tlizoltdé a szaroldng hatasdnak teszi ki magéat. Illetve
eléfordulhat olyan eset is, hogy a bent rekedt személy az ajtdé zart tér feloli
oldalan esett 6ssze. Amennyiben az ajté a behatolas kovetkeztében (pl. ajtot €rd
erds rugas) teljesen és nagy lendiilettel megnyilik, az elsd esetben a szurdlang
hatdsa altal a beavatkoz6 allomany testi €psége, mig a masodik esetben az ajtd
mogott, a foldon tartdzkodo személy testi épsége (a kicsapodod ajtod eltalalhatja
valamely testrészét, pl. menekiilés esetén az ajtd felé mutatd fejét) keriilhet
veszelybe. Ennek megakadalyozasara a tizoltd, a behatoldst megeldzden és
miutan kiviilr6l az ajtdo feliiletét megvizsgalta a kezével (szurdlang
lehetdségének fennallasa), a hurokkal az ajt6 kilincsét megkoti. Ezt kovetden

mar az ajto nyitddasanak mértékét a hurok megfeszitése altal tudjak iranyitani.

4.2. Tomlorogzités, tomlotartas, tomlo ,,vonszolas”

A hurok segitségével a nyomas alatt 1évé tomldket, mint a sugarvezetOk vagy
segédsugarvezetok, huzhatjuk magunkkal, mikézben egyik keziink szabadon
maradhat. A tomld koriil képezziink hurkot 1,5-2m-rea sugéarcsétél, majd
vegyilk fel bal vallunkra (a toml6étol tavolabbi vallunkra kell a hurkot
felvenniink). Ezaltal a tomld sulya nem karunkat terheli, hanem megoszlik és
vallunkra illetve torzsiinkre helyezddik at a terhelés, illetve nyomadasvaltozas
esetén is stabilan meg tudjuk tartani azt segitve a sugarvezet6t. Amennyiben
szlikséges, a hurkot megfogva konnyen tudjuk mozgatni a nyomads alatt 1évo
nehéz tomldket, akar tobben is, anélkiil, hogy mind két keziinket ez a folyamat

igénybe venné. Sugarvezetoként hurkot képezhetiink a tomlén 1-1,5m-re a
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sugarcsotdl és a segéd sugarvezetOhdz hasonléan bal vallunkra vetjiik (a
tomlotél tavolabbi vallunkra kell a hurkot felvenniink). Ilyen mddon
nyomasvaltozas esetén (pl. nyomasfokozas a szivattyunal) akar egymaga is

képes a sugarat megtartani €s stabilan kezelni azt. (5. képsorozat)

A sugarcsénél megkotott hurok segitségével (a hurok hosszanak fliggvényében)
magasabb helyre is fel tudjuk hizni a megszerelt sugarat. Ebben az esetben
elényos, ha a heveder két vége nincs egy végtelenitett csomdval Osszekotve,

hanem egy karabinerrel biztositjuk a heveder végtelenitését.

A végtelenitett heveder a mdaszdéovon elhelyezett tomldtartd kotéllel
egyeneértekiinek tekinthetd, a tomldtartd kotellel veégzett kotési technikak, mint
példaul a 3/2015. szami BM OKF Fdéigazgatoi Utasitas 1. melléklet 1. fejezet
1.1. (tomlokotések), 1.4.5. (tomlévezeték kikotése) €s az 1.4.6. (alapvezeték
osztoval  kikotése) pontokban  meghatarozott  kotések  megfelelden

végrehajthatoak egy karabinerrel ellatott hevederrel.

4.3. Felszerelések, eszkozok felhtzasa

A tomldkkel kapcsolatos lehetdségek kozott szerepelt mar a megszerelt sugar
felhuzasa alacsonyabb helyrdl. A sugarakon kiviil azonban szamos mas esetben
is segitségiinkre lehet ez az eszkoz. A felhuzandd eszkozok, tlizoltd technikak
tarhaza/lehetosége végtelen. Sajat fizikai erdnkon, illetve a heveder
szakitoszilardsagan és hosszdn mulik az, hogy mit is tudunk felhuzni. Ezek a
hevederek, mint mar az altalanos bemutatisban 1is szerepelt, nagy
szakitoszilardsdguak lehetnek, igy egy allandd (és nem dinamikus) terhelés
esetén is képesek tobb 100kg sulyu targy megemelésére anélkiil, hogy
felhtizasra hasznalt hevederiink szakadast illetve egyéb sériilést szenvedne el. A
hevederbdl képzett hurkunk illetve a hevederen taldlhatd karabiner segitségével
konnyen tudjuk rogziteni a felhuzni kivant eszkozt, legyen az példaul egy

hékamera, egy bontobalta, tomldk vagy akar egy kézi motoros lancfiirész.
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4.4. Pedal elhuzasa gépjarmiibe szorult személy labfejérol

A statisztikdk alapjan hazank tlizoltéi az utdbbi években nagyobb szdmban
vonultak miiszaki mentésekhez, mint tiizesetekhez. A miiszaki mentéseken beliil
1s a kozati kozlekedésben résztvevokkel kapcsolatos balesetek adjak az éves
karesetek kb 1/5-ét. Ezen balesetek jellemz6i, hogy beszorult sériiltekkel
taldlkozhat kint a beavatkozoi allomédny, mely beszorulas bekovetkezhet a
gépjarmil kasznijanak erdteljes, kiilsd €s belsé deformalddasa altal. Ezen esetben
a hidraulikus feszit6-vagd berendezés lehet a legjobb megoldds a kareset
felszamolasara. Gyakori jelenség azonban mar kisebb litkozesek soran is, hogy a
kozlekedési balesetben érintettek labfeje a pedal ala szorul. Ezen esetek (mely
soran a gépjarmii vaza erdteljes alakvaltozast nem szenved el, az ajtok
nyithatéak maradnak, a miiszerfal nem szorul a sériiltre) nem igénylik a
hidraulikus feszit6-vago alkalmazasat, ilyenkor a pedal vagasara kifejlesztett
pedalvagoét kell hasznalni. A pedal vagésa helyett azonban lehetdségiink nyilik
egy masik technika alkalmazaséara, melyben a heveder lesz segitségiinkre. A
pedal elmozditasanak technikija a Force-balta hordhevederével végrehajtott
mentési elméleten alapul. Ilyenkor a hevederiinkbdl hurkot képziink és a
kialakitott hurkot ratessziik a pedalra, masik végét pedig a nyithato, vezetd
oldali ajton rogzitjiik. Ekkor az ajtét, mint egy emeldt fogjuk hasznalni.
Amennyiben az ajtot Ovatosan nyitni kezdjik, a pedal elkezd az ajto felé
elhajolni, képezve annyi szabad helyet, hogy onnan a beszorult labfejet ki tudjuk
huzni. Fontos ennél a miiveletnél, hogy kell6 hosszusagl legyen a hevederiink

és folyamatosan feszes maradjon.® (6. képsorozat)

4.5. Sériilt személy rogzitése mento boardra

Sok hivatasos tlizoltosag tartott mar kordbban is rendszerben a gépjarmiivére
malhdzva mentésre szolgaldé mentd boardot (hordagy). Az 0j, a Raba Jarmiiipari
Holding Nyrt. ¢s a BM Heros Zrt. egylittmiikodésében késziilt Raba/Renault
Heros Aquadux-X 4000 (Raba R16) tipusu gépjarmiifecskendon rendszeresitett

97 Ways For Firefighters To Use Webbing; http://firefightertoolbox.com/7-ways-to-use-webbing; (letéltve:
2017.01.31.)
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eszkozok kozott szintén megtaladljuk most mar a boardot, igy azon tlizoltosagok
i1s hozzajutottak ezen eszkozhoz, akik netan eddig nem rendelkeztek azzal. A
mentd board segitségével sériilt személyek, kifejezetten, akik 6ner6bdl nem
tudnak menekiilni és/vagy olyan sulyos sériilést szenvedtek el, hogy igy
mozgasukban korlatozotta valtak, vagy természetes tton torténd mozgatasuk
tovabbi egészségkarosoddssal jarna, mozgatisa valik a mentendd személy
szamara biztonsdgosabba egészségiigyi szempontbol is. A board oldalat Ggy
alakitottak ki, hogy azon tobb hord fogantyu keriilt elhelyezésre, melyeknél
fogva akar egyszerre tobb tlizoltd 1s tud segiteni a hordagy szallitasaban. A
mentdagyrol valo leesés ellen rogziteni kell a sériilt személyt a horddgyhoz. Ezt
megtehetjiik a magunknal tartott hevederiinkkel 1s. Ehhez minddssze az egyik, a
sériilt laba mellett talalhatdé board hord fogantyijan hurkot képeziink
hevederiinkkel, majd a szabadon maradt szélat az ellenkezd oldalon taldlhato
fogantyu lyukba beflizziik. Ezt kovetden a masik, kiindulasi oldalon, atellenesen
talalhato lyukon at folytatjuk a befiizési miiveletet. Ezt a folyamatot annyi
alkalommal végezziik el, amilyen hosszan hevederiink engedi. A végén
karabineriinkkel fixdljuk az atfiizésnél szabadon mozgatott hurokrészt. A
boardhoz torténd rogzités mivel elengedhetetlen a sériilt személy biztonsagos
mozgatasa soran, ezért érdemes specidlisan a boardon elhelyezni a rogzitéshez
hasznaland6 hevedereket, mivel ezek a hevederek mar olyan hosszuak, hogy
azokat a beavatkoz6 4llomadny mar nem tudja maganal tartani. A mentdagyhoz
valo kotozes technikdja nem szabalyozott, a f6 szempont az, hogy a beteget
megfelelden tudjuk elmozdulds, leesés ellen rogziteni. A sajat, szamunkra
megfeleld technika megtaldlasa rengeteg gyakorlast igényel, mely az allomany

egyéni feladata lesz.

4.6. , Tourniquet” mentés alkalmazasa beszorult személy esetén
Ezt a mentési technikdt racsok kozé szorult személyek végtagjainak
kiszabaditasanal alkalmazhatjuk. Példaul egy kisgyerek esetén, aki a nagy

érdeklddés hevében a kerités racsai kozé dugja a fejét, azonban onnan kihuzni
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nem tudja azt. A technika lényege, hogy a beszorult végtag melletti racs illetve
egy tavolabbi racs vagy fix pont koré tekerjiik a hevederiinket ugy, hogy a
heveder két vége Osszeérjen (a heveder feszes legyen). Egy kézi bontobaltat,
Force baltat, feszitd vasat vagy barmilyen, rudszerli kézi szerszdmot a heveder
két Osszeérd hurkaba illesztiink, a hevederre merdlegesen. A beillesztett
kéziszerszamot oldaliranyba tekerve/csavarva a heveder megfesziil a kozrefogott
racsok kozott €s Osszehlizza azokat. A racsokat 0Osszehuzd hevedernek
koszonhetéen megndvekszik a beszorult végtagja koriili rés és ezaltal ki lehet
szabaditani a mentendd személyt. Természetesen ilyen mddon beszorult személy
mentését végezhetjiik a hidraulikus feszit6-vagd eszkoziink feszitd fejével is
hatasosan. Ez a mentési eljaras azonban az egyébkeént is panikban 1évo személyt
£ 10

még jobban megijesztheti, ¢s mozgasa kozben megsértheti beszorult testrészé

(7. képsorozat)

4.7. ,Koldokzsinor” (Lifeline) felderités soran

A heveder kivaloan alkalmazhaté mentési csoportok tagjai szamara fiisttel
telitett helyiségek atkutatisa soran. A technika neve magadban hordozza az
alkalmazas modjat, ugyanis a hevedert, mint egy koldokzsinort hasznalhatjak a
mentésben résztvevOk. Ehhez minddssze annyit kell tenniink, hogy a heveder
egylk végét mdaszdoviink zarkapcsdhoz, a masik végét pedig tarsunk
maszooveének zarkapcsahoz rogzitjilk. Egy f6 mentd személy megéll a szoba
bejaratanal vagy egyik falanal, mig tarsa a heveder hosszaval megegyezd sugara
korben/iven at tudja vizsgalni a helyiséget illetve annak padldzatat személy

keresése vagy mentése érdekében.

10 4 valuable Uses for Firefighter Webbing; http://firefightertoolbox.com/4-valuable-uses-for-firefighter-
webbing/ (letdltve: 2016.12.16.)
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4.8. Kikotési pont

A hevederiinkbdl, amennyiben sziikséges kikotési pontot készithetiink. Ez a
kikotési pont segitséglinkre lehet, amennyiben magasbdl vagy mélybdl mentési
feladatot hajtunk végre, illetve barmilyen mas alpin technikai beavatkozasnal.
Ehhez mindossze keresniink kell egy stabil, fix pontot mely koré tekerjiik

hevederiinket és a két végét karabinerlinkkel kapcsoljuk 6ssze. (4. kép)

4.9. Léposzar/fellépé

Ennek a technikanak az alkalmazaséaval képesek vagyunk magasabban fekvd
helyekre felhatolni. Képzeljik el, hogy a pinceszintre torténd lehatolast
kovetden a természetes feljaronk, a lépcsé megsemmisiil vagy eltorlaszolodik.
Egyetlen menekiilési lehetdségiink a pince ablaka, mely azonban olyan
magassagban taldlhato, hogy bar keziinket felemelve elérjik annak keretét,
azonban csak egy fellépd segitségével érnénk fel. Ekkor is jol jon hevederiink,
melybdl egy lépOszarat vagy fellépési pontot tudunk késziteni. A miivelet
végrehajtasahoz mindenképpen sziikségiink lesz azonban a hevederiinkon kiviil
egy olyan méretli targyra, melynek hossza nagyobb, mint az ablak
keresztmetszete. Ez az eszkoz lehet akar egy bontdbalta, egy Force-balta vagy
akarmilyen kényszereszkoz, mely kelld szildrdsaggal rendelkezik. Az eszkozre,
mely legyen jelen helyzetben egy bontd balta, készitsiink egy hurkot
hevederiinkbdl annak nyelére, majd ezt a baltat tdmasszuk meg az ablak
kereteibe. Ezt kovetden a heveder alsé részére ugy kossiink gorcsot, hogy a
gorcs altal a hevederb6l megformalt hurokba labunk beleférjen. Ez utan
minddssze annyi a dolgunk, hogy a heveder hurkaba betessziik labunkat és

feltoljuk magunkat a pinceablak felé. 1! (8. képsorozat)

4.10. Személymentés

11 https://flashovertv.firerescuel.com/videos/1190911116001-firefighter-survival-skills-and-selfrescue-lesson-
1/ (letdltve: 2017. 04. 02.)
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Személyek mentésén értjiik az allampolgar illetve a tarsunk mentését is
kozvetlen illetve kozvetett életveszélybdl. Amikor masok mentését hajtjuk,
végre szamolnunk kell azzal is, hogy a mentendd személy lehet eszméletlen,
magatehetetlen €s ezaltal onerejébdl nem tud az egészségét, életét veszélyeztetd
helyzetbdl menekiilni. Latni fogjuk, hogy ezek a mentési technikdk egyszeriien
gyorsan ¢€s biztonsagosan alkalmazhatdak/bevethetoek, természetesen ez fiigg az
allomany gyakorlottsagatol is. Ezeket a mentdhamokat, ideiglenes beiiloket a
jelenlegi szerelési szabalyzatban lathaté harmas hurok és végtelenitett hurok
mellett kivaloan alkalmazhatjuk, bizonyos helyzetekben talan még jobban ¢€s

gyorsabban bevethetden azoktol.

4.10.1. Sériilt kihuzasa védett helyre

A sériiltet, amennyiben mas pozicidban lenne, fektessiik a hatara. A hata alatt
huzzuk 4t hevederlinket Ggy, hogy az a honalj magassagaban legyen. ElSl az
egyik heveder végét flizziik bele a masik heveder hurkaba, majd feszitsikk meg
annyira, hogy az még a mentendd személy mellkasat ne nyomja Ossze. Ezt
kovetden az atflizott hevedert valasszuk két, egyforma hosszu részre és egy-egy
agat vezessilink at a két honalj alatt. Ezek utan a sériilt/mentendd személyt mar ki
tudjuk egyediil vagy tarsunkkal huzni a veszélyes kornyezetb6l.? (9.

képsorozat)

4.10.2. Teljes testhevederzet készitése

A kovetkezO technika mar nagyobb jartassagot igényel, azonban elsajatitasat
kovetden szintén egyszeriien ¢és gyorsan kivitelezhetd. Ebben az esetben
mindegy, hogy aldozatunk a hatan vagy a hasan fekszik, azonban érdemes a
mentendd személyt a hatara fektetni, hiszen ezeknél a mentési technikéknal
,vonszoljuk” a sériiltet, nem emeljiik el a padlotol. Igy ha hassal a padlo felé

fekszik, sériilékenyebb testrészei fognak a padlod felszinével érintkezni. Az elsd

2Tips from the Bucket; Spin Hitch; http://www.vententersearch.com/tips.htm (Letdltve: 2017.01.21.)
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1épés, hogy alljunk a mentendd személy labahoz hattal a felsd teste felé. Bontsuk
le vagy szedjiik eld eltarolt mentéhevederiinket. Bal keziinkben fogjuk meg a
heveder egyik szalat a kettdbdl és ezt a kotés elkészitése soran végig tartsuk a
keziinkben. Erre azért van sziikkség, mert egy ilyen vékony ¢és kicsi hevedert
megtalalni egy flisttel telt kornyezetben nehéz és a kereséssel rengeteg idot
veszitlink. Bal keziinkben a hevedert tartjuk, kozben jobb keziinkkel a
hevederbdl képzett hurkon keresztiil mentendd személy bal 14bat megfogjuk és
felemeljiik. Igy a bal 1ab koriil egy hurok képzédik. Ezutan a bal keziinkben 1év6
heveder fels¢ szalat jobb keziinkkel megfogjuk ¢és a masik (jobb) labat
megemelve, az alatt elvezetjiik. Miutdn ez megtortént a kotelet megfeszitjiik
wigy, hogy az egyenletes hosszusaggal oszoljon el a bal és jobb keziinkben. igy
egy ,,©” jelet kapunk a mentendd személy labai koriil. A kovetkezd 1€pés, hogy
haladunk hattal a mentendd személy feje felé, kdzben pedig a ldba tovéig,
agyekaig huzzuk a ,,00” hurkot. A bal és jobb keziinkben 1évé hevedert a
mentendd fejéig huzzuk majd ott mindkét kézzel als6 fogéssal tartsuk meg a
hevedert és a tenyerek befele és lefelé forditasaval képezziink hurkokat. Ezekkel
a hurkokkal visszatériink a bal illetve jobb kézhez ¢és atvessziik azokat a
kialakitott hurkokon. A kezeken atvett hurkokat ezutan ismét a vallig huzzuk fel.
A végso leépés, hogy a vallaknal talalhatd két hurkot egy karabinerrel a sériilt
hata mogott 0sszekapcsoljuk ¢€s el is készitettiik a teljes testhevederzetiinket.
Enn€él a mozzanatnal van Ilehetdséglink ,méretre allitani” a kialakitott
mentOeszkoziinket. A karabiner megtekerésével 0sszehlizzuk a kiilonallo
hevedereket addig, amig jol lathatdan elkeriilheté nem lesz, hogy az lecsusszon
a sériltiinkrél. A sziikités utan a karabinert visszakapcsoljuk valamely
hevederszélba, igy alakitunk ki egy kapaszkodot, melynél fogva huzni, de ha
sziikséges leengedni is tudjuk a magasbdl a mentendét. A teljes testhevederzet
bekotési pontjainal csak anyas biztositasti zarkapocs (karabiner) hasznalhato.

(10. képsorozat)
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4.10.3. Ham készitése

A hevederiinket bontsuk le és helyezziik a mentendd személy koré korbe. A
kialakult hurok fej feldli részét htizzuk be egészen a nyak ala. A bal kar alatt
htizzuk be a hurok bal oldali 4gat ¢és képezziink egy ,.kapaszkodot” a mellkason.
Ezt ismételjiik el a jobb oldallal is. Igy a mellkason két ,kapaszkodonk™ lesz
kialakitva. Ezt kdvetden a 1dbnal huzodo hevederszalat huzzuk be a felsétest
irdnyaba, a ldbak alatt, majd a két 1ab kozott htizzuk fel képezve igy egy jabb
hurkot, mely az agyéknal kezdddik. A kialakitott kisebb hurkon 4t fogjuk meg a
mellkason kialakitott két ,kapaszkodét. gy hozunk létre egy hamot a sériilt
személyiinkon, illetve kialakul két twjabb kisebb hurok is a mellkasnal,
amelyekné¢l fogva tudjuk elhizni a testet. Amennyiben sziikséges a mellkasnal
kialakitott két kisebb hurkot a bal illetve jobb oldali honaljak alatt atvezethetjiik
¢s igy a fejet is elemeljiik a padlotol. Amennyiben a fej mogott talalhato két
kisebb hurkot egy karabinerrel 0sszekotjik, az mentendd személyiinket akar

magasbol is leengedhetjiik. 1 (11. képsorozat)

4.10.4. Beiild készitése

A hevederbdl képezhetiink egy olyan egyszeri beiilot, melynél fogva a sértilt
személyt, legyen az civil vagy tlizoltd, magasbol a mélybe tudjuk leengedni
mentOkoteliinket illetve maszodviinket felhaszndlva. A beiild elkészitése tobb
modon is torténhet, melyek koziil én a sajat véleményem szerint gyorsabban és
egyszeriibben kivitelezhetd verziot mutatom be.
Els6 1épésként bontsuk le sszeszedett hevederiinket. Ezt kovetden a hevedert
helyezziik a mentendd hata mogé ugy, hogy annak felsé része a deréknal, also
része a térd hajlatdnak magassdgaban huzodjon vizszintesen, illetve szembdl
allva bal és jobb keziinkben egy- egy hevederszal fusson a mentendé hona alatt
feszesen elvezetve. Ezt kdvetden a bal €s jobb oldalon huz6d6 heveder szalakat
vegylk jobb keziinkbe a mentendd mellkasa el6tt, bal keziinkkel pedig nyaljunk

be a két laba kozott, a térdhajlat magassagaban fut6 heveder szalért és huzzuk

137 Ways For Firefighters To Use Webbing; http://firefightertoolbox.com/7-ways-to-use-webbing; (letéltve:
2017.01.31.)
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fel azt az 4gy¢k magassagaig. Ha ezt megtettiik, bal keziinkben képzddott egy
hurok, melynek als6 része nyitott. Ebbe a hurokba hizzuk bele a jobb
keziinkben talalhato két hevederszalat ugy, hogy azok szembdl haladjanak 4t a
képzddott hurkon. Ekkor a két, a hurkon szembdl atvezetett szalbol fiilek
keletkeznek a csip6 bal és jobb oldalanal, melyeket egy karabinerrel kapcsoljunk
Ossze. A beiild ekkor mar derék- és combhevederekbdl all, azonban még laza.
Annak ¢érdekében, hogy a mentendd személy derekdn szorosabb legyen, az
Osszekapcsolt flileket 6ramutat6d jarasaval megegyez6 iranyba kezdjiik el tekerni
a karabinernél fogva, addig, amig az kelléen feszes nem lesz. Ezt kovetden a
karabinert kapcsoljuk vissza a deréktdjékon, a koldok alatt huzodd vizszintes
hevederszalba. gy megkapjuk a beiilé bekotési pontjat, melybe a mentSkotél
zarkapcsat/karabinerét be tudjuk kapcsolni. Ezt kovetéen a Szerelési
Szabalyzatban leirt mdédon végrehajthatjuk a magasbol torténd leeresztést. (12.

képsorozat)

4.10.5. Teljes testhevederzet készitése beiilobol

Ahhoz, hogy mentéhevederiinkb6l ne csak belilét, hanem egy teljes
testhevederzetet tudjunk csinalni, egy hosszabb, nagyobb hevederre lesz
sziikséglink, mint amilyet egy beiiléh6z hasznalt hevederbdl hasznalnank. Ez a
kotés az el6zo, ,,beiild készitése” technikat veszi alapul. Els6 1épésként bontsuk
le 0sszeszedett hevederiinket. Ezt kovetden a hevedert helyezziik a mentendd
hata mogé Ugy, hogy annak fels6 része a deréknal, als6 része a térd
magassagaban huzodjon vizszintesen, illetve szembdl allva bal ¢€s jobb
keziinkben egy- egy hevederszadl fusson a mentendd hona alatt feszesen
elvezetve. Ezt kdvetden a bal és jobb oldalon huz6d6 heveder szalakat vegyiik
jobb keziinkbe a mentendd mellkasa el6tt, bal keziinkkel pedig nyuljunk be a két
laba kozott, a térd magassagaban futd heveder szalért és huzzuk fel azt az agyék
magassagaig. Ha ezt megtettiik, bal keziinkben képz6dott egy hurok, melynek
alsé része nyitott. Ebbe a hurokba huzzuk bele a jobb keziinkben talalhatd két
hevederszalat tigy, hogy azok szembdl haladjanak at a képzddott hurkon. Ekkor
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a két, a hurkon szembdl atvezetett szalbol fiilek keletkeznek. A bal fiilbe dugjuk
a bal kart, a jobb fiilbe pedig a jobb kart. Ezt kdvetéen egy karabinerrel
kapcsoljuk 0ssze a hatnal futo egy-egy hevederszalat, mely a fiilek felvétele altal
jott 1étre. A beiild sziikebbre allitasdhoz a deréktdjékon, a koldok alatt huzddo
vizszintes hevederszalba kapcsoljunk egy masik karabinert €s tekerjilk meg azt
az Oramutatd jarasaval megegyezd iranyba addig, amig az kellden feszes nem
lesz, majd kapcsoljuk vissza a vizszintesen huzodd szalba. Igy megkapjuk a
teljes testhevederzet bekotési pontjat. A teljes testhevederzet bekotési pontjainal

csak anyds biztositast zarkapocs (karabiner) hasznalhat6. (13. képsorozat)

4.10.6. Tiizoltéo mentése

Bajtarsunk mentése soran az eldbb leirt, a civil személyek mentésénél
alkalmazhato technikak szintén alkalmazhatdak, igy készithetiink hamot vagy
akar teljes testhevederzetet is. Fontos természetesen figyelembe venni, hogy a
bevetés vedoruhazat miatt egy rovidebb hossziisdgli mentéheveder nem biztos,
hogy elegendd lesz. Zart térben torténd tlizoltds soran pedig szamolnunk kell
azzal is, hogy tarsunk hatan légzésvédelmi berendezés is lesz. Ezek az aprd
tényezOk, melyek elsd hallasra nehezithetik a mentdheveder feltételét a sértiltre,
egyben segitséglinkre is lesznek mint majd meglatjuk, természetesen csak akkor,
ha ismerjiik az ezen helyzetekben alkalmazhatd specidlis eljardsokat, mentési

modozatokat.

4.10.6.1. Mentés légzokésziiléknél fogva

Mint ahogy emlitettem, zart térben torténd tlizoltas soran 1égzésvédelmi eszkozt
alkalmazunk. Jellemzdje ennek az eszkoznek, hogy hordszerkezete/hordkerete
teljes terjedelmében végighuzodik és rafekszik a hatra. A mai, modern bevetési
védOkabatokat mar tobbnyire ellattdk egy specialis, szakadasnak és hdnek is
ellenélld, a kabat hatuljaba rejtheté mentOhevederrel. Ez a heveder, melyet egy
tépdzar felhuzasaval tudunk elérhetéveé tenni, szolgalnd azt a célt, hogy annél
fogva hlzzuk ki tarsunkat. Amennyiben azonban tarsunkon légzdkésziilek

talalhato, ez, a kabatba épitett heveder mar nem olyan konnyen szabadithato ki,
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tovabbd rovid hossza miatt nem nyulik tal kelldképpen a 1égzdkésziilék
palackjan. Ezaltal nem lesz feltételek nélkiil alkalmas mentésre. Ezt
orvosolando, hasznalhatjuk tarsunk kihuzasara sajat mentohevederiinket. Ehhez
mindodssze annyit kell tenniink, hogy a sériilt tlzoltd 1égzdkésziilékének
pantjain, mely a vallak folott huzdodik, atflizziik mentdhevederiinket €s igy egy
magunk vagy egy madsik tarsunk segitségével ki tudjuk menteni a bajbajutottat.
Miel6tt elkezdenénk tarsunkat kihtzni a biztonsagos zonaba, egy fontos 1épést a
mentési folyamatba be kell iktatni. Hamot kell késziteniink neki sajat
1égzOkesziilekének hevederjeit, rogzité pantjait felhasznalva. Ehhez nem kell
mast tenniink, mint meglazitani a vallanal fut6 hevedereket, majd lazitsuk meg a
der¢khevedert, illetve kapcsoljuk ki azt. A derékheveder kikapcsolasat kovetden
az egyik 1abat emeljiik fel és a derékheveder egyik agat alatta, masik agat pedig
a felemelt 1ab felett vezessiik el, majd kapcsoljuk ismét 6ssze Oket. Végiil pedig
huzzuk feszesre a meglazitott derék €s vallszijakat, igy nem tud elcstiszni felfele
a 1égzOkésziilék, mikdzben az atkotott mentdhevederrel megkezdjiik a mentést,

tarsunk kihtzasat.! (14. képsorozat)

5. OSSZEGZES ES JAVASLATOK

5.1. Osszegzés

A pélyami sordn bemutattam altaldnossdgban a hevedereket, azok
kialakitdsanak szempontjait, az ezzel kapcsolatban felmeriild kérdéseket, a
tarolas ¢és felhasznalas lehetdségeit. Bemutattam az felhasznalési lehetdségeket
¢s azok szerelési modozatat, végiil megvizsgaltam ezeket a modszereket
gyakorlatok soran. A gyakorlatok alkalmaval szerzett tapasztalatok
bizonyitottdk, hogy megfeleld képzés és jartassdg megszerzését kovetden

megfelelden alkalmazhatdak ezek a technikak, illetve mentési modozatok.

Y¥Firefighter’s handbook (2008) ISBN-13: 978-1418073206; Push and Pull Drag, 539. o., Chapter 16, Job-
Performance Requirement 16-5
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5.2. Kovetkeztetések és javaslatok

A dolgozatban bemutatott, a hevederrel végrehajtott mentési technikék csak egy
alapot nyUjtanak a téma irant érdeklédoknek, a felhasznalds mddja, illetve a
tovabbfejlodés a tlizoltok egyéni kompetencidjan mulik. Mivel azonban
lathatéan szdmos, a beavatkozaskor fellépd helyzetben hasznos tarsa lehet a
tlizoltonak, ezért célszerli lenne megvizsgalni azok beépitési lehetdségeit a belsd
szabalyozokba, illetve képzési tematikdba. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon és
megjelenhessen példaul a jelenleg hatalyos szerelési szabalyzatunkban,
fontosnak tartom, hogy eldzetesen a készenléti allomany is attanulmanyozza a
meglévd, altalam bemutatidsra keriilt mentési technikakat, illetve kiprobalja

azokat, majd véleményét €s amennyiben van, javaslatit megossza.

5.2.1. Javaslatok felszerelések beszerzésére

A heveder oridsi elénye, hogy bar 6ridsi a felhasznalasi lehetdségek szama, ara
azonban relative alacsony. A hazai beszerz€s soran tira boltokra timaszkodtam,
ahol a mar mindsitéssel rendelkezd hevederekhez juthattam hozza, melyek
minimum 500 kg-mal igazoltan terhelhetéek. Ezek atlagos értéke 5-600
Forint/méter. Elonye, hogy a hevedercsomo6t mi magunk készithetjiik el, igy ha a
karabinerekkel torténd 6sszekotési modot valasztjuk, sziikség esetén egy hosszu
hevedert kapunk korhevederiinkbdl a karabiner kikapcsolasa 4ltal. Hatranya,
mely a jelenleg bemutatott heveder mindegyikére jellemzd, hogy nagy ho
hatdsara a mesterséges szalak meggyengiilhetnek. Egy tlizoltd esetében,
amennyiben 2 féle hossziisagh hevedert tart maganal (egy 4 méterest és egy 6

meéterest), akkor megkdzelitdleg 5-6000 Forintot kell kolteni.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban forgalmazo, tiizolté technikai termékeket
arusitd internetes oldalakon, specidlisan erre a célra vasarolhatdo hevederek ara
2,5-3 Dollar/méter (710- 851 Forint/méter) aron szerezhetéek be. Illetve a mar
emlitett németorszagi cég, a Donges GmbH & Co. KG altal forgalmazott
korheveder, mely fixen, varrassal keriilt végtelenitésre, 10-15 Euro/darab (a fix,

4 (2) méteres / 3-4500 Forint/darab) aron rendelheté meg. Ezeknek a

28



hevedereknek elénye, hogy specialisan a tlizoltok szamara lettek kitaldlva és az
USA illetve Németorszag tlizoltéi altal mar kiprobalt termékek, illetve aruk
kozel annyiba keriil, mint a hazai taraboltokban vasarol hevedereké. Hatranyuk,
hogy hazai forgalomban nem beszerezhetoek, illetve a nagy honek ezek a
hevederek sem ecllenallnak. Tovabba hitelesitésiikr6l és rendszeresitésiikrol

gondoskodni kell.

A karabinerek beszerzése szintén nem sokkal nagyobb 0sszeg ¢€s itt is nagy
elényt jelent, hogy ezek a termékek mar bevizsgaltak, a terhelést mindsitetten
képesek elviselni, melyet feltiintetnek rajta. Ezen esetben csak az acél
karabinereket vettem figyelembe, melyek csavarzarral vannak ellatva a nagyobb
biztonsadg érdekében. Ezek az acélbol késziilt karabinerek bar nehezebbek,
azonban jobban birjak az iitddést és egyeb kornyezeti behatasokat. Ezek 3000-

4000 Forint/darabaron vasarolhatoak meg €és hevederenként 1 darab sziikséges.
Nagyobb tételek esetén jelentds kedvezményre lehet szamitani.

5.2.2. Kotések gyakoroltatasa

Mint mar irdsomban utaltam ra, ezek a mentési, beavatkozasi technikak
megkonnyithetik, bizonyos szitudciokban pedig akar meg is menthetik a
tlizoltok ¢életét. Azonban ahhoz, hogy tényleg egy igazi "svajci bicskaként"
tekintsiink hevederiinkre, rengeteg gyakorlasra ¢s képzésre lesz sziikseégiink
ahhoz, hogy készség szinten tudjuk alkalmazni. Ez a készség szinten torténd
elsajatitads azért is fontos, mert mint lathattuk, tarsunk vagy akar sajat életiink
mentésében is hatalmas segitség lehet. Eppen ezért a szerelési szabalyzatban
szerepld jelenlegi kotések mellé javaslom felvenni az altalam bemutatottakat,
igy azon tudas a napi elméleti €s gyakorlati képzéseken keresztiil eljuthat a

beavatkozo készenléti dllomanyhoz.
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(letoltve: 2016.11.08.)

Canadian Firefighters: Tim-Bits: January 2013;
https://www.cdnfirefighter.com/structural/tim-bits-14120; (letoltve 2017.02.20.)
Hegymaszas, Trekking, Kalandtara, Felszerelési targyak, Karabiner,
http://www.somkutin.hu/advice/id18.htm, (letoltve 2017.02.28.)

4 Valuable Uses for Firefighter Webbing; http://firefightertoolbox.com/4-
valuable-uses-for-firefighter-webbing/ (letoltve: 2016.12.16.)

Tips from the Bucket; Spin Hitch; http://www.vententersearch.com/tips.htm
(letoltve: 2017.01.21.)

http://www.feuerwehr-amlikon-
bissegg.ch/dokumente/downloads/anwendung_bandschlinge.pdf; (letdltve:
2017.01.15.)

Firefighter’s handbook (2008); konyv; ISBN-13: 978-1418073206; Water Knot,
494.0., Chapter 15, Job-Performance Requirement 15-12

Firefighter’s handbook (2008); konyv; ISBN-13: 978-1418073206; Cleaning,
496. 0.- 497.0., Chapter 15, Job-Performance Requirement 15-12

Firefighter’s handbook (2008); konyv; ISBN-13: 978-1418073206; Push and
Pull Drag, 539. 0., Chapter 16, Job-Performance Requirement 16-5

Firefighter’s handbook (2008); konyv; ISBN-13: 978-1418073206; Drags, 535.
0., Chapter 16, Job-Performance Requirement 16-2

7 Ways For Firefighters To Use Webbing; http://firefightertoolbox.com/7-ways-
to-use-webbing; (letoltve: 2017.01.31.)
https://flashovertv.firerescuel.com/videos/1190911116001-firefighter-survival-
skills-and-selfrescue-lesson-1/ (letoltve: 2017. 04. 02.)
https://www.youtube.com/watch?v=Nh7ehV-IVoc (letoltve: 2016. 09. 02.)
http://www.itstactical.com/skillcom/climbing/rigging-to-rappel-a-basic-
guide/?utm_source=feedly&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed:+ItsTacti
cal+(ITS+Tactical (letoltve: 2017. 01. 02.)
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JELIGE: MULTIFUNKCIOS HEVEDER



... Hivatasos Tuzolto Parancsnoksag
Mentd heveder nyilvantartasi karton

] | |

F2Ven azonosito szam Hevedart atvevo
| ] | ]
Gyartas éve Leltarba vétel ideje Kiadas ideje
] [ | 1 — ]
Anyaga Szine Hossza Atmeéroje

I}'_Iknérlzzék a hevedert minden hasznalat elott és hasznilatot kivetoen sériilés nyomainak vizsgilata céljibol. Amennyiben sériilést
talilnak, azonnal selejtezzék le.

Heveder hasznalatanak tortenste
; i S PO S e | .| Vizsgalatot végzo | Vizsgalat eredménye.

Izénybevétel datuma | Kareset helye | Felhasznalas modja |[Izénybevétel kirilmenyei| Vizsgalas napja e egyéh megievess
1. tablazat: A mentésre szolgalo hevederek nyilvantartasa és tisztitasa

(Forras: a szerz6 altal készitett tdblazat)

1. kép: 4 és 6 méter hosszu hevederek
(Forras: a szerz0 altal készitett tablazat)



2. kép: Eltéré modon végtelenitett hevederek
(karabinerrel, végtelenitd csomoval és varrassal)

"or

(Forras: a szerz6 altal készitett tablazat)




1. képsorozat: Heveder 6sszekoto, végtelenité csomo
(The Water Knot)

(Forras: a szerz0 altal készitett képek)

2. képsorozat: Horgonycsomo
(Forras: a szerzo altal készitett képek)



képsorozat: Heveder osszekotése karabinerrel
(Forras: a szerz0 altal készitett kép képek)

3. kép: Donges GmbH & Co. KG gyartotta heveder

(Forras: a szerz0 altal készitett képek)




4. képsorozat: Tarolas felfiizve- ,,Daisy chain”

(Forras: a szerz6 altal készitett kép képek)

4. kép: Tarolas feltekerve, AIDS kesztyiiben (6 méter hosszu heveder)

(Forras: a szerzo altal készitett képek)




5. kép: Elhelyezés

(Forras: a szerz0 altal készitett képek)



6. kép: Dobos tokban tartott heveder

(Forras: a szerz0 altal készitett képek)

7. kép: Dobos tokban tartott heveder 1égzékésziilék hordszerkezetére
rogzitve
(Forras: a szerz0 altal készitett képek)



5. képsorozat: Elhelyezés
(Forras: https://www.youtube.com/watch?v=Nh7ehV-IVoc ((letoltve: 2016. 09. 02.))



https://www.youtube.com/watch?v=Nh7ehV-lVoc

6. képsorozat: Pedal elhuizasa gépjarmiibe szorult személy labfejérol
(Forras: a szerz0 altal készitett képek)
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7. képsorozat: ,,Tourniquet” mentés alkalmazasa beszorult személy esetén
(Forras: a szerzo altal készitett képek)
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8. kép: Kikotési pont
(Forras: http://www.itstactical.com/skillcom/climbing/rigging-to-rappel-a-basic-
guide/?utm_source=feedly&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed:+ItsTactical+(ITS+Tactical)

(letoltve: 2017. 01. 02.))
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9. képsorozat: Lépoészar, fellépo

(Forras: https://flashovertv.firerescuel.com/videos/1190911116001-firefighter-survival-skills-and-
selfrescue-lesson-1/ (letdltve: 2017. 05. 02.))
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(Forras: a szerz0 altal készitett képek)
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11.képsorozat: Teljes testhevederzet készitése

(Forras: a szerz0 altal készitett képek)
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12 képsorozat: Ham készitése
(Forras: a szerz0 altal készitett képek)
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13.képsorozat: Beiilé készitése

(Forras: a szerz0 altal készitett képek)
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14 . képsorozat: Teljes testhevederzet készitése beiilobol

(Forras: a szerz6 altal készitett képek)
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http://ironfiremen.com/2011/04/tricks-of-the-trade-rit-tips/rit-drill-checking-gauges/
http://ironfiremen.com/2011/04/tricks-of-the-trade-rit-tips/rit-drill-waist-strap-to-rock-position/

>

15.képsorozat: Mentés légzokésziiléknél fogva
(Forras: http://www.ironfiremen.com/2011/04/11/tricks-of-the-trade-rit-tips/ (let6ltve: 2016.11.08.))

35


http://ironfiremen.com/2011/04/tricks-of-the-trade-rit-tips/rit-drill-rock-harness-using-webbing/

