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Az eloadas felépitese

. Szokasvaltoztatas alapjai
. Kiképzés soran elsajatitando kompetenciak
. Uj generacidk oktatasa



Programozas

. Programok
. Gondolatok
. Erzelmek

. Tettek

. Eredmeények
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Eqgesz életiink,
legalabbis amennyiben

rendszeres keretek kozott
zajlik, pusztan

SZOKASAINK halmaza”

William James



A szokasok

A szokasok az idegrendszer bejaratott osvenyei
F __; T




Itt torténik
d vardzslat'




Szokasvaltoztatas a katasztrofavéedelmi
képzésben

Alaki formak ismerete
Szabalykovetés, engedelmesség
Csapatban gondolkodas
Eljarasismeret

EszkOzismeret

Jogi kornyezet ismerete

Osszetettebb feladatmegoldas:
Bevetési és taktikai ismeretek
Sokk hatasok feldolgozasa




Gondolkodasmodbeli valtozasok

Napirend, koszontés, meneteles

Onallé beavatkozas (csapat) és tobb
szervvel egylttmukodes o
gondolkodas, vezenyles, felelosseg

Feladatok megkozelitése:

«  Vonulas - Felderites - Beavatkozas
elokeszitese - Biztonsagi eloirasok -
Beavatkozas - Beavatkozok
biztositasa - Utomunkalatok - Eredeti
helyzet visszaallitasa

Az id0 meghatarozo - de nem
minden aron!

Parancsok felel6ssége az elvegzett
munka kiertekelese (dicseret,
elmarasztalas)

Eszkozismeret, eszkdzhasznalat
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Fizikai szokasvaltozasok

. Vezenyszavak kovetese
Csoportképzes

. Alaki fogasok

Sorban allas, alaki fogasok elsajatitasa

. Allas formaciok (pihenj, vigyazz)

. Tisztelgés, fovetés, mozdulatok (hatarozott)
Menetelés, fordulas (egesz test)Fizikai megprobaltatasok
turese

Szerelési fogasok gyakorlasa

Eszkdzkezeles, karbantartasok elvégzese



Szokaskialakitas feltétele

Egyertelmu utasitas
. TOmMOr vezeényszavak

Folyamatos gyakorlas
Monotonitas tlres
Ismeétlés

K6zdsseghez tartozas tudomasul véetele, késobb
igénye

24 O0ras munkabeosztas — nem csak 8 oras!!
Uj életstilus kialakitasa — rendszeresseg



Kulcsszokas

nincs esti
tévézés

koran
kelés

elegendd
alvas

nincs
késoi
nassolas

ido az
edzésre,
munkara

jobb
hangulat

stressz-
mentes
napkezdet

nagyobb
akaratero



Civil szféera
kepzesel

Lazabb fegyelem

Szakterlleti és altalanos
ismeretek

~Egyén” gondolkodas

Vezetokepzes

Gradualis: nem jellemzo
Beosztott

Nem gradualis
Nincs ido
MBA
Trening, konyv
Osztdn (tudashiany)



Uj generaciok
tanitasa

Virtualis élet
K6zossegi oldalak
Kevés memorizalas

Gyors keresés az
Interneten

Fokuszaltsag hianya
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