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Az előadás felépítése

• Szokásváltoztatás alapjai

• Kiképzés során elsajátítandó kompetenciák

• Új generációk oktatása



Programozás

• Programok

• Gondolatok

• Érzelmek

• Tettek 

• Eredmények



Szokások
kialakulása



„Egész életünk, 
legalábbis amennyiben 

rendszeres keretek között 
zajlik, pusztán 

SZOKÁSAINK halmaza”

William James



A szokások az idegrendszer bejáratott ösvényei

A szokások





Szokásváltoztatás a katasztrófavédelmi 
képzésben

• Alaki formák ismerete

• Szabálykövetés, engedelmesség 

• Csapatban gondolkodás

• Eljárásismeret

• Eszközismeret

• Jogi környezet ismerete

• Összetettebb feladatmegoldás:

• Bevetési és taktikai ismeretek 

• Sokk hatások feldolgozása



Gondolkodásmódbeli változások 

• Napirend, köszöntés, menetelés
• Önálló beavatkozás (csapat) és több 

szervvel együttműködés 
gondolkodás, vezénylés, felelősség

• Feladatok megközelítése:
• Vonulás - Felderítés - Beavatkozás 

előkészítése - Biztonsági előírások -
Beavatkozás - Beavatkozók 
biztosítása - Utómunkálatok - Eredeti 
helyzet visszaállítása

• Az idő meghatározó – de nem 
minden áron!

• Parancsok felelőssége az elvégzett 
munka kiértékelése (dicséret, 
elmarasztalás)

• Eszközismeret, eszközhasználat





Fizikai szokásváltozások 

• Vezényszavak követése

• Csoportképzés 

• Alaki fogások
• Sorban állás, alaki fogások elsajátítása
• Állás formációk (pihenj, vigyázz)
• Tisztelgés, fővetés, mozdulatok (határozott)
• Menetelés, fordulás (egész test)Fizikai megpróbáltatások 

tűrése

• Szerelési fogások gyakorlása 

• Eszközkezelés, karbantartások elvégzése



Szokáskialakítás feltétele

• Egyértelmű utasítás
• Tömör vezényszavak

• Folyamatos gyakorlás
• Monotonitás tűrés

• Ismétlés 

• Közösséghez tartozás tudomásul vétele, később 
igénye

• 24 órás munkabeosztás – nem csak 8 órás!!

• Új életstílus kialakítása – rendszeresség
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Kulcsszokás



Civil szféra 
képzései

• Lazább fegyelem

• Szakterületi és általános 
ismeretek

• „Egyén” gondolkodás

• Vezetőképzés
• Graduális: nem jellemző

• Beosztott
• Nem graduális

• Nincs idő 
• MBA
• Tréning, könyv
• Ösztön (tudáshiány)



Új generációk 
tanítása

• Virtuális élet

• Közösségi oldalak

• Kevés memorizálás

• Gyors keresés az 
interneten

• Fókuszáltság hiánya



Különbség
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