Szederkényi Nandor
Kotéltechnikai mentés tiizoltoknak — alkalmazasi elvek és felszerelések
A tlizoltonak minden esetben masok életének mentése az eskiiben vallalt feladata. Veszélyes
kortiilmények kozott is. Szerzonk a mentési koncepciod és az oktatasi szintek bemutatdsa utdn
az alkalmazasi elvekkel és az elképzelésekhez illeszkedd felszerelésekkel zarja sorozatunkat.
Gyakorlasok rendje
A friss tudds hamar amortizalddik, ezért rendszeres gyakorlasra van sziikség. A gyakorlatlan
kezelokkel két gond adodik:
1. Nem tudja kihasznalni a technika adta lehetdségeket és nem képes segiteni mason.
2. Minden aron meg akarja oldani, de megfeleld tudas hianyaban baleset, anyagi kar
vagy elhuz6do beavatkozas a kovetkezmény.
Mivel a LEV nagyrészt képesség alapon nyugszik ezért
 havonta, praktikusan 3 hetente sziikséges gyakorolni a modszereket. gy marad
1d6 a lemaradtaknak potolni.
e Mentést szitudcios gyakorlatokon 3 havonta végezziink.
e Ismétld oktatas évente sziikséges a szinten maradashoz.
Két személy mozgatasara csak az elsé éves ismétld oktatast kovetden hatalmaznam fel a
képzésen atesetteket. Tavlati célként megfogalmazhatd, hogy a 3 hetes és negyedéves
gyakorlast a szolgalatparancsnok legyen képes megtartani.
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Rajzos gyakorlati dbra
Az ismeretek nemcsak az oktatasokon, a gyakorlasokon frissiilhetnek, hanem vonulas kdzben,
vagy kareseteknél un. field guide-okbdl. Ez egy notesz méretii, sokszor laminalt kiviteli
emlékeztetd sok képpel. Nem tankonyv, de pompasan hasznélhat6 ritkan hasznalt ismeretek
szinten tartasara. A kotéltechnikaban az oktatand6 gyakorlati alkalmazasokat csokorba szedve
és 4brazolva szokas egy ilyen gyors itmutatoba gyiijteni. Igy a mi speciélis eljarasainkat
feldolgozo valtozatnak is ott lesz a helye minden ment6zsakban.
Feliilvizsgalat
Minden beszerzés el6tt érdemes tajékozodni a felszerelés feliilvizsgalatat illetéen, mivel
dontésiink kb. 10 éven keresztiil lesz meghatarozo. Jelenleg LEV-re vonatkozoan az MSZ EN
365:2005 szabvany alapjan 12 honap a legnagyobb idékoz a feliilvizsgalatok k6zott. Ez mar
mindenképpen elony az ipari alpinban kételezé 6 honaphoz képest. A feliilvizsgalatot a
gyarto, vagy a gyarto altal dokumentéltan kiképzett személy végezheti el. Ez olyan személyt
jelent, aki napi szinten hasznal ilyen eszkdzoket, megérti és alkalmazza a gyartok e tertiletre
vonatkoz6 utasitasait, tapasztalati szinten képes kiilonbséget tenni a hasznalatbol kizarando és
a még hasznalhat6 felszerelések kozott.
A Petzl, a Beal ¢s a Singing Rock cégek tanfolyamot is szerveznek e targyban itthon, magyar
nyelven. A CAMP 2018 &szére tervezi az els6 hazai tanfolyamot. A KONG cég elfogadja a
Singing Rock feliilvizsgaloi tanfolyamat. Mindenesetre olyan tlizoltot célszert e
tanfolyamokra kiildeni, akinek van elézetes tapasztalata és affinitdsa a témahoz. Szerencsés
esetben az illetd mentor, a szolgalati helyén vannak ilyen felszerelések €s érdekelt azok
biztonsagos allapotaban. Ugyanakkor lehetéség van kiilsd szolgaltatot is igénybe venni. A
beszerzés elott a feliilvizsgalatokrol 10 éves idotartamra célszeri drajanlatot kérni, felmérni,



hogy van-e nalunk kompetens személy, mérlegelni a beiskolazasanak lehetdségét és
koltségeit.
Soron Kkiviili ellenérzés
Az EVE-zel kapcsolatos veszélyhelyzet, baleset esetén, soron kiviil ellenérizni kell a
felszerelést. Ilyen (meglehetdsen ritka) esetben munkabiztonsagi szaktevékenységre jogosult
személyt kell igénybe venni. Egy feliilvizsgalatra kijelolt személy esetében elony a
munkavédelmi végzettség, oriasi hatrany, ha nincs szakiranyu tapasztalata. A hivatasosok
kozott is talalhatunk ilyen képzettségli munkatérsat, ami az informacio-biztonsag miatt lehet
Iényeges. Egyéb esetben kiils6 szakértot kell igénybe venni.
A feliilvizsgalat soran minden esetben fizikailag elkiilonitve zdrt karanténban tartando6 az az
EVE, mellyel kapcsolatban kétségek ébredtek, és a feliilvizsgald nem jogosult a hasznalatbol
kivonando eszk6zok azonnali hasznalhatatlanna tételére. Ha nem igy torténik, veszélyes
allapotu felszerelések cirkuldlnak vissza a rendszerbe.
Bizonyos felszereléseket nem sziikséges feliilvizsgalatra kiildeni. Ilyenek a kotélvédok és a
segédkotelek. Az eldbbi nem EVE, az utobbibol gyliriiket csomoéznak és nem lehet
hatékonyan, nyomon kovetni kiilon minden darabot. Mivel filléres tételr6l van szd, évente le
kell cserélni mas szinezésiire a segédkoteleket, a régit pedig 30cm-es darabokra kell vagni.
Alkalmazasi elvek
Az oktatas sikeres, ha a technikat megfelel6en alkalmazzak, amikor sziikség van ra. Ennek
feltételei:

e A miiveletiranyitasnak van informacioja az j riszthatd képességrol és tudja, melyik

szeren van.

e A tilizoltas-vezetd igényli, mert tanulta és tudja, mit varhat téle.
Ez természetesen belsd szabalyzokkal, oktatassal és gyakorldssal érhet6 el. Ezen kiviil
célszerli az éves ismétld oktatas el6tt bevalas-vizsgalatot tartani, ami alapjan meghatarozhato
a megyén beliil

o mennyi munkavallalot érdemes kiképezni az alap és a menté LEV képességre,

o milyen szerekre érdemes felszerelést malhazni és miként,

e érdemes-e valakit OKJ-s ipari alpinistanak beiskolazni,

o kell-e véaltoztatni a tematikan,

o meg kell-e valtoztatni a mentézsakok tartalmat?
Véleményem szerint az els6 szereken, helye van egy mentdzsaknak. Ezzel egy személy
biztositasa magasban, vagy fliggéleges mozgatasa, azaz egyszeriibb mentések megoldhatok.
Ha tobbre is van sziikség, az elsddleges feladatok, a megkdzelités, fizikai és egészségiigyi
stabilizalas, legtobb esetben végrehajthatok. Ezzel id6t nyeriink a sériilt szamara.
Két zsak hasznalataval lehetdve valik két személy egyidejii mozgatasa €s Osszetettebb
mentések végrehajtasa. A masodik zsak igénybevétele sziikségszerlien tobb beavatkozot
kovetel, ami jelentdsen ndveli a biztonsagot €s a mentési potencialt.
Nagy problémak oldhatoak meg magasbol mentd szereink (de akar egy horgos
konténerhordozo) és a mentézsakok hasznalatara kiképzett allomany lehet6ségeinek
kombinalasaval. Ha akad (pl. a KMSZ-ben) a helyszinen magasabb képzettségii (pl. OKJ ipari
alpinista) beavatkozo, ki tudja hasznalni a felszerelések sokrétliségét, ezzel még nehezebb
szituaciok is megoldhatok. Természetesen igy sem mindegyik, de lesz mod és id6 riasztani az
erre specializalt leggyorsabban elérhetd egységet. Ez a mentési lanc itthon a kotéltechnikaban.
A felhasznalhato felszerelések
Alapvetd fontossag dontés a bevethetd felszerelések meghatarozasa. Szempont a
terhelhetdség, a sokoldaliisag, az oktathatosag, azaz ne hajlamositson hibazasra. A felszerelés
Osszeallitads soha nem vizsgalhatd 6nmagéaban, csak egyiitt a kockazatértékeléssel és az
oktatasi tematikaval, a hasznalat varhat6 koriilményeivel, a feliilvizsgélat rendjével
egyuttesen.



Mentozsak
A mentdzsaknak, figyelembe véve a varhatdan eléforduld rendellenes hasznélatot, legaldbb a

kovetkezd felszereléseket kell tartalmaznia:
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Mento-zsak

Testheveder és kapcsolodo eszkozei
o 1db teljes testheveder (MSZ EN 361) mells6 és hatso bekotési ponttal, nagy
allitasi lehetdséggel a mellsé bekotési pont magassaganak valtoztatdsdhoz,
szétflizhetd 1ab €s mellhevederrel. (lasd: KML gimiivek malhdja)
o 1db acél “D” maillon, a testheveder mellsd bekotési pontjaba (MSZ EN 362

Q).

Ment6zsak



o Hossza-révid kantar (MSZ EN 354) dinamikus kotélbdl, varrott végekkel,
marokzaras aluminium karabinerekkel (MSZ EN 12275 K ¢és/vagy MSZ EN
362 T), kozépen alu gytirtivel 6sszekapcsolva.

Kikotési pontok

o 5db 150cm-es vagy nagyobb varrott hevedergyiirii (MSZ EN 795 B).

o 1db 20-150cm tartomanyban allithat6 egyenes heveder két végén fém
csatokkal (MSZ EN 795 B). Lehetdség szerint rendelkezzen mésodik
funkcioéval (pl. kantar, vagy munkahelyzet beallito).

o 1db tehereloszto lemez 3+1, vagy, 3+2, vagy, 5+3 lyukkal. MBS*: min 36kN.

*MBS: a Maximum Breaking Strength kifejezés roviditése. Garantalt szakitoszilardsdagot
jelent.
Kotél

o 1db 60m hosszu, 10,5-11mm atmérdja kotél (MSZ EN 1891 A), egyik végén
varrott szemmel. Az a konkrét tipus, melyet egylitt tanasitottak a készlet részét
képezd ereszkedd, és zuhanasgatlo eszkdzzel (MSZ EN 341 és MSZ EN 353-2
szerint).

o 1db 10m hosszt, 10,5-11mm atmérdji kotél (MSZ EN 1891 A), lehetdség
szerint egyik végén varrott szemmel.

Zuhanadasgatlo

o 1db “Rescue” scenario esetén 200kg-mal is terhelhetd zuhanasgatlo (MSZ EN
353-2 és MSZ EN 12841 A), a gyar altal ehhez ajanlott kantarral, vagy
energiaelnyeldvel. Lehetdség szerint rendelkezzen masodik (pl.maszogép,
vagy munkahelyzet beéllitd) funkcidval.

Ereszkedo-biztosito eszkoz

o 1db “Rescue” scenario esetén 200kg-mal is terhelhetd ereszkedd biztositd
eszkoz (MSZ EN 341 és EN 12841 C), mely iizemszeriien is legalabb 120 kg
teherbirast. Legyen alkalmas tarsbiztositdsra miikodési proba, vagy MSZ EN
15151-2 alapjan. Miikodési proba alapjan a kotél kiszedése nélkiil terhelés alatt
is legyen alkalmas arra, hogy huzé-rendszerré kiegészitsék, ahol nagy
surlodast visszafutasgatlos csigaként funkcional. Ha miikodik
gordiilécsapagyas visszafutadsgatlos csigaként, nem kovetelmény az MSZ EN
12841 C szabvany szerinti tanusitas.

Karabinerek

o 5 db hadrom mozdulattal nyithatd acél ovalis karabiner (MSZ EN 362 B),
automatikusan zarddo biztosito gytirtivel, fog nélkiili (akadasmentes)
kapcsolodassal. Alljon ellent hossz iranyban 30kN, élen felfekvés esetén 16kN
er6hatasnak (ANSI Z359,12 szerint).

o 6 db harom mozdulattal nyithaté aluminium ovalis karabiner (MSZ EN 362 B),
automatikusan zarddo biztosito gytirtivel, fog nélkiili (akadasmentes)
kapcsolodassal. Alljon ellent hosszirdanyban 25kN, keresztiranyban 8kN
er6hatdsnak, €s nyitott allapotban 7kN erdhatasnak.

o 1db nagy befogadoképességii, hdrom mozdulattal nyithat6 acél karabiner
(MSZ EN 362 B), automatikusan zar6doé biztositd gytriivel, fog nélkiili
(akadasmentes) kapcsolodassal. Alljon ellent hossziranyban 30kN,
keresztirdnyban 15kN erdhatasnak, és nyitott allapotban 15kN eréhatasnak,
nyilasa legalabb 24mm legyen.

Csigak

o ldb mentdcsiga (MS EN 12278) legalabb WLL** 2 x 4kN = 8kN, és MBS:

32kN terhelési értékekkel. Legyen képes kezelni 13mm atmérdjii koteleket,



(f6)csatlakozasi pontja fogadjon be 3 karabinert. Tomege ne haladja meg a
320g-ot.

1db pruszik-csiga (MS EN 12278) legalabb WLL 2 x 2,5kN = 5kN, és MBS:
23kN terhelési értékekkel. Legyen képes kezelni 1 1mm atmérdji koteleket,
(f6)csatlakozasi pontja fogadjon be 2 karabinert. Toémege nem haladja meg a
280g-ot.

1db dupla pruszik-csiga (MS EN 12278) legalabb WLL 4 x 1,5kN = 6kN, és
MBS: 23kN terhelési értékekkel. Legyen képes kezelni 11mm atmérdji
koteleket, (fo)csatlakozasi pontja fogadjon be 2 karabinert. Tomege ne haladja
meg a 450g-ot.

**WLL: a Working Load Limit kifejezés roviditése. a gyarto altal megengedett
munkaterhelést jelenti.

Maszogépek
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1db maszogép (MSZ EN 567) WLL: 140kg terhelhetdséggel, 10-11mm
atmérdji kotéllel hasznalhatd, markolat nélkiili, fogakkal a kotél kopenyébe
kapcsolodo kivitel, legfeljebb 100g tomeg.
1db ugyanolyan mész6gép mint fent, vagy egyéb eldnyos tulajdonsag eszkoz.
Hasznalati elénynek szamit, ha

= tulterhelés esetén megcsuszik, de a kotelet nem roncsolja, vagy

= afelénél is kevesebb tomegli, vagy

= nagyon konnyl visszafutasgatlos csigava kiegésziteni, vagy

= nagyobb terhelhetdségii, vagy

» munkahelyzet beallitasra, esetleg

= zuhandsgatloként hasznalhato.
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1db ment6éharomszog mellhevederrel (MSZ EN 1498)

Egy 90 fokos ¢élen mozg6 kotelet védeni, és strlodasat hatékonyan csokkenteni
képes gorgds vagy egyéb konstrukcidja kotélvédd. Ha tobb modulbol all,
legyen tartozék a kikotéshez és az egymashoz valo rogzitéshez a kapcsoloelem.
6 db 40-70 cm hosszu tépbdzaras kotélvédo allo kotél, vagy heveder éleken valod
felfekvésének megakadalyozasara olyan megoldassal, ami gyorsan és
hatékonyan megakadalyozza az elmozdulésat. Ilyen eszkozt lapostomlobdl is



elfogadott késziteni akar hazilagos eszkozokkel is. A 6-bol 2 kivalthato
0nt6z0csObol késziilt csak a kotél végeén felfiizhetd kivitelben.
Segédkotél
o 15m 6mm atmér6ji segédkotél (EN 564)
Dobozsindor szett
o 60m 1,5 és 3mm kozotti attmérdjii dyneema dobozsinor
o 240- 400g kozotti tomegli dobosuly
o tarold zsak, mely rendetten, hasznalatra készen tartja a zsindrt. Dobaskor a
zsinoOr akaddsmentesen kipereg beldle.
Egyéb tartozékok
o Thérol6 zsdk ponyva anyagbol, hatra vehetd, 6sszehtizhato szajjal fedéllel
rendelkez0 kivitel. A fedél ala, teli zsék esetén is, férjen be egy tlizoltd
mentOkotél két oldalt kilogva. A fedél adjon lehetdséget a kovetkezo két tétel
célszerli tarolasara.
o Gyors utmutat6
o Felszerelés lista
Egyéb kompatibilis eszkozok
J6 néhany kotéltechnikai mentésre és LEV-re teljes értékiien hasznalhatd eszkdz van most is a
szereinkre malhazva:
o Létras gépjarmiiveken és néhany miiszaki mentd szeren: fiiggeszthetd kosarhordagy
e A legujabb Raba gépjarmifecskend6kon és 1étras gépjarmiiveken: 2 db 30m
hosszisagh Camp Litium 11 mm atmérdji kotél, mindkét végén varrott végzddéssel és
egy el nem tavolithaté nagy kapacitasu automatikusan zar6do acél karabinerrel.
(Kompatibilis a Camp Goblin zuhanasgatloval és a Camp Druid Pro ereszkedo-
biztositd eszkdzzel, melyek mentési helyzetben 200 kg-mal is terhelhetdek).
e A KML jarmiiveken talalhatd 1 x 50m, 10,5 mm atmérdjii Courant Truck kotél.
e A Raba gépjarmiifecskendokon: Spencer Rock board hordagy.
e Tobb szeren talalhatéo KED mellény is.
e A tlizolté masz6dv a perem-kozeli Onbiztositasra.
o Egy tag dugdlétra mélybe szerelve, felhuzaskor a peremen valo atsegitésre.
o Teherkotoz6 eszk6zok rogzitési pontok 1étesitésére a terhelhetdség és kiilon feltételek
figyelembevételével.
o Készenléti jarmiivek 7,5t felett rogzitési pontként, kiilon feltételek mellett.
Nem képezi a készlet részét, de karhelyen sziikség-eszkozként felhasznalhato:
o A tlizolté mentdkotelek, a kit és szelep kotelek, a mentendd személy eresztésekor
annak falsiktol valé elhuzéséra.
e A tlizoltd maszdoov, karhelyi vészmenekiilésre.
e A tomlohidak, a kotél védelmére.
e Vonoérudak, mm gerendak, nyilaszarok el6tt keresztbe téve, rogzitési pontként.
e A tlizolté mentdkdtél, perem-kdzeli onbiztositasra.
e A tlizolté masz66v, mentdkotéllel és a mentdzsak koteleivel is, karhelyi

vészereszkedésre.
e Dugolétrak mentéalvanyként megszerelve, amennyiben van fiiggetlen biztosito kotél
Is.
Osszegezve

A koncepcio koltséghatékony modon alkalmas arra, hogy par év alatt felalljon egy hatékony
¢€s hasznos képesség. A karelharitas €s egyéb magasban végzett munkék biztonsagosabba
valnak altala. Megfelel a kor technikai szinvonalanak, és a jelenlegi keret-szabalyozasnak is.



Szederkényi Néandor c. ti. ftzls.
szakoktatd
Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont

képek:

https://free-icon.org/06-free/069-illustration.html
https://fr.depositphotos.com/82177746/stock-illustration-firefighter-fireman-rescue-stick-
figure.html

https://www.petzl.com/INT/en/Professional

http://www.camp.it/homesafety.aspx

http://www.singingrock.com/

https://free-icon.org/06-free/076-illustration.html

High Angle Rescue Technique

forrés: a Loire megyei tlizoltd és mentd szolgélat (youtube.com/user/SDIS42)

forras: Rick Lipke, Kirk Mauthner: Technical Rescue Riggers Guide. Kiadta: Conterra Inc.
https://www.conterra-inc.com/products/technical-rescue-riggers-guide-second-edition-free-
shipping-in-the-usa-1
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