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Mélybol mentés — ujszeri megkozelitésben

A visszajelzések szerint, nagy érdeklddés kisérte a Katasztrofavédelmi Oktatdé Kozpont

tanarainak a Védelem 2018/4. szamaban megjelent cikkét, amely a mélybol mentést mutatja

be ) megkdzelitésben. EQy olyan mélybdl mentési technikat mutatunk be, amellyel a

rendelkezésre allo egyszerli eszkdzokkel sikeres beavatkozas hajthatd végre. Ezért most —

oktatasi célokbol — konnyebben letolthetd formaban is kozreadjuk.

Alkalmazhaté eszkozok

A tiizoltéi munka soran a beavatkozd egységek gyakran szembesiilnek olyan helyzetekkel,

amikor személyt, allatot, targyat kell mélybdl kimenteni, kiemelni. Egy-két kivétellel, alpin-

technikai eszk6zok hianyaban a beavatkozd erék csak a tlizoltd gépjarmiifecskenddre

malhazott felszerelésekkel tudnak dolgozni. Ebbél kiindulva most olyan mélyb6l mentési

technikat mutatunk be, amellyel sikeres beavatkozas hajthatd végre a gépjarmiifecskendékon

talalhato, illetve az egyéni védofelszerelés korébe tartozo eszkozok alkalmazasaval.

Dugolétra:

Minden gépjarmiifecskendén és miiszaki ment6 jarmivon megtalalhato.

Mentdkotél:

Hagyomanyos eszkéze a magyar tiizoltonak. 12 paszmaval és statikus terhelés mellett
2 tonna szakitoszilardsaggal bir. Egy gépjarmiifecskendén 4 db. talalhato beldle (ebbdl
2 db. kotélzet — személymentésre van elkiilonitve).

Sugarcsokotél:

Minden gépjarmiifecskendén taldlhatdo 2 db. sugéarcsé kotél. Ha ezekbdl elegendd
szamu nem all rendelkezésre, akkor szivotomlo kotelet is hasznalhatunk a beavatkozas
soran, mivel ezek paraméterei is megfeleldek 1étrabiztositasra.

Board-hordagy:

A RABA Aquadux gépjarmiifecskendékon méar megtalalhaté a headblock nélkiili
board-hordagy.

Maszoovek:

Minden tiizolt6 egyéni véddfelszerelése.

Elméleti alapok



Az altalunk felvazolt specialis mélyb6l mentési technika 1ényege az a tudas, amivel a sikeres
beavatkozas érdekében a tiizoltoknak rendelkezniiik kell.
A Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont képzési rendszerében a KMSZ, a Disaster Medic és a
Tiizolto 1. képzéseknek mar része az alabb kozolt technikak elsajatitdsa, mint ajanlas. Ez azt
jelenti, hogy mivel még egyetlen szabalyz6 sem tartalmazza a leirt technikat, egy olyan
lehetéséget mutatunk be, ami a rendszeresitett felszerelésekkel egy — munkavédelmi
szempontbdl is — biztonsagos ¢és eredményes mentést tesz lehetévé. Ezzel egy hatékony
eszkozt adhatunk a kérhelyszineken dolgoz6 kollégak kezébe, €és bizunk benne, hogy ennek
megjelenése a képzési tematikaban elsé 1épése lesz annak, hogy a mentési modszer belsd
szabalyzoban (pl. a Specialis Szerelések Szabalyzata) is megjelenjen.
Feltételezés
A kiérkez6 raj egy épitkezés mar kibetonozott munkagddrében, kis magassagbol lezuhant,
eszméleténél 1évo, de mozgasképtelen sériiltet talal.
Két f6 tiizoltd (ha van Disaster Medic képességgel rendelkezd, akkor O) dugdlétra
segitségével helyszini felderitést végez. Megallapitjdk, hogy mentésre van sziikség —
eszkozrendszert kell kiépiteni.
A talajszinten 1év0 tlizoltok megkezdik ennek 0sszeszerelését.
Kiemelés elokészitése
A technikdk elsajatitdsa megkdveteli minimum 1 raj jelenlétét a karesemény helyszinén.
A raj dugolétra tagokbol allvanylétrat szerel a kovetkez modon (minden szerelés a f61don
torténik):

e 2-2tag Osszeszerelt dugolétrat lefektetnek és a szélesebb végébe illesztik a keskenyebb

végét (1. kép).



e Raészerelik az allo csiganak szant 3 db maszodvet ugy, hogy az allvanylétra legfelso

terhelhetd 1étrafokara rogzitik az 6v csatjaval (2. kép).

o A lefejtett és megfelezett mentdkotelet a felcsatolt 3 db maszoov zarkapesan atfiizik

(3. kép).



e A harom zarkapcson atfiizott mentokotélbol Kialakitanak két flilet (lefelé 16gnak).
Ezekbe kapcsoljak a mozg6 csiganak megfeleld 2 db maszoov zarkapcesat.
o A megfelezett mentdkotél kdzepét a kdzépsd zarkapocsba akasztjak.
o A dugolétrak talalkozasi pontjat megkdtik elmozdulés ellen (sugarcs6 kotéllel, esetleg
szivotomlo kotéllel).
Ezt kovetden fel kell allitani az allvanylétrat a munkagddor bejarati nyilasa felett (a 1étrak
terpesztése a 2 m-t ne haladja meg, betamasztasi szogeli, a talajhoz képest, min. 75°).
Az allvanylétrat szétcsuszas ellen biztositani kell oly médon, hogy a legals6 létrafokoknal
Osszekotik a rendelkezésre allo kotéllel (sugarcs6 kotél, szivotomld kotél, mentd kotél) (4.

kép).



A 1étra eld6lés ellen biztositdo koteleit a helyszinen talalt stabilan allo és terhelhetOnek
mindsithetd tereptargyakhoz, vagy ennek hianyaban a gépjarmiifecskendéhoz kell rogziteni.
A koteleket csuszocsomoval kell fesziteni.

Ezzel a raj az el6késziileteket elvégezte és megkezdhetik a sériilt személy kimentését.
Kiemelés elokészitése mélyben

A jovbben a cél az lenne, hogy a sériilt ellatasat egy Disaster Medic képességgel rendelkez6
tlizolto, illetve még egy f6 neki segitd tiizoltd végezze. Amennyiben nincsen Disaster Medic
képesség a helyszinen, akkor a helyszinen 1évé mentdszolgalat iranyitasa mellett 2 6

tlizoltonak célszeri (5-6. kép).



A helyszini elsdsegélynytjtast kovetden a sériiltet olyan pozicioba kell helyezni, hogy a
kivalasztott mentési moddszer ne okozzon tovabbi egészségkarosodast neki, ezért a
rendelkezésre all6 mentéstechnikai eszk6zok koziil (board hordagy, KED mellény) a sériilt
szamara legbiztonsagosabbat kell valasztani.

A sériilt megfeleld rogzitése annak eldfeltétele, hogy képesek legylink fiiggdleges helyzetben
menteni, akar board hordagy segitségével. Ehhez a legmegfelelébb eszkdz — a mentdkotél (7-
8-9. képek).




A mentendd személy rogzitése utan a mélyben 1évo tlizoltok maszodviiket, mozgo csigaként
helyezik fel a board hordagy fejrész feloli felsé lyukaiba, beleakasztva abba a maszodv
zarkapcsait. Ekozben a munkagddor felett elkésziilt allvanylétra rendszer mentdkotelébdl
kialakitott 2 emel6 fiilet leeresztenek a mentend6 személyhez, ahol a lent 1évé mentést végzo
személyek a board hordagyra felhelyezett maszoovek zarkapcsaiba csavarodas-mentesen é€s

megfeleld sorrendben belecsatoljak azokat (10-11 képek).



Ezzel a sériilt személy kiemeléséhez sziikséges el6késziiletek megtorténtek.

A kiemelés végrehajtasa.

Sériilt személy kiemeléséhez sziikség van a raj minden tagjara (sériilt személynél 2 {6 +
talajszinten 4 £0).

A csigarendszer huzokotél szarainal 2-2 6 helyezkedik el a személy felhuzashoz. Ebbdl egy
f6 maga a raj parancsnoka, akinek a kotél huzasan kiviil — az iranyitas (vezényszavak kiadasa)
is a feladata. Lent a mélyben a két £6 tlizolto felkésziil a felhuzasra.

A parancsnok iitemezett ,,HOzd!” vezényszavara, a sériilt személyt — folyamatos kontrol
mellett — lassan felhtizzak. A mélyben 1évé 2 f6 tlizoltd emeléskozben végig figyelemmel

kiséri a sériiltet és szlikség esetén igazitja a hordagyat (12. kép).



Miutan a sériiltet a talajszintig felhuztak 2 f6 megtartja a kotél szarakat, és 2 f6 kiemeli és
vizszintes helyzetben a talajra helyezi a hordagyat a sériilttel a kotelek folyamatos lazitasa
mellett.

Kiemelés utan minimum 4 {6 a parancsnok altal biztonsagosnak itélt teriiletre viszi a
mentend6 személyt, majd Kkioldja a rogzité kotést és atadja a sériiltet a mentdszolgalatnak.
Ezutédn a parancsnok intézkedik a lent 1év0 2 {6 tlizolto kiemelésérdl is.

A bemutatott modszer elénye, hogy egy modern gépjdarmiifecskenddé malhdjdaval végrehajthato,
a rendszer osszeépitése begyakorlottsag fiiggvényében, percek alatt megtorténhet, mikozben a
mélyben folyik a sériilt személy egészségiigyi ellatasa.

A mddszer kidolgozasandl elsérendii szempont volt a biztonsdg. A gyakorlat igazolja, hogy a
mentendo személy kiemelése a mentendo személyeknek tovabbi sériiléseket nem okoz, a
beavatkozok testi épségét nem veszélyezteti.
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