Magasabb rakos megbetegedési arany a tiizoltok korében

A Cincinatti-i Egyetem kutatoi csoportjanak a ,,Foglalkozasi és Kornyezeti Gyogyaszati
Folyo6iratban” megjelent tanulménya szerint a tlizoltok korében joval nagyobb a mieloma
multiplex, valamint a Non-Hodgkin limféma, a prosztata- és hererak kialakulasanak veszélye,
mint a lakossag egyéb rétegei korében. Olyan fogalmakkal kell megismerkedniink, mint a
toxicitas, limfoma, PAK, égésgazok, metaanalizis és riziko a bevetés alatt és utan.

Egésgazok — veszélyes anyagok

Az mar régota kozismert, hogy a tiiz fiistjének toxicitasa els6sorban az égo anyagtol és az
egesi fazistol figg. A szakirodalom szerint a 11 leggyakrabban eléforduld égési gaz: CO,
COg2, HCL, CL2, COCL2, NOx, NH3z, SOz, H2S, PH3, HCN.
Az égés kiilonbozo fazisaiban megjelend égéstermékek kozott megkiilonboztetiink:

e széntartalmu égéstermékeket

e dioxinokat és furanokat (PCDD/F)

e aldehideket.
A dioxinok ¢és furanok (PCDD, PCDF) bér és majkarosito, a poliklor bifenil (PCB) m4j és
immunrendszer kérositd, a policiklikus aromas szénhidrogének (PAK) és az aromatdk
rakkelt6 hatasat mar korabban megallapitottak. Ezeket leggyakrabban a koromban talalhatjuk
meg. Mint nehezen ill6 vegyiiletek — PAK-k és a PCDD/F — teljesen a koromban maradnak.
Ezért a kormot rakkelté szennyezédésként kell kezelni, és a tiiz utan 2 6raval a levegében a
tliz fazisatol a tlizoltasi szakaszon és a lehiilési fazis utan az égési maradvanyok kozott is jelen
vannak.
A kutatocsoport egyik tagja ugy véli, kozvetlen kapcsolat all fenn a megnévekedett kockazat
¢s a kiilonféle vegyi anyagok — amelyeknek a tlizoltok munka kézben ki vannak téve — kozott.
A kutatok 32 korabbi tanulmany metaanalizisével erdsitették meg az ok-okozati
Osszefiiggéseket. Az azonositott okok kdzott természetesen szerepelnek a tiizek soran
keletkezd karos anyagok, egyuttal azok a veszélyes anyagok is, amelyekkel a tlizoltok mas
helyzetben (bevetési helyszinen vagy akar a tlizoltoszertarban) kapcsolatba kertilnek. 1lyenek
lehetnek példaul a kiilonféle nehézfémek, rakkeltd vegyi anyagok, flistgadzok, kiilonféle
asvanyi anyagok (pl. az azbeszt) vagy a fiistben fellehet6 részecskék.

Légzésvédelem szerepe

A tanulmany ir6i arra is ramutatnak, hogy bar a tlizoltok bizonyos esetekben ugy itélik meg,
hogy a légzésvédelem nem sziikséges, sOt, akar az eldirasok is megengeddek, valojaban
konnyen egy sor karos anyagot 1élegezhetnek be. Ilyen lehet példdul a szertarakban —
megfeleld elszivorendszer hianyaban felgyiileml6 — dizel elégetésébdl szarmazo kipufogdgaz,
vagy akar az épiiletek romjai kozott meggyiild lebegd részecskék (ideértve a kvarc-, cement-
¢s livegport vagy az azbesztet).

Egy korabbi a teriilettlizek karos hatasaival foglalkozo cikkiink is ezt erdsiti. Ugyanis eszerint
a biomassza (vegetacio, novényzet, névény: fa, nad, tézeg, fii, avar) égési folyamata nem
tokéletes, szennyezd anyagok kertilnek a leveg6be. Ezek foként szilard részecskék és
aeroszolok (cseppfolyoés részecskék), tovabba gazok: szénmonoxid, széndioxid,
nitrogénoxidok, kéndioxid és szerves vegyiiletek, amelyek kozott olyan ismert rakkeltok is
vannak, mint a benzapirén és a benzol.

A biomassza elégésébdl szarmazo 1égszennyezd anyagok fokozottan veszélyesek, mert
legnagyobb részt — 80-90 %-ban — olyan finom és ultrafinom részecskékbdl (PM 2,5) allnak,



amelyek atmérdje 2,5 mikronndl kisebb. A finom porszennyezés, 6nmagéban vagy mas
1égszennyez0 anyagokkal egyiitt sokféle egészségproblémat képes okozni.

Megbetegedési kockazat

A tanulmany a Nemzetkdzi Rakkutatdo Ugynokség modellje szerint sorolta a huszonegy ismert
rakfajtaban torténd megbetegedés valosziniiségét harom kategoria — valdszinii, lehetséges,
valoszinltlen — egyikébe. A mintat a 32 metaanalizalt korabbi kutatas 6sszesen 110 ezer
egyesiilt allamokbeli tlizoltoi — f6leg férfiak — képezték.

¢ A mieléma multiplex rizikomutatdja eszerint 1,52,

e aprosztatardké 1,28, mig

e aNon-Hodgkins limfomaé 1,51.

e A hererak betegségi rizikomutatoja a kordbbi ,,lehetséges” szintrdl az elemzés soran
,valoszinlire” emelkedett (a mutato6 ezzel 2,02), vagyis ez kdvetkezik be a legnagyobb
valdszinliséggel.

Az eredmények alapjan a kutatok tovabbi védelmi l1épéseket siirgettek a tiizoltok szdmara — a
tanacsok kozott szerepelt

1. alégzésvédelem szigoritasa, valamint

2. abevetések utani kotelezd ,,dekontaminacids” tusolas eldirdsa, amely a borre

tapadt irritalé és/vagy kéros anyagok eltavolitasat szolgalja.

Kiilon érdekessége a tanulmanynak, hogy a tlizoltok megbetegedési kockazatat a vizsgalt
terlileteken valosziniileg az n. ,,egészséges dolgozo hatds” miatt becslik ala. Ez azt jelenti,
hogy a tlizoltok kondicidja — a munkdjuk miatt — dltalanossagban sokkal magasabb az
altalanos lakossagi szintnél, amely 0sszességében alacsonyabban tartotta a kockazati
mutatokat a lakossaggal torténd dsszevetésben. Egy masik ilyen torzitd hatas lehet a tlizoltok
kiemelked6en jo betegbiztositasa is (Ez az USA-ra érvényes megallapitas).

Szakmai szempontbol a tanulmany kapcsan a legfontosabb kovetkeztetés az, hogy a
légzésvedelemre érdemes kiemelt hangsulyt forditani joval a tiiz eloltasa utan, egy ,, kihiilt”
bevetési helyszinen is, mivel a bevetési helyszinen az utomunkalatok alatt is mérgezo anyagok
lehetnek. Ugyancsak fontos szerepe van a bevetési helyszinen a higiénianak és a bevetés utani
tisztalkodasnak, valamint a védéruha tisztitasanak.
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