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TEKNOS LASZLO

A GLOBALIS EGHAJLATVALTOZAS
EGESZSEGUGYI ASPEKTUSAI -
A MAGYAR LAKOSSAG SEBEZHET OSEGENEK
VIZSGALATA

THE PUBLIC HEALTH'S IMPACT OF GLOBALE
CLIMATE CHANGE VULNERAHABILITY'S ANALYSIS
OF HUNGARIAN POPULATION

A Fold éghajlata folyamatosan valtozik, és a maig&kérdéses, hogy az emberiség
mennyire tudja, illetve komoly elhatarozas esetédna-e befolyasolni a természetes
folyamatokat. Az azonban biztos, hogy a 21. sz&tegn tartva, a tudomanyos vilag
elismerte, hogy a valtozasok nemzetbiztonsagi, agayi, lakossagvédelmi problémakat
eredményezhetnek, és ez a kritikus helyzet egys®eni latszik. A cikkben a széraz
éghajlat valtozasanak lakossagot érihatasaival foglalkozik, kitér a jelenlegi magyar
tarsadalom egészségének jellémg kozegészséglgyi helyzetére, valamint az
éghajlatvaltozas egészségiinkre tett hatasairagalias hogy az egészségi allapotunk
hogyan reagél az egyressdd kihivasokra, vazolja azokat a teriileteket, amelyekz a
jelenség karosan érinthet. Az elemzések tikrébaslgtot tesz néhany olyan teére
amelyek segitségével eredményesebben lehet védakdmavaltozas kapcsan kialakuld
egészségi problémak ellen, illetve hatékonyabbéaiied lakossag alkalmazkodésa a
helyzethez.  Kulcsszavak: Globalis  éghajlatvaltozasgészségi  kockazatok,
népegészsegugystullam, extrém idjaras, alkalmazkodas, IPCC, SREX, HREX

The climate on Earth changes continuously and poggesent the question about the
ability of mankind to face these natural processesparticular in case of serious
concern. It is now certain and certified by theestists that at the beginning of the 21st
century changes will cause stronger and more #ignif consequences affecting the
national security, economy, the security of th@ybation and strengthen the critical
situations. The present article deals with the &larchange and its expected effects on
the health on the Hungarian society. It examin@s bur health status reacted to the
changes and outline the areas which have beeneaffby this phenomenon. In the light
of the analysis we propose some actions to takiagothe population could be more
effectively prepared against climate change, agadnserging health problems and
improve the efficiency of the population to adaptthe situation. Keywords: global
climate change, risks for health, public healtratheaves, extrem weather, adaptation,
IPCC, SREX, HREX
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Bevezetés

A paleoklimatolégiai vizsgélatok eredménye alapjan a tudésok ramu-
tattak, hogy a Fold éghajlata a foldtérténet sdodyamatosan valtozott.

A melegebb (interglacialis) és hidegebb (glacidti§szakok ciklikusan
valtottak egymast. Az ipari forradalom ota, az erigég olyan roham-
leptéka fejlodésbe kezdett, hogy tevékenységeid@sban a legkorbe
jutatott szennyezések) revén a Fold természetesziizdemajanak tn
kodésébe radikalisan ,belenyult,” a mikro- és a rokkmat is ,mani-
pulalta”. Az IPCC negyedik jelentése (2007) szerint, az emberiség ma
a globdlis klimat is befolyasolja a természetalakdttei, karos tevé-
kenységei altal.[1]

Foldinkon olyan egyértelinglobalis mérték veszélyes anomaliak
jelentkeznek (szétséges idjaras, arvizek, émérsekleti rekordok, ter-
meészeti katasztrofak stb.). Bar egyjatasi esemény kivalté okat meg-
hatarozni nagyon bonyolult és hosszadalmas feladazamitogépes
modellek alapjan a tuddsok biztosak abban, hogystani jelenségek-
hez hasonldokat varhatunk a {fen is. A kutatok mar 1988-ban figyel-
meztettek arra, hogy ha folytatodik a felmelege@égor tobb lesz az
erddtiiz és hevesebbek lesznek a viharok. [2]

A véltozasok nagymértékben mar most hatassal vaakéknyezetre
és tobbek kozott a lakossagra is. A téma aktualipggt ebben mutat-
kozik meg. A fellézet csokkenése kovetkeztében példaul megnovekszik
az ultraibolya sugarzas (UVB), ami 6sszeflgdgarbsszindulati daga-
natainak kialakulasaval, valamintoségiti a sztirkehalyog kialakulasat
[3].

Az egyre noveky és intenzivebb pusztitd hatasok miatt egyre t6bb
ember érintett a vilag szamos pontjan. Egészsédimpkiazatait tekint-

' Foldtorténeti éghajlattan, ami az egyes foldtoriékerok és teriiletek allat- és no-
vényvilagabdl, talajfajtaibol és mas tanijelékkdvetkeztet az akkori éghajlatra.

2|PCC - Intergovernmental Panel on Climate Chafmhajlatvaltozasi Kormanykozi
Testiilet, hivatalos honlap, http://www.ipcc.ch, Bigitvaltozassal foglalkozé egyik
legjelentsebb nemzetkdzi szervezet, amit 1988-ban a Vildgmneldgiai Szervezet
(WMO) az Egyesiilt Nemzetek Kornyezeti ProgramjaldNEP) kézdsen hoztak
létre.
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ve mindenki érintett lehet. A rengeteg kareseménwaz ezzel kapcso-
latba hozhatd emberi élet veszteségek megkdvedelikgyéril, hogy
kells tisztelettel és mélységben foglalkozzon az éghvdilmzas karos
hatasai elleni védekezéssel, forditson kdigyelmet (tudatos sedit
ként) tarsai megovasara, a bajba jutottak erednsényegsegitésére.
Felmeril a kérdés, hogy ismerjuk-e illetve &dlgyelmet forditunk-e a
klimavéaltozasban rejlveszélyek megismerésére, az ellene valé védeke-
zésre. Az ember Altal felgyorsitott természetegafolt biztonsagi kér-
déseket vett fel, amelyeket kutatni, vizsgalni k&imellett sziikséges
realis, hatékony védekezési (alkalmazkodasi) mddkee és elveket
megfogalmazni, beépiteni és megvaldsitani Ugy, fogggativ hatasok
elviselhetbbek legyenek, illetve a lakosok tudatosabban igagk és
biztonsagosabban éljenek.

1. Klimavaltozas és a tarsadalom kapcsolata

A Kklimavaltozas korul kialakult vitdk soran kialdkuudomanyos
eredményeket tekintve a cikk szempontjabél az IPEREX és hazai
kutatasok (VAHAVA program, NES, HREXplapértelmezéseit és meg-
allapitasait tartom kiindulé pontnak, azok kifegesl nem foglalkozom.
A klima az idjaras hatarozott &ikzakban és adott helyen toén
alakulasa, ami meteorolégiai paraméterekkel ledrthaklima valtozasa
pedig a Fold éghajlatanak tartés és jeélennegvaltozasd4] Jelenleg
egy interglacialis (melegedésiygkzakban vagyunk, amit a tudomanyos
kutatasok, megfigyelések (hétakard, a tengeri jetprijgdése és
vastagsaga az északi felgombon, a gleccserek hiszzdasa stb.)
tényként hataroznak meg.

¥ SREX (Managing the Risks of Extreme Events ancaflers to Advance Climate
Change Adaptation Special Report) elemzi az éghdjtazas és az extrémdidrasi
jelenségek kozotti kapcsolatokat, illetve, hogykeaegyan hatnak a tarsadalomra, a
fenntarthat6 fefidésre.

* HREX (Hungaryan Report on Extreme Events) a éséiges idjarasi események
hazai ebfordulasat mutatja be.

®> A klimatolégia szempontjabél és az érzékelbége altal célszéraz el$dleges
hatdsokat vizsgélni, azon belul &nférséklet csdkkenést és nodvekedést, illetve az
extrém csapadékvaltozast.
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A Kklima véltozasanak vizsgalatakor nem szabad nesdiezni a
hattérben zajlo tarsadalmi valtozasokrol. A tarkadban végbemén
valtozasok nagy része a klimavaltozas negativ &iatadleni
alkalmazkodast és védekezési léségeket gyengifi.

Az informécids tarsadalom kétségkivil fontos defsi szakasz az
emberiség torténetében, de nagy hatranya, hogységegt alakitott ki
az ember és az &ltala |étrehozott infrastrukturdkok. A felgyorsult,
globalizalt vilaghan méar nem a technoldgia szogalf embert, hanem
esetenként forditva, mivel a folytonos eléréntél a szolgaltatasok
minél hamarabb és kdnnyebb megszerzése. A tarsaldalo zajlanak
olyan folyamatok, amik az &géarassal Osszefliggésbe hozhato
kockazatokat novelik. Vizsgaljunk meg a magyasddalom néhany
alapjellemsjét, amely hatassal van az egészségugyi helyzetérelyet
sziukseéges figyelembe venni!

A jobb egészségugyi rendszer (%6asok, gyodgyszerek -—
vérnyomas, sziv, keringési rendszer javitdo stb.ypagyar polgarok
életét hosszabbitotta meg. A kitolt élettartametvié a sziletés /
halalozasi arany torzulasa miatt a tarsadalom foatasan 6regszik. Az
idésebb réteg pedig érzékenyebb, sérilékenyebbégradi anomaliak
hatasaira.

A magyar lakossag kb. 75%-a él varosokban (szeigEok
konnyebb elérése, munkahely stb.). Az urbanizédymmat veszélye,
hogy térben és i&iben egyre nagyobb és dragabb (technikabdés
altal) anyagi javakat halmoznak fel, melyeket egy-eidéjarasi
esemény jobban karosit. A varosi épitészet miatisziget kialakulasa
(beépitett belvarosban jobban érvényesil) komogsegggi artalmakat
jelent. Az egyre é&sodd hohullamok az egy terlletre valo
néptomorilést fokozottabban veszélyeztetik. Tovgibblémat okoz,
hogy nagyfoku fliggség alakult ki az infrastruktirak fel®]

A legnagyobb veszélyt a kritikus infrastruktarakridékenysége,
kiesése esetén a kiszolgaltatottsag adja. A klittaés (mint a rizikd
faktorok egyik fajtaja) negativ hatasai altal kialh zavarok a
mindennapi léthez, kényelemhez (a villamos enadi@meq) kozleke-
dés, ivovizbazisok, informacids haldézatok és egymtikussaggal bird

® Jelen cikk nem mutatja be helyhiany miatt a téabaivaltozasokat, csupan néha-
nyat emel ki gondolatébresztési célbdl (séamegjegyzése).
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strukturdk) szokott lakossdg korét jelesen veszélyeztetik, ezek
sérllése a tarsadalmi stabilitast is zavarja. Adtipprobléma, hogy a
kihivdsokat felesleges technoldgiai eszkdzokketkgyzlink megoldani.
Erre a legegyszébb példa a éhullamok és a Iégkondicional6 berende-
zések kapcsolata. A meleg ellen légkondicionalédialmaznak. A
fokozottabb nikodtetésikkel az energiaigény novekszik, ezéltal a
flggoség is. A novekd energiaigényt sokszor importtal kell megoldani.
Felmeril a kérdés, hogy mi lesz akkor, haséighullam kells kbzepén

a megnovekedett lakossagi energiaigényre a kulfdididg nem tud
tovabb energiat biztositani. Tovabb fokozédik agtisgg, de mar nem
az egyeén, hanem a nagykdzosseég szintjén.

Az alapjellemsk vizsgalatanal meg kell emliteni, hogy mivel a Kli
mavaltozas hatasainal é®rban a émérséklettel és a csapadékkal
kapcsolatos anomalidkat célstkéigyelembe venni, illetve kutatni, ezért
a jowbeni lehetséges bekovetkezéseket, éghajlati vidédkenddokat
eérdemes nevesiteni és megismerni, mert ezen intbdknalapjan ter-
vezhet és alakithatoak ki a megeksi stratégiak es az alkalmazkodasi
tervek, modszerek.

Fontos momentum, hogy a valésmagi lehaiségeket hazankban is
a klimamodellek alapjan rogzitjuk. A Karpat-meddresgé varhato
éghajlatvaltozas becslésére Magyarorszagon négwndis klima-
modell all rendelkezésre (Orszagos Meteoroldgianldgadatnal és az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Meteoroldgiai Tansagk

A regionalis klimamodellek eredményei alapjan eldi@io, hogy a
XXI. szazadban jeleds mértékben folytatédik az atlaghérséklet
emelkedése Magyarorszagon. A 2021 és 2040 kozomifald egyes
térségeiben akar 14 nappal is emelkedhet évesnzaz |-es fokozatl
héségriasztasok tdartama (a varhaté napi 25 %s vagy azt megh-
aladd kozépbmerseéklet esetén), aminek mar egészségkarositéahata
vannak. A Bhullamok, mint rizikét jelerit hatasok, idben elnyulnak,
igy a varosi tiszigetet is hozza szamitvéKént a varosban) varhatoé-
an az alfoldi varosok lakoi lesznek sebeghbek. Ezzel a sebezléség
novekedhet, mivel a meleg szZidégek, mint a nyari, askég- és a forro
napok, valamint a dhullamok gyakorisaga szignifikans maddon

7 2004-ben vezették be a 3-as riasztasi szintetedyes fokozatok admérsékleti
kiiszobérték meghaladasanak szittjés az dire jelzett idtartamtdl fliggnek.
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novekszik, az évszazad kdzepén 100-200%-kal, aAead végére akar
300- 400%-kal. A sebezltsttg a kevesebb (12-15 nappal) fagypont
alatti napok szdmaval csokkenni fog. A déli orstdileteken évi 1-2
szél$ségesen hideg napra kell szamitanunk atlagosaz @mikor a
minimum rbmérséklet -10°C ala csokken).

Ez azt jelenti, hogy a megfagydsos esetek szama teréleteken
vélhetien csokkenni fog, illetve a 2012. évi januarjabapasztalt
rendkivili hideg miatt felallitott krizis-meleg&dsatrak és egyéb
intézkedések alkalmazéasara is kevesebb sziikség lesz

Ezeknek a modelleknek az alkalmazasa, eredményeikae
ertékelése nem megkerulbehd védelmi szervek varhatd feladatainak
meghatarozasanal a jihen. A csapadéekot tekintve megemliténd
hogy a nagy (20 mm-t meghaladd) csapadékkal jaEmésyek
(legtobb kart okozo) szama varhatéan ndévekedni [il®lgA rendkivli
esizés aradasokhoz (fulladas), jarvanyokhoz (pl. mdskazjarvany,
arvizek utani tetemek miatti fézések) vezethet, ami komoly human és
gazdasagi kockazattal bir.

Jelenleg tehat egy melegedési ciklusban €l az esdigeramely az
egész Foldet érinti. A legszemiiebbb valtozasok ugymint a sarkkorok,
illetve a jeges teriletek valtozasai, illetve azsgégugyi hatasok
egyben vészcsetl is.

A vilagban tapasztalt melegedési tendenciak hazamké nyomon
kovethebek. A hsség napok szama megh a nyari napok szama
folyamatosan kitolodik.

A csapadék esetén az intenziv (20 mm feletti) nappkma is
megnovekedett. A csapadék éves atlaganak mennyiegégeatosan
csokkerd tendenciat mutat, aszalyo$stakokkal kell szamolnunk.

Az intenzitds €s a mennyiségvaltozasok dbpf kbvetkezményei a
tartds szaraz ciklusok szamanak ébali kiterjedésének a ndévekedése,
az un. flash flood-ok kialakulasa, illetve az ertr@sjarasi események
kifejl6dése. Ezek a hatasok a lakossagra és az anyakiigasaveszélyt
jelentenek.

Nem kerUlhei el, hogy, a hatasok vizsgalatanal, pontosabban a
klimavéltozas kutatasakor a tarsadalmi valtozasiskaf szerd szerint
tartsuk szem étt, elemezzik, hogy a magyar lakossag (tdbbek kdzt)
milyen civilizaciés valtozasokon megy keresztil, noveli-e a
sebezhéiségét, gyengiti-e a védekezési potencialt.
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2. Magyar lakossag népegészségugyi helyzetének
vizsgéalata

.Mi Maria Terézia, gondoskodasaink kdzott, amellyedzagaink és 6rokos
tartomanyaink épsége fol@itkodunk, legfbb gondunk alattvaloink egész-
ségenek mémgzese, amifl a mar feldllitott teendinkben hasznosan
mikods hatosagok €kes bizonyossagot tett@dagyar tisztiorvosi
szolgalat alapitdé okirata [7] Ahogyan a fenti idézérzékelteti,
megfeleb egészség jeletds egyéni és tarsadalmi érték (egyben
védekezeési potencial), amelyet a torténelem soiadan felebs vezed
fontosnak tartott. [8] Az intézkedések alapja mmdézonnyal az adott
populacié egészségugyi allapota, illetve annak élgeztet tényesd-
inek feltérképezeése.

A klima valtozasabol adodo jelenségekre a szeruakaeagal. Ha a
valtozasok idben elnyudlnak, mert annal kdnnyebb alkalmazkodnijaz
kihivdsokhoz, helyzetekhez. A probléma ott kedild, ha ez a véaltozas
(pl. melegedésit addédd) idbelisége révidebb, mint a szervezetiink
alkalmazkoddképessége. A hirtelen ohatdsok ellen a hatékony
védekezés rendkivil nehéz, de nem lehetetlen. Akbay reagalo
képességet egyérteli@n rontja az immunrendszer ,rossz karbantartasa”
és a tarsadalmi civilizalt életmad.

A tarsadalom valtozik, és ugrtik, mintha egyre egészségesebb és
ellendllébak lennénk a szervezetiinket ért kilatasok ellen. Ez sajnos
kordntsem igaz, mivel a civiliziciés f&jléssel olyan ,sokkot”
(tarsadalmi életmdd, fuggégek) kap a szervezet, amit csak
gyogyszeres kezelésekkel lehet kordaban tartanigyagyszeres
kezelések pedig kitettséget, igy sebeiget vonnak maguk utan).
Ekkor mar korantsem beszélhet az ember egésiséwgrt a probléma
mar kialakult és csak kezellbetde mar nem gydgyithaté (akut
panaszok, amik elleni a védekezési esélyeket ask@@tasok gyengitik).
Ugy kell elképzelni a klimavaltozas extrém hatgsaiint a betegség
ellen harcolé immunrendszer ellen harcol6 masadiktbt.

A betegségek sokszor gyogyithatdak vagy kezgdhkdbennének, de az
erdteljesebb  klimahatasok (pl.: 6¢eéghullamok idején) a tlneteket
sulyosbithatjak, az immunrendszert végleg legybatiit €s bekdvetkezhet
a tragédia, vagyis a tobblethaldlozés.
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A kozegészségigy a tarsadalom egészségugyévellkfmgla A
kOzegészségtan az orvostudomany része, az egéskmagny elméleti
megéallapitasainak gyakorlati alkalmazasa. Feladatakossagra hato
természetes és technoldgiai kornyezet elemeineksg&iata, a
kock&zatok azonositasa, illetve e hatasok elletdizkedések kialaki-
tasa, a tarsadalom nevelése és figyelemfelhiv@pa. [

A népegészségligy a legszélesebb értelemben vdigkéami az
egészségi allapotot meghataroz6 téiiez 6sszpontosul. Hazankban
Kozegészségiigyi helyzetértékelés készilt az EggsEsdizedének
Népegészségugyi Programjanak 2011-es jelentésarald&d

Felmerul a kérdés, mik legyenek az indikatorok ebdoéemakorben?
Mivel mérhet az egészseg? Egy adott populacié egészségi @iagot
meérésére nincs altalanositott objektiv és relevaggszam, de tobb
olyan mutaté van, amit hasznalni lehet az 6sszeggskép jellemzé-
sére. Az orvostudomany kozos megegyezésen alapéldsnama a
lakossadg egészségugyi allapotanak megallapitas@hozziletéskor
varhatd élettartam, a varhaté egészséges élettaamorbiditasi
jellemzk (csecserhalandosag, a daganatos megbetegedések miatti
halalozas, a sziv- és érrendszeri megbetegedésdk halalozasi rata,
standardizalt halalozasi rata, vagy korai halalpZ4s]

Szuletéskor varhat6 atlagos élettartam

Az Okort6l a 19. szazadik a jarvanyok és a kulobdbdertézések
okoztak a legtébb halalesetet. Az orvostudomanyodégével a
halalozasi rata lecsokkent a tulélési esély madmésth a jarvanyok,
fertozések okozta tragédidk szama visszaszorultak. Adenimapos
egészséquigyi fejlesztések révén egyre jobb lefietzzinvonal, ezaltal
az &tlagéletkor kitolédott. Ez a privilegium &srban a fejlett
orszagokat érinti. Természetesen azt is figyelekdllevenni, hogy egy
lakossagnak lehet magasabb az atlag életkora, &gl nem biztos,
hogy egészségesebb is. A magyarazat az, hogyedt fgjlogyszeripar
sokszor kitolja az éveket, magasabb életkort biztas [10]

Magyarorszagon a szlletéskor varhaté atlagos édetitaaz Eurdpai
Unids atlagatdl jelelds mértékben elmarad (1. 4bra).

® Morbiditas: megbetegedések aranyszama az dssskaksgamahoz viszonyitva (egy
év alatt 100 000 lakosbdl hanyan betegedtek mediegyyos betegségben).
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1. abra: A szlletéskor varhato atlagos élettartam 6sszehasonlitasa
Magyarorszag és az EU k6zétt 2007-ben [11]

Az abrabdl lathatd, hogy a 2007-es év EU-s atlaghaknal 7 évvel
magasabb, mint a magyarorszagi atlag. Magy&nél is ugyanez a
helyzet, mivel 5 évvel kevesebb, mint az EU atjag]

Folyamatosan emelkedik a szlletéskor varhat6 aladettartam,
ugyanis a férfiaknal a 69,3 éVr70, 50-re, mig adknél 77 évél 78,11
évre emelkedett (K6zponti Statisztikai Hivatal 288 adatai alapjan).
Ez a ndvekedés kedugzde igy is elmarad az EU-s atlagtdl. [5] A
szlletéskor varhat6 élettartam (is) eggéahil oszlik meg hazankban.
Ezt ugy kell érteni, hogy a szegényebb terlletdemresebb évet élnek.
[12]

Egyenbtlenség figyelhét meg tovabba az iskolai végzettség
terlletén. Egy felfoka végzettséggel rendelkeZérfi kb. 71 évet él
(2005-06s felmérések alapjan). A 8 altalanos iskosaitalyt sem végzett
férfi szlletéskor varhaté atlagos élettartama Kb.ég koril van. Az
egyenbtlenség a jovedelmeknél is kiltkozik. A halandésagyobb, ha
az eqgy ére juté jovedelem kisebb. Budapesten példaul azokba

kerliletekben a legmagasabb a halandésag, aholatadsgnyabb a
jovedelmi szinvonal. [13]
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Varhat6 egészséges élettartam

A sziletéskor varhato atlagos élettartam mellettdigi szamolni kell a
varhato egészséges élettartammal (Healthy Life &apey), mivel az
el6z6 csak a szlletéskor fennall6 egészséeglgyi helyapjaa ,becsul”,
addig az utobbi csak azokat az életéveket vesyeliggnbe, amit az
egyén egészségesen tolt el.
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2. abra: Sziletéskor és 65 éves korban varhato élettartamok (e) és
rokkantsagmentes élettartamok (e’)
17 eurdpai orszagban nemek szerint, 2003 [14]

Az abran 17 eurdpai orszag varhato,- és rokkantsatga varhato élet-
tartamat bemutaté adatokat lehet latni 2003-as @oratkoztatva. A
rendszerezéshen a 0 és 65 éves kort nemenkénéaidsdlletve a 6k
szlletéskor varhato élettartamat elemezték. Az a@lagan elmondhato,
hogy a bal als6 sarokban tetiazank mutatéi a tébbi orszaghoz hason-
litva kedvedtlenek. Két mutatd kivételével az utolsé helyen Mb-
gyarorszag. [14]

Haldlozas — morbiditasi jellemz 6k

A magyar tarsadalom lakossagszaménak folyamatogkesése a
szilletések és a halalozasok szamanak kapcsoldigpélhets meg.
Sajnos az utébbi szamadatok mennyiségél-€ure novekszik. Bar
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egyre kevesebb gyermek szilletik, mégis javulé tecide mutat a
csecsershalandésaly ma Magyarorszagon. Ez a javulds az utdbbi
évtizedekben folyamatosan ndvekszik. 2000-ben eseséhaland6sag
tébb mint 9 % volt, addig 2007-ben mar 6 %, 201Beév5,3, 2011-ben
4,9 ezrelék. [15]

Az EU-s éatlag azonban 4,6, tehat itt is elmaradds {8] Magyaror-
szagon ad halalozasi okok (6sszes halaleset tobb mint 9®4déaso-
portba oszthato:

1. Keringési rendszeri betegségek (szivinfarktus, maganyomas,

trombaozis, embdlia stb.)

2. Daganatok (leukémiak és limpfomak; rak ér,btuds, vastagbél,

gyomor, mell stb.)

3. Emészérendszeri betegségek (n§ess, gyomor és patkobél,

vékony és vastagbél, epe stb.)

4. Légzérendszeri betegségek (gégegyulladas, duyglladas, tud-

gyulladas, tidasztma stb.)

5. Kils6 okok (balesetek, szandékos Onartalom, testi sent@ssi

ellatas szoédmenyei stb.)
A betegségteher tulnyomo részét a kronikus nendzérbetegsegek
jelentik (az életmddbeli tényskkel hozhaté kapcsolatba, mint a
dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas, kedwen taplalkozasi szoka-
sok, fizikai inaktivitas stb.).

A magyar lakossag nem fér betegségek miatt torténkorai
elhaladlozasa jelets meértékivé valt, ami nemzetk6zi viszonylatban
igencsak kedvéitlen [8]. A korai halalesetekért férfiaknal &orban a
keringési rendszerek betegségei és a daganattdd@sék.

Az id6 elstti elhalalozas 12-13%-ban az emészhdszeri beteg-
ségek, 4%-ban a légendszeri betegségek (gége rosszindulati daga-
nata, TBC, tudrak, idult® horghurut, tidtagulat stb.) miatt kovetkezik
be. Nbknél a vezdt korai halalozasért felés 16 ok a daganatkepdés
(43%).

A 1. szamu melléklet alapjan lathato, hogy hazankb& halalozasi
ok a keringési rendszer [sziv, érrendszer (vérkKorikr] zavaraiban

° Demografiai adat, az 1000 élve szilletésre jutdvels &or alatti halalozasok éves
szama. Egyéves életkor eléréstitaheghalt csecsefk aranyat mutatja.
19 Hosszan tartd, egészségessé mar nenitehet
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talalhaté meg. A kialakulasanak indoka az életmddbeli tényéiz'* A
veszély itt abban teljesedik ki, hogy a sziv- ésridszeri betegségnek
egyre tobb hazai aldozata van, a fiatalabb korbs#han megjelenve.
2010-ben 130 456 ember halt meg, 65 8@9af keringési rendszer
betegségei kovetkeztében. 2011-ben ugyanez az 128795 &. A
keringési rendszer betegségei altal meghaltak sz#vhan az évben
64 250 6 volt. 2011. év daganatos haladlesetek szama 33@74bkl

az kovetkeztethétle, hogy Magyarorszag fvezet haldlozasi oka a
keringési rendszerhez kapcsolhaté. [16]

A daganatos megbetegedések wezealalozasi oka férfiaknal a
tudorak, roknél az emirdk 1948 és 1997 kozoétt a tirdkban
meghaltak szama kb. a tizszeresére emelkedethjizregi rakok okozta
halalozasok szama pedig hatszorosara. A majrak a&ridszakra
vizsgalva kozel 20-szorosardth [11]. A daganatos megbetegedések
szama éil-évre drasztikusan novekszik. A KSH adatai alagi@@0-
t6l vizsgalva napjainkig megallapithatd, hogy voltalagasabb, illetve
alacsonyabb daganatos halélozasi évek. Atlagbaonisaz figyelhet
meg, hogy évente egyre tébben halnak meg valamilyaganatos
betegség miatt. [17] Magyarorszag vezeti a daganaegbetegedések
miatti halalozasi statisztikat Europaban. [18] Aydiaatkeletkezés koc-
kazata a kor ére haladtaval ndvekszik. Oka valodday, hogy minél
tébb évet él egy ember annal toébbszor lép kapdsoldaganat-keit
kockazati tényeikkel. Ahogy a magyar lakossag tarsadalma oregszik,
agy lehet szamolni kockazatnévekedéssel is. Az eimberek igy mar
egy Ujabb betegségi rizikoval lesznek sebesitetk. [19]

A fert6z6 betegsegek miatti elhalalozasok rataja a rendaktasvutan
1990 és 2000 kozott a férfiak esetében csdkkendenciat mutat. Pozi-
tivum az egyenritlenségben, hogy az alacsonyabb végzeitdegore-
ben is. [20]

A klls6 halalokok terén javulas tapasztalhat6. Eurépaiatkoras-
ban vannak még kedvé&ienebb mutatdok, mint az 6ngyilkossag, az em-
ber6lés valamint a baleseti haldlozas, de a szatukzérszagokhoz
képest a tendenciak nem rosszak. [20] A magyarskdg egészségugyi
helyzetét vizsgalva megallapithatd tehat, hogy laam&dbeli valtoza-

1 A taplalkozassal, mozgéssal dsszefiiggokasok, dohanyzas, tulzott alkoholfo-
gyasztas stb.
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sok hatdsara az egészségi allapotunkléxre egyre rosszabb képet
mutat. Az elvart szint az Eurdpai Unid atlagszingmit egyetlen muta-
tonkkal sem érunk el. Bar igaz, hogy tdbb, az esfggizgyi allapot mé-
résére alkalmazhaté6 mutatonk javulé tendenciat mutagis elmarad
az EU-s atlagtél. A Népegészséglgyben a tarsaddleszegész-
ségugyét meghataroz6 téngkana Magyarorszagon riziké faktornak is
minésulnek. A kérositd tényék, mint dohanyzas, alkoholfogyasztas,
egészségtelen taplalkozas, mozgasszegény életmiviizicios beteg-
ségek gyakoribb kialakulasdhoz vezetnek, és azvatkéztetés, hogy
egyre fiatalabb korosztalyokat érintve. Adzlekben felvazoltak alap-
jan elmondhatd, hogy a klimavaltozas magyarorshatisai (Magyar-
orszag klimaérzékenysége a globalis atlagnal ndgyabkedvedtlen
egészségi allapotok miatt sulyosabbak lesznek,rhat@ tragédiak a
kozepes katasztrofa-veszélyeztetettség ellenéreasnbegz, mivel az
alapallapot is rosszabb. Ammérsekletbl adodoé hatasok, disorban a
héhullamok a veszélyesek az emberi egészségre néhatasok ellen
pedig az idben felkészilt szervezet tud hatékonyan reagamemnyi-
ben a jelenlegi egészségugyi allapotok fennmaradissiztarsadalmi
szinten, ugy komoly gondot fog okozni a koranyaejiehohullamok
hatasa, ugyanis a keringéssel kapcsolatos haldkeseama a legmaga-
sabb hazankban, amit &hullamok eésddése tobblethalalozas forma-
jaban megemelhet/sulyosbithat. A leirtak alapjaa kankllizié vonhaté
le, hogy az diteljes klimahatasok miatt a kedé#ien magyar egész-
ségugyi allapotok révén, a hazai lakossag nindsgelilve a varhato
kihivasokra, illetve ha nem megfelelédekezési potencialokkal indul
az alkalmazkodasi folyamatokban, akkor ennek koreglyeni és tarsa-
dalmi hatasai lehetnek.

3. A globalis éghajlatvaltozas hatasai
a magyar lakossagra egészségugyi allapotara

....Magyarorszagon is megszaporodtak a <gges ifljarasi esemé-
nyek. Az utobbi évek eddig nem tapasztalt, €sélgeket, szokatlan
idéjarasi viszonyokat hoztak, elpusztitva ezzel a ésrijelenés hanya-

dat, karokat okozva az infrastruktaraban, vagyaaakban, nem ritkdn
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veszélyeztetve az emberek személyi biztonsagatgészsegét.” [21]
Mar sz6 volt arrdl, hogy a magyar lakossag egésagégllapota nem
megfeleb, tobb kritériumnak nem felel meg, illetve az Eldtkagoktol
rosszabb. Vildgszerte egyre tobb bizonyiték tanes#é, hogy a kli-
mavaltozas befolyasolja az emberi egészségetntariik a halalozasi
adatok és a napidmérséklet kdzotti kapcsolatot (mint az egyik leg-
szembdinébb kockazat), illetve adiulldamok egészségkarositd hatasa-
it! Mely dokumentumok foglalkoztak &zor ezzel a terilettel?

Az IPCC, mint a klimavaltozassal foglalkoz6 legnalgly nemzetko-
Zi testllet, mar 1991-ben az &lglentésében megemliti az egészség-
ugyi hatasokat. Az 1996-os jelentésében a masodikkatsoport
(IPCC WORKING GROUP II) a ,Vulnerability to climatehange” fe-
jezetben mar egy egész részben (3.5. alfejezetmaminealth) elemzi a
témat. [22] A 3. jelentésben és a 4. értékahulmanyban tovabbi vizs-
galati eredményeket lehet meg tudni a human hatédls@zintén a ma-
sodik (a Working Group II: Impacts, Adaptation akNdinerability)
munkacsoport foglalkozik a 8. fejezetben az embgészséglgyi hata-
sokkal. [23]

Az el eurOpai Kornyezet és Egéeszség Konferencian (Fuainkf
1989. december 7-8.) mar foglalkoztak a Globalisézeti karokkal,
mint példaul az 6zonréteg sértilése és a klimaégdtg24] A 3. Kor-
nyezetvédelmi és Egészségugyi Miniszteri Konfe@mciLondon,
1999) a klimavaltozast mar komolyabban széba keAiKlimavalto-
zas és a sztratoszférikus 6zoncsokkenés korai &gyl hatasai Eu-
ropaban” cini tanulmanyi részben. [25] Erre épllt a hazai Nemzet
Kornyezet-egészségugyi Akcidoprogramunk (NEKAP), taegy évvel
késibb kezdtek el kidolgozni. [26] Ebben a kutatasviben tobbek ko-
zott foglalkoztak a émérseklet és a napi haladlozas kapcsolataval-(els
sorban Budapesti viszonylatban), a sztratoszférdamréeteg csokke-
nésenek egészsegi kdvetkezményeivel, a vektoraktaliesztett fefi-
z6 betegségek alakulasaval, valamint az allergénm@wes gombafajok
pollen/spéra szorasanak 6sszefliggéseivel &arab valtozas fuggve-
nyeben. [26]

Az V. "Kdrnyezet és egészség" miniszteri konferanei (Parma,
2010. marcius 10-12.) élsorban gyermekek egészsegenek vedéimer
szolt, de kiemelt témakeént vizsgaltak a klimav@weuropai hatasait,
azon belul az egészségugyi hatasokat. [27] A Fglthjgataban beko-
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vetkez valtozasok hatassal vannak az 6koszisztémakra éslények-
re. Mara mar bebizonyosodott, hogy az éghajlaizalt hatassal van az
emberi szervezetre, hozzajarul a globalis beteghédtez. [23] Vizs-
galjuk meg a dokumentumok alapjan az éghajlatvattsal 6sszeflig-
gésbe hozhat6 jelenségeket, valtozasokat!

Hohullamok

A hémérséklet emelkedése az emberi szervezetet mdag¥isielgtobb
megbetegedés asrabalyoz6 rendellenességek miatt kovetkezik be. A
rendkivili meleghez a szervezetnek kell az alkalmazkodashoz, ha
erre az id kevés, akkor kulonb@zkérképek alakulnak ki, mint askki-
Utés, faradtsag, gorcs, hirtelen 4julas, kimeritéguta, bsokk, nap-
szuras, hirtelen elhalalozas a magasérséklet miatt. A probléma az,
hogy a klimavaltozas hatasai sokkal gyorsabbamarzf, mint ahogy a
szervezet alkalmazkodni tudna. Az extrém melegh&2 8ap kell az
alkalmazkodashoz révidtavon. Mivel &hullamok egyre intenzivebbek
és idbben egyre jobban elnyldlnak ezért ez az alkalmazkdaénoly
kihivas és kockazat. [28] A lakossag egészséguppatat legintenzi-
vebben és kimutathaté médon az extrém meleg napak rdagas di
mérséklet, illetve a hirtelen ingadozasok veszéoighe.

Svéjci Meteoroldgiai és Klimatoldgiai Szovetségvatial adatai sze-
rint 1880 Ota Eurdopaban &@hulldmok idtartama megkétszer@dott.
Az ENSZ Kornyezetvédelmi Programjanak becsléserrdzar Eurdpét
2003-ban sujté dhulldm miatt Franciaorszagban 15 ez&éhblalozasi
tobbletet regisztraltak. [29]

Extrém és hosszan tartéhullam akkor van, amikor a kiflshomér-
séklet tartdsan a megszokotinmérséklet folé emelkedik. A legnagyobb
veszélynek a varosi lakossag van kitéve (varéstiget, nagyobb nép-
siriiség stb.), [26] azon belll is leginkabb sérilék&ryronikus be-
tegségekben szenuidd illetve a 65 év feletti emberek. A cikk 2. alargj
alapjan ez azért probléma, mert a 65 év felettidhatd egészséges
élettartama ma Magyarorszagon az eurdpai orszagoklszonyitva
nagyon kedveitlen.

A héséggel, Bhullamokkal szembeni kitettség a WHO szerint (2006-
0s adatok alapjan) a 4 év alatti gyerekeknél, &\6feletti idbseknél, a
tulstlyos embereknél és az agyban teketegek a legnagyobb. [21] A
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héség halalozasi aranya éerban a kronikus szivérrendszeri, valamint
légzészervi betegségek esetén legmagasabb. Az elhizattzsebeteg,
az anyag-csere betegségben szefkadbhullamok esetén. [29]

1992-2000. kdzotti hullamok idején minden esemény soran tobb-
lethalalozas kovetkezett be. 2001 és 2007 kozothdhullam vonult
végig az orszagban. Ezek é&hllldmok is tébblet tragédidkat eredmé-
nyeztek. A 2003-as év kiemelt volt, mert ebben dzea volt a legna-
gyobb haldlozéasi rata, Franciaorszagban 15000 ewdsatette el az
életét (bar ott a varosi épitészet nagybésegjitette a rendkivili meleg
negativ hatasait). Az utdbbi évtizedben az egegifrielegebb év a
2007-es év volt. Az extrém magagerséklet nagyobb halalozasi eset-
szamot kovetelt - hasonldéan a 2003-as évhez. A. 284 hyari idbszak-
ban a napi halalozasi esetszam (orszagos atlagé3Z807-ben 344
eset) julius 10-én 410 halaleset (legkritikusabb)naugusztus 24-én
403 halaleset volt (25%-0s emelkedés), pedig eévaa lbhullamos
napok szamat (14 nap) tekintve atlagosnak mondhAatdpi atlaghala-
lozas a dvarosban 23%-kal volt magasabb. [8]

A hémérséklet és a napi haldlozas kapcsolatat 28100ksgaljak
Magyarorszagon. A kutatas &orban Budapestre koncentralédott. A
vizsgélatok szerint a napi atlaghérséklet 5&0s névekedése szignifi-
kansan noveli az dsszes vizsgalt halalozas kockihzatlegnagyobb
meértéki rizikot a sziv és érrendszeri halalozas kockaedeati.[30]

A héhullamok és a suégségi mersthivasok kapcsolatanak vizsgala-
tara 1998-2004 kozott keridlt sor Budapestre vormttoa. A napi B-
mérséklet 10 &os emelkedése a sorpégi merithivasok szamat fiata-
loknal 24%-kal, a teljes lakossagnal 10%-kal n@veleg. Az el me-
leg napon 20%-kalha sértlések gyakorisaga, de a térések és zuzoda-
sok miatti sirgssegi hivasok szama is névekszik. [30]

UV sugarzas

A héhulldmok idején az 6zon koncentracié megnovekszilégszeny-
nyezés a napsugarzas é€s a magashséklet kapcsolata révén. Buda-
pesten Légszennyezettségi Ktéalozat? részeként 9 helyen mérik az
6zon koncentraciot. Az omin6zus 2007. évi janiusihullam idején a

12 Bvebb informéacié az Orszagos Légszennyezettségbhddézat honlapjan:
http://www.kvvm.hu/olm/
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tajékoztatasi kiiszobértéket meghaladta - 1&®n® az 6zon koncentra-
cio. A sztratoszféra 6zonrétegének folyamatos vékonyodi&ént a
légszennyezés) miatt jelésen emelkedik a felszini UV-B sugarzas,
ami a festékes és nem festékésdhganatok, illetve a szirke-halyogos
megbetegedések szadmat noveli. [21]

Vektorok (&llati kozvetit 6k) altal terjesztett
fert 6z6 betegségek

A hémeérseklet melegedésessegiti malaria, a dengue laz és a sargalaz
korokozojat terjesstszunyogok szaporodasat. A klimazénéak eltolédasa
végett olyan helyeken isébrdulnak mar, ahol azétt nem voltak elter-
jedtek. Bar az extrem melegek segitik az elterjiedis életciklust vi-
szont leroviditik. [26]

A globalis klimavaltozas kozvetett egészségugyiasamtak egyik
fontos jelensége a féd6 betegségek elterjedése.

Az Egészseégugyi Vilagszervezet (WHO) , The World lte&eport”
(2002. Geneva: WHO) [31] beszamoloja szerint a 280Dhasmenéses
megbetegedések 2,4%-a, a malarias esetek 6%-aviliozas érezhét
hatasai. 2007. julius-augusztusaban ¢autiam idején) Olaszorszag-
ban, szunyogok altal terjesztett chikungunya-lazgay alakult ki.

Magyarorszagon 2003-ban azonositottak a& eikisi virusferdzést
(WNV) allatokban, majd embereknél.

Hazankban a szunyogok altal terjesztett nyugasniirusfertzes
szama az évi 20-nal kevesef1] 2008. augusztus-oktober kdzott 12
nyugat-nilusi virus megbetegedést jelentettek b@razagos Epidemio-
|6giai Kbzpontnak. [30]

A Foldoén végbemehmelegedések miatt a telek enyhébbek, amik a
kullancsok talélési esélyeit ndveli meg.

A kullancsok veszélyessége (varosi lakossagra agyabb riziko-
val) a virusos agyhartyagyulladasban (encephalai®jakterialis erede-
tt Lyme koérban van. 1990-es évékta ragcsalok altal terjesztett
hantavirus-fefizések szama emelkedik Magyarorszagonjseldban a
Dunantulon, Eszak-Magyarorszagon és az Eszak-Aifo[d]
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Az arvizek utan bizonyos ragcsalék altal terjeszbetegségek ter-
jednek, Ggymint a virusos vizelés, a leptospirbztsjaraemid’ vagy a
virusos vérvizelés. [26]

A rendkivili meleg miatt egyre nagyobb rizikét jlenek az élelmi-
szerbiztonsagot veszélyeztetalmonellosis® campylobacteriosis. [32]
Nemzetkdzi adatok szerint az %6s Fmérsékletemelkedéssel kb. 2-
5%-kal tébb szalmonella megbetegedés varhatty.

Allergén névény- és gombafajok pollen/spora szérasa  nak
osszefuggései

Az éghajlatvaltozas egyik hatasa, hogy az un. gdermnovények a
megszokottdl eltéen térben és iben elterjednek. Amit vizsgalni cél-
szefi, hogy a melegedés hogyan hat az allergén pokentety néve-
nyek viragzasara. A gyomnévéenyek pollen mennyisgga napi maxi-
malis romeérseklet k6zott megfigyelhekapcsolat. A melegédhémeér-
séklet a pollenszezon idejét ndvelheti, igy plpaalagti pollenje a le-
vegiben hosszabb ideig marad az allergias tinetetekbemvedk ka-
rara, mivel a parlagf pollenje a legjeledsebb legkoéri bioldgiali
allergén. [4]

A fent vazolt gondolatok az egészségugyi aspektusbrielvetik a
védelmi rendszeriink és tikbdése atgondolasanak kérdéesét. ,A ve-
szélyhelyzetek kezelése kapcsan, a helyi lakoskfigatos munkajan
tul, szikség van olyan szervezetekre, akik egyidnyédelmi idbszak-
ban tamogatni tudjak a védekezésben réséthevatasos €k munka-
jat. Azon onkéntes szervezetékwvan szo, akik a szervezettség olyan
fokan allnak, hogy viszonylag rovid ddalatt képesek mozgositani a
védekezés vagy a helyreallitagsdakaban a tagjaikat.” [33]

13 A leptospirézis megbetegedés a leptospirainspirochéta tipusi (spirélis alaku)
baktériumcsalad kilonb6ztagjai altal okozott ritka, sulyos féd6 betegség. A
leptospirézis vad- és haziallatok betegsége.

14 A tularaemia vagy nyulpestis éorban a vadon &léllatok (ragcsalok, mezei nydl)
heveny, fertz6 betegsége, kérokozéja a Francisella tularensighakn.

!> Rendszerint febzott étel fogyasztasa utan kialakuld gyomor-bélszed panaszo-
kat jelol. Ferbzés barmikor kialakulhat, &m a jarvany kialakul&@éhockéazata
nyaron a legmagasabb.

'8 Bvebb informaciot a Polleninforméaciés szolgalat lapidn érhet el:
http://www2.sci.u-szeged.hu/pollinfo/index.php? dtddinov
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Osszegzett kovetkeztetések, javaslatok

A katasztrofak évszazada volt a mult szdzad. Aeatmrgkaresemeény,
veszélyhelyzet, katasztrofa a Fold egyértejeizése. A mai globalizalt
vilagban egyérteliivé valt, hogy a biztonsdg nem csakisreki prob-
léma, hanem az egész vilagot atfogd komplex kénbigpy mas széval
globdlis tgy. A globalis klimavaltozas a globalsnemzeti, a helyi tar-
sadalmak kialakult gazdaséagi, tarsadalmi és palitikikodési rendjét
egyarant veszélyezteti, bénithatja. Az éghajlatzals hatasai ellen sen-
ki sincs biztonsagban. Mara mar 100%-osan kijekthitihogy a Iégkor
felmelegedése szamos problémat okoz szerte a wildgdagyarorsza-
gon is tapasztalhat6 a vilagban végbetnerelegedési tendencia. Egyre
tobb a ldmérséklethez kapcsolhaté karesemény, ami a gazdessag
lakossag stabilitdsat aknéazza alad. #&mrseklet mellett bizonytalan
id6jarasi paraméterként jelenik meg a csapadék. A 20fdombtti csapa-
dékos napok szdma megnodvekedett, az eleve csdkisaypadékmeny-
nyiség egyre rovidebb édalatt hull le. Ez pedig szamos problémat idéz
elé a tarsadalomban (pl.: 2006-0s miskolci vizjarv&006. augusztus
20., 2010. évi nagy észések miatti karok stb.), a kiszolgalo6 infrastruk-
turdkban (rendkivili havazas miatt 2009-ben Zalgyében a villamos
vezetékek leszakadtak, extrémbzass miatt a kdzutak, vasuat vonalak
rongalodtak), a természetes @dousztulasa) és mesterséges kornye-
zetben (épuletkarok).

A kérdés az, hogy fel van-e késziilve a hazai védetektor és a tar-
sadalom? Az éghajlatvaltozas hatdsaihoz az egégyamé&rsadalom-
nak alkalmazkodnia kell, igy kooperaciot kell kidtani a védekezésbe
bevonhatd 6sszes elemmel. Az egyiittiidés egyre nagyobbdeérbe
keril, ahol az egyes szerékhek, a rendelkezésre all6 eszkdzok birto-
kaban kell egyutt cselekednitik. A fenntarthatostdis egyik alap felté-
tele a katasztrofdk szaméanak, hatdsanak, tarsadziimii hatékony
kezelése. A természeti és civilizacidos katasztréédleni védekezés
nemzeti érdek is egyben, igy ma Magyarorszagonaragitualis 6ssz-
tarsadalmi feladattdotte ki magat.

Az allami szektor szerepvallalasanak fontossagarelzbkérdésben
nyilvanvalé, de nem nélkulozhetjuk az allampolgaraktarsadalmi-,
civil- és humanitarius szervezetek munkdjat setvében.
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A tarsadalom a civilizacios fétiésével a régi korok betegségei ellen
mar hatékonyan tud védekezni. Mégis u¢wik, hogy sok ,ujfajta”
egészségkarosito tényetAmadja a lakossagot. A magyar egészségugyi
helyzet nem kimondottan kedwigzaz eurdpai orszagokhoz viszonyitva
jécskan gyengébb mutatdkkal rendelkezik. A leggyitkohalalozasi ok
a keringési rendszerhez kotheEvente atlagban 60 ezer Koril mo-
zog a halalesetek szama.

Ez nagyon magas. A masodik helyen a daganatos neggkések
vannak, atlagban kb. 30 ezéivél. A klimavaltozas hatasai a fentiek
miatt is, fokozottabb egészségiigyi kockazattalgéariz egyik legje-
lentosebb rizikds ténydéza bhullam. A limérséklet ndvekedése a be-
tegségeket terjesziektorok elszaporodasahoz jarul hozza. Tébb, eddig
hazai viszonylatban nem elterjedt betegség valkesgyakoribba Ma-
gyarorszagon.

Az egyre Oregedl magyar tarsadalomban azssbd réteg komoly
veszélynek van kitéve. De az a tendencia, hogyzefigtsl korcsoport-
okban is novek¥ halalozasi rata figyelhétmeg (életmdd, inaktiv moz-
gas, egészségtelen taplalkozas), ami komoly eggisggekihivast je-
lent, és gyenge ellenall6képességet az eéghajlaprésthatasaira.

,Dictis dabit ipsam fidem res.” A cselekedet tebitelessé a szava-
kat., A tett el$, a sz0 masodik. Széchenyi Istvan szavai a témank
szempontjabol is kovetetiek.

Az ember feladtlentl pusztitja maga korll a természeti értékeket.

a kaosz és viselkedés pedig megbosszulja magémhber sajat maga-
nak allit tarsadalmi-okologiai éitett bombat, amit naponta megujit.
Ma mar nem szabad csak a hatasokkal foglalkozeméit szerepet kell
adni a tarsadalomban végberderltozasoknak.

Ez a ketb szorosan 6sszefligg, mondhatni egy vékony papfriagm
lehet kozéjuk tenni. Ezek egymastgits tényesdk, amiben a riziko
valds bajja alakul, és csak a megfélsiegoldasi lehéségek hatékony
alkalmazasaval lehet az éghajlatvaltozas negatasai mérsékelni.

Az éghajlatunk diteljes valtozasa a globalis problémakat (kiemelten
az eghajlatvaltozas éldleges hatasait) nagy mértéken befolyasolja (vi-
lag biztonsagpolitikai helyzetére komoly nyomastalkgyrolva), agy,
hogy domindeffektust hoz Iétre, illetve egy végmontil megallithatat-
lan és komoly természeti és civilizacios eseménydisgasokat idézhet
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elé. Az elsod kockazatok, fenyegetések és veszélyek a korabtakh
képest sulyosabbak lesznek.

Magyarorszagnak meg kell vizsgélnia, hogy érdemaskszonyos
terlletekre tulzott figyelmet, energiat, anyagir&st forditani, mikor a
hazai sajatossagok szerint agjétasbdl addédd karok mértéke (lathato,
érezhed modon) évél évre folyamatosan névekszik. A nemzetkdzi és
hazai vizsgalatok eredményei kulonBozalosziriségi szintekkel iga-
zoljak, hogy a klima valtozdsa mind a természethésl a mesterséges
katasztrofakra (intenzitas, jelleg) hat valamilyainten. Azt pedig nem
szabad elfelejteni, hogy minden kéaros télyeisisorban az emberi
egészségre hat kdzvetett, vagy kdzvetlen formaban.

A hazai és nemzetk6zi klimamodellek dejései révén, illetve a kuta-
tasok és kisérletek eredményei alapjan egyre nagpatonyossaggal
lehet a jovre lehetséges valtozatokatbm jelezni fluggetlentl attdl,
hogy még mindig nagyon sok a valtozo és bizonytalam. A modellek
szerint a j6¥ben egyre tobb veszélyhelyzettel, kareseménnydbeam
tragédiaval kell szamolni. MagyarorszagonéanBrséklet és a csapadék
valtozasa miatt a szélseges ijaras helyzetek névekedése lesz tapasz-
talhat6. Az éghajlati modellek eredményei szeringl@balis atlagh-
mérséklet tovabbi, egyre gyorsulé Gtendvekedése varhato.

A magyar lakossag egészségigyi helyzete, a mastdomany al-
tal, az egészsegugyi allapotok felmérésére alkalthamészamai az
Eurdpai Unio-s atlagoknal rosszabbak. Az is biztasyi nyert, hogy
bizonyos (korképekben) betegségekben szénegyenek a karos kli-
mahatasok miatt nagyobb veszélyben vannak.s#ultdmok idején a
tobblethalalozas az ddelstti elhaldlozas miatt kdvetkezik be. A méar
megleé betegség ellen harcolé immunrendszert egy un. dikas@dma-
das éri, amit mar nem bir el és bekdvetkezik aetteg Végeredmény-
ben megallapithato, hogy a rosszabb egészségiiyyehekért elésor-
ban az életmdd a taplalkozasi szokasok, az anydgrdt, az 6regeéd
tarsadalmi dsszetétel is félsek. A népegészségigyi rendszerre mar a
fentebb emlitett okok is komoly nehézségeket roreRit tovabb fo-
kozhatnak a klimavaltozas egészségugyi aspektusai.

Vannak Magyarorszagon egészségigyi programokyellefirérend-
szerek, amik a lakossag rosszabb egészségugyoidia@vitanak, de a
felkészitési forumok, a tajékoztatd rendszerek me&g megfelélek. A
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relevans szakirodalmak feldolgozasa, a személyeglk tapasztalatai
utén, illetve a sajat kdzvélemény kutatasom alagjgn kijelenthed,
hogy a magyar lakossag nincs felkésziilve a klinbexasban refl
egészséquigyi kockazatokra.

A hazai egészséglgyi rendszerben vannak jél allkaiata elemek a
hatasok altal gerjesztett megbetegedések megfeédelésére, de fej-
lesztésekre szorul. A varhaté tendencia az, hdgyres hatasok intenzi-
vebbek és gyakoribbak lesznek. A §omagy kérdése az, hogy a meg-
szerzett tudassal az arra alkalmasak mit tudnalngtamagyar lakos-
sag egészségugyi sebediségének csokkentése érdekében.

A klimavaltozas kapcsan a légb veszélyeztéttenyedk a Hsmer-
séklet és csapadék korul csoportosithatéak. Azkdggiszembeinobb
riziko-jelenség a éhullam, amelynek idlszakaban nagyos sok ember
betegszik meg, vagy meglebetegsége sulyosbodik, majd bekbvetkez-
het a halal. Az éghajlatvaltozas egészsegugyi aiatas elismerése és a
megoldasi lehéségek keresése tehat kb. 20 éve kdétt. A magyar
felismerés 1999-ben a 3. Kdrnyezetvédelmi és Eg@gsmyi Miniszteri
Konferenciaval alapozodott meg. Ennek egyik eredménhazai Nem-
zeti Kornyezet-egészsegugyi Akcioprogram (NEKAPQIabalis, illet-
ve hazai egészségiigyi reagalas a politikai szimtéeen voltak jelerd
sek ebben az tdzakban. Ugy kell értelmezni, hogy a tudomanyospro
léma felismerést nem kovette (eredményességet fatld)upolitikai
dontéstamogatas.

Elemezve az adatokat megallapithato, hogy a leghibpbetegedés
a hoszabalyozo rendellenessegek miatt kovetkezik bekdssag egész-
ségugyi allapotara veszélyt jelérfiaktorok az extrém meleg napok a
magas Bmérsékletek, illetve a hirtelensimérsékletingadozasok. Ezen
hatasok eredménye a tobblethalalozas, illetve @skdg sebezhitege-
nek eBsbddése. A legnagyobb mértekzikot a sziv-érrendszeri halalo-
zas kockazata jelenti. Kijelentltethogy a rossz sziv és érrendszeri be-
tegségek hazai népbetegségek, igy az ebben sa&naddhullamok,
illetve a magasabbdmeérséklettel kapcsolatos jelenségek idején sebez-
hetbbbek, a kockazati szint magasabb. A sztratoszfémmrétegének
folyamatos vékonyodasaoiént a legszennyezés) miatt a festékes és
nem festékes dsdaganatok, illetve a szlrke-halyogos megbetegkdése
szama folyamatosan novekwesetszamokat mutat az UV-B sugarzas
miatt. A hbmérséklet melegedésesstgiti a vektorok altal terjesztett
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betegségeket. A globalis klimavaltozas kozvetefisegegligyi hatasa-
nak egyik alappillére a féz6 betegségek elterjeded€90-es évekt a
ragcsalok altal terjesztett hantavirusdeések szama emelkedik Ma-
gyarorszagon. Az allergén névények térben 8bad egyre elterjedteb-
bek. A virdgzasi ciklus a magasabdntérseklet hatdsara kitolddik, igy
az allergias tunetet produkalé emberek szenvediésitérvalluma is
egyre hosszabb. A gyomndvények pollen mennyiségen@pi maxima-
lis homérséklet kozott megfigyelhetkapcsolat. Ez azért is veszélyes,
mert manapség a pollen minden 3. embert allergidisciokra kénysze-
rit. Mivel a parlagh pollenje a legjeledsebb Iégkori biologiai allergén,
tovabba gyorsan szaporodik, illetve a virdgzaslusilegyre kitolodik,
ezért véleményem szerint a bioldgiai terrorizmugiletegolcsobb esz-
koze lehet. A cél itt nem az ellenség elpusztithaagm egészsegugyi
allapotromlas elérése, ami zavardlag hat a tarsadal fluggetlenul
attol, hogy gyogyszerekkel jol kezelBet

»A bdlcs ember tudatdban van annak, hogy legéredie&incse az
egészséq.” Hippokratész gondolati kapcsan felmeerilegoldasok kér-
dése. Ezek kozill az aldbbiakban bemutatok néhaayatlyek kézelebb
vihetnek a hatékony felkészuléshez.

A lakossag kornyezettudatossagra valo nevelésmar anegled ku-
tatasi eredmeényeket nem szabad elveszni hagynenihanlakossag al-
kalmazkodasi folyamataba kell beépiteni. A kdrnyiemevelés kereté-
ben kell, hogy térténjen a klimatudatossag megtereen Nem a klima-
tudatossag all a kdornyezeti nevelés folott, hanerditva, mivel a glo-
balis kornyezeti nevelésben a népesedési gonddktireelglobalis kor-
nyezeti problémak is helyet kapnak. A 2012-es apzeti tanterv anya-
gaiban még mindig nem kap keligyelmet az éghajlatvaltozas komp-
lex rendszere. A lakossag €és egyes intézménye&dziliése az éghajlat-
valtozas varhatd kovetkezményeire azért kiemelberos, mert ha fel-
ismerik a fenyegetést, akkor a ,kényelmes biztoésggik” redlis szin-
ten fog mozogni, igy érdekelté valnak, hogy bekalickanak az al-
kalmazkodasi mechanizmusba. Tovabba a fenntarthgtddéert min-
den egyes embernek kotelezselekednie, a kibocsatasi tendenciaba
igen is bele tud szolni, figgetlendl attél, hogy &rszag vagyunk.

A tudatosan és szaks#en felkészitett lakossadiréképessége a
klimavaltozas negativ hatasai ellen joéval nagyobint a nem felkészi-

303



tett vagy t4jékozatlan allampolgéré. Hasznos lehédkossag részére
(globalis kihivasok terjedésének megeise végett) egy vagy tobb tajé-
koztatd flizet és szérdanyag elkészitése, ami l&sgrgés pontosan
tajékoztatjsbket a mostani és a leghdeszélyekkel kapcsolatosah.

Bar az ANTSZ Orszagos Tiszidrvosi Hivatalnak van hivatalos
Facebook oldala (http://www.facebook.com/tiszti@)ode az egész-
ségugyi programokat szélesebb korben kellene assdigpszamara hir-
detni. A kdzosségi média remek lebssig lehet a tarsadalom szemlé-
letmodjanak formalasara. Az egészségugyi progratmodees sztarok-
kal, énekesekkel, sportolokkal lehetne reklamaoami a fiatalabb gene-
racioknal jelenthet nagyobb érdé#ést.

A megebzési kultura fejlesztése (a jelenlegi kockazatiyezbk
csokkentése). Az iskolai egészségnevelés melletskataknak folya-
matosan at kell térnilik Egészsegtudatos iskolarprogkra. A nevelés
a modszer az Egészségtudatos iskola pedig az axmiaoe® rendszer.
Tobb apr6 1épéssel j6 eredményeket lehetne elémnmt a mar |éted
kezdeményezés, hogy az étkeztetésekben (menz&yazoti, tulsézott
ételeket kerulni kell. Nagyobb EU-s palyazati péezdehetne elkll6-
niteni a testnevelési 6rak modulszbevezetéesére. Ezt megfélaport-
ag az adott gyermeknek -elv mentén kellene kiadakit

A haziorvosok, egészségugyi dolgozok egészségugprzdsében
fontos lenne az alaptananyag kiegészitése a klitoaadsal kapcsola-
tos egészséguigyi ismeretekkel.

Elérelépést jelenthetne a tudomanyos kutatasok eZirlitgrjeszte-
se, szamuk novelése. Rendszere. Erre példa a TABDP/A-09/1-
2009-0091 azonositoszamu projekt, ami a kozépkeérti fakossag
egeészségfejlesztésdizte ki célul Szeged térségében, ha minden régio-
ban lesznek hasonlo projektek, jetenjavulas lenne varhaté a kérdés-
ben. Ha eredményeket akar a tarsadalom, a selbsebetsokkentését
kivanja elérni, akkor az anyagi feltételeket keldelkezésre bocsatani.
A megebzési idbszakban erre forditott pénz és egyéb forrasok ridgyo
hatékonysaggal alkalmazhatdak és kevesebbe keriimak a mar ki-
alakult baj gyogyitasa.

YA lakossag korében végzett kutatasaim (2009) atapj@gallapitottam, hogy a meg-
kérdezettek 5%-a kapott valamilyen formatumbank@géatét, ami felhivna a fi-
gyelmet az elkdvetkézveszélyekre.
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A varosi épitészeten belll az Gvegfalu éplletetéépinem szolgélja
az energiatakarékos védelmet, mert gyorsan felraellegA varosi la-
koss&g egyeébkeént is van kitéve a legnagyobb kotkakzaAz éjszaka
folyaman nem tud kel mértékben visszdilni, mert visszatartja ad,
igy kockazati tényemek bizonyul. A légkondicionalé berendezések
pedig a jelenlegi hazai villamos energiatermelésidencidkat figye-
lembe véve, nem tudjdk kielégiteni a nowek\néségnapokon
megndvekedett lakossagi energiaigényt. A kérnyaedatbsabb épulet-
tervezés és engedélyezés fontos téekdA varosi l6sziget-jelenséget
vissza kell szoritani. Toébb vizpermeiekaput kell kihelyezni adbb
csomopontokon dség idején. A lakossag szamara is igénybe wehet
(k6zhasznalati célra)titott (kondicionalt) bels terek, kozosségi hely-
ségek cimének gytése és tarolasa helyi illetékes dnkormanyzatoknal
fontos ebrelépés lehet. Adbb kozlekedési, ttmeg gocpontoknal nyil-
vanos szoékutak, enyhudlést nyujto terek, konténerek Kkialaddtées
Uzemeltetése is@kevivo lenne.

Végul, de nem utolsé sorban, a magyarorszagi vigdat elemezve
elmondhat0, hogy éfelépést jelentene a Klima-egészségugyi halézat
tovabbfejlesztése, valamint egy klima-egészségéadsi-, informacio-
és tudasbazis létrehozasa. E folyamatot segitlatrignkéntesek bevo-
nasa (civil szervezetek, polgari védelmi szervdgetgyhazak), egész-
ségugyi kiképzése. Cél azglvagy varandds betegek latogatasa, illetve
a hoség, és a rendkivili hidegasizak ebtt kilénbdz betegcsoportok
felkészitése.

Hoség, illetve extrém hideg esetén a kdzterlletesblh €somdpont-
okon lakossagi tajékoztatasi mobil pontok (LATAMORPnténer) ki-
helyezése (meteorologiai riasztasi szintekhez idegae- idbszakos jel-
leggel, képzett elsegélynyujtd polgari védelmi dnkéntesekkel). Kor-
hazakban, rend&htézetekben, dnkormanyzati épuletekben lakossagi
tajékoztatasi pult (LATAP), kialakitasa a kataswédelem szakembe-
reivel k6zosen (kirendeltségek helyén allando ggjed ntikodtetni, az
ezeket a pultokat koordinalo és tamogatd Lakost#gkoztatasi €s
ugyeleti kozpontokat - LATUK)

A téma kapcsan felmeril a gondolat, hogy minderestegetett
perccel évekkel, évtizedekkel révidithetjik meg 6&6j nemzedékek
életét, ezért mindannyiunk fetslsége megtalalni azokat a médszereket,
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eszkozoket, amellyel a lakossag egészségiigyi élaglk tovabbi rom-
lasa megakadalyozhato.
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