Nagy Zsolt
Az alpintechnika eszkozrendszere, alkalmazasa miiszaki mentéseknél

Szerzonk az alpintechnika fejlodésének attekintése mellett leivja az dltalanos eszkozrendszer
alkalmazasi lehetoségeit miiszaki mentések soran. Bemutatja az élet, és onmentés korszert

modszereit, az eszkozok biztonsagos alkalmazasanak alapelveit.

Bevezetés

A katasztrofavédelem tlizoltd egységeinek orszdgos szinten évente kdzel 65-70 ezer
kareseményt kell kezelnilik. Ezen események nagy része miiszaki mentésekkel, masik része
pedig tlizesetek felszamolasaval kapcsolatos feladatok végrehajtasat jelenti. Ahhoz, hogy
ezeket a munkakat a karesemény felszamolasaban részt vevo tlizoltok gyorsan, hatékonyan és
szakszeriien végrehajtsak, professzionalis eszkozrendszerre, és irdnyitasra van sziikség [1].
Magyarorszagon eldszor a 90-es évek elején kezdddott a tlizoltosdgokon az alpintechnikai
eszk6zok haszndlata, de a képzési rendszeriinkbe vald integrdldsa a mai napig nem tortént
meg. Méra mind szélesebb €s nagyobb igény jelentkezik ennek a technologidnak a széles kor
alkalmazasdra a bevetések soran, ezért fontosnak tartom az alpintechnika mélyebb szintii

megismerését, alkalmazasi lehetdségeinek vizsgalatat.

Elézmények

Az alpintechnika megjelenése Magyarorszdgon, a mai ¢értelembe vett ipari
alpintechnikai modszerek alkalmazasa az 1970-es évek elejétél hegymaszo technika néven
valt ismertté az iparban. Azonban ezt joval megeldzve, mar az 1870-es években is végeztek
,alpin” munkakat. Bizonyithatdan Budapesten (a Gellért-hegyen) az 1908-as ¢évbdl
szarmaznak az els6 emlékek e technika alkalmazéisarol. A technikat foként ott kezdték
alkalmazni, ahol a hagyomanyos épitdipari modszerekkel nem lehetett elvégezni a feladatot a
helyszin nehéz, vagy veszélyes megkozelitése miatt, de nem volt utols6 szempont a
gazdasagossag kérdése sem. Ebben a ,hdskorban” a munkdakat aktiv barlangiszok, és
hegymaszok végezték klubmunka szinten, akik sporttevékenységiik sordn megszerzett
tudasukat, tapasztalataikat tudtadk a munkafeladat elvégzésének szolgélataba allitani.
A felszerelések mindsége és a szakmai felkésziiltség a legkiilonb6zébb szinteken mozgott.
Eleinte sportegyesiiletekben, késébb a 80-as évektdl vallalkozési formaban kezdtek miikodni

kisebb tarsasagok.



Ebben az idoben csak a munkavédelmi torvény, illetve a barlangasz és, hegymaszo
sportban mitk6dé tanfolyami képzési tematika adott némi irdnymutatast.

Napjainkban a 11/2003. (IX. 12.) FMM. rendelet az ipari alpintechnikai tevékenység
biztonsagi szabalyzatarol (tovabba: IATBSz.) szabélyozza az alpintechnikai feladatok
végzését. A szakmai képzést illetd valtozast a Munkaiigyi Kozlony 2004. évi 5. szaméaban
kozz¢€ tett ipari alpintechnikai szakmai oktatok névsora hozott. Ezt kdvetden hivatalosan az ott
felsorolt személyek végezhettek ilyen jellegli képzési tevékenységet. Ezen oktatok hoztak
létre a Magyar Ipari Alpintechnikat Oktatok Erdekvédelmi Egyesiiletét (tovabba: MIAOE),
mint szakmai szervezetet.

Az id6 mulasaval elterjedt a modszer ¢és fejlodott az eszkdzok hasznalata. Mara mind

sz¢lesebb €s nagyobb igény jelentkezik ennek a technologianak az alkalmazasara [2].
A tlzoltosdgok altal a kareseteknél alkalmazott alpintechnika hasznélata soran a balesetek
szdma elenyészd, ugyanakkor az ,,ipari alpinistdk” munkavédelmi hozzaalldsa sajnos a mai
napig igen lehangold képet mutat mind a hivatdsos alloménynél, mind a civil alpinistdk
kozott. Relevans hiba talalhatd a berogzddésekben, a szemléletmodban, a szakmai oktatas
hianyaban ¢s a hozzaallasban, valamint az eszk6zok nem készségszintli ismeretében, amely a
gyakorlatok szamanak csokkenésére vezethetd vissza.

A legszomorubb tény, hogy ennek csak a kisebbik oka anyagi természetli, sokkal inkabb
a szemléletben keresendd a probléma. A legtdbb baleset biztonsagi szabalyok figyelmen kiviil
hagyasaval torténik. Hazankban a munkavédelemnek ezen teriilete is fejlédésre szorul,
els6sorban az emberek biztonsdgos munkavégzéssel kapcsolatos gondolkodasbeli
megujulasara lenne sziikseég.

Erdekes médon annak ellenére, hogy mér jo ideje elindult az ipari alpintechnika ¢nallo,
kiilon utja, mégis napjainkban ez a technologia az igények fokozodasaval egyre dinamikusabb
fejlédési tendencidt mutat. Mindezek a technika irdnti igények megndvekedésének
koszonhetdk. A modern épitészet szintén felismerte az alpintechnika hasznélataban rejld
lehetdségeket, melyek a felhasznalasi teriiletek szélesedésében, €s az azt kiszolgald eszkdzok
egyre specialisabb, sokrétiibb megjelenésében is nyomon kovethetok. Ennek a hihetetlen
dinamikaval fejlédd technikdnak (értsd benne egyarant a felszerelések, technikék, szemlélet,
és ezek szivohatasaval valtozo szabvanyi, jogszabalyi valtozasokat) ma tapasztalhato taldn a
legnagyobb lendiilete és igy ez megkdveteli mindenkitdl, a felhasznalo tlizoltoktol is a
folyamatos fejlodést, informalddast, onképzést [3].

A specidlis kareseteknél, mint a magasbol mentés, vagy személymentés, az alpin-

technika alkalmazasat tobb szempontbol kell vizsgélni.
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Az alpintechnika hasznalatat, annak nagyobb szintii megismerését a tlizoltasvezetok és a
beavatkozo allomany képzési rendszerébe integralni sziikséges.

Fontos szempont lenne, hogy a képzési rendszeriinkben mindig az alkalmazandd
szakteriilet eldirasait kell kdvetni, amelynek alapjan megallapithatd, hogy miiszaki mentés
soran az alpintechnika mely eszk6zei milyen mértékben hasznalhatoak.

Masrészt az alpintechnika alkalmazasaval egyidejlileg felhasznélt szakmai ismeretek, €s
eszk6zok wjragondolasa, tovabba bizonyos mértékii szabalyozéasa sziikséges, amely kiemelt

feladata az alpintechnikéat alkalmazo tizoltoknak.

Az tiizoltosag és az alpintechnika
Az alpintechnika kiemelt fontossagu jellemzéje, hogy alkalmazasa soran gyors,
szakszerll életmentést lehet végrehajtani.

Az alpintechnikat alkalmaz6 tlizolt6 egységek szdmara elengedhetetlen, hogy megfeleld
képesitésiik mellett a magasbol mentéshez tart6zo eszkozoket konnyen kezelni tudjak. A
technika készségszintli kezelése mellett a legfontosabb a mentésben résztvevok teljes korti
biztonsaga.

A nem ipari célu felhaszndlds soran alkalmazand6 alpintechnika hasznalatat a
jogszabalyi el6iras engedé€lyezi, és munkaltatéi hataskorbe helyezi a modszer pontos
szabalyozasat €s annak iranyitasat [4].

Az egyéni védOeszkozok megalkotisa és alkalmazasanak fontossaga egyrészt a
barlangasz, valamint a sziklamasz6 technikédban hasznalt eszkdzrendszerekre, masrészt attol
fliggetleniil, az egyes szakmunkdk altal generalt igényekre tamaszkodik. Az elsddleges
megkozelités tlizoltdi szempontbol az €letmentés fontossaga.

Ezek a specidlis eszkozok, a munkavégzéshez kapcsolodd biztonsagtechnikai
szemlélettel, és az eldirdsok megtartasaval egyiittesen alkalmazva, a zuhanés elleni egyéni
védelmi, és munkavégzést segitd technikai rendszerré allnak Ossze. A technologianak a
zuhanas elleni védelem mellett segitenie kell a munkateriilet megkdzelitését, a munkafeladat
elvégzését, valamint vészhelyzet esetén annak elharitasat, és a sziikséges személymentési
tevékenység végrehajtasat [5].

Sajat megkozelitésben alpintechnikai tevékenységként értelmezhetdé minden olyan
egyéni védelmi rendszer, amely a zuhanés veszélyével jaro munkavégzés soran hasznalhato,
legyen az kotélen torténd ereszkedés, vagy maszds, egyszeri kikotéses pozicionalas,

munkahelyzet rdgzitése az alpintechnikat alkalmazo tlizoltonak.



Osszefoglalva tehat veszélyes munkavégzésnek tekinthetd minden olyan magasban
végzett tevékenység (veszély megeldzés, magasbol mentés, karelharitas, kotéltechnikai
mentés), amelyek soran alpintechnikai eszkozoket kell hasznalni. A kéreset felszamolasaban
résztvevok baleset és ¢életvédelmérdl minden helyzetben intézkedni sziikséges, és annak
megtartasarol gondoskodni kell [6].

Az alpintechnikai eszk6zok tarhdza sokoldali, mint gyartdi, mint felhasznaloi
megkozelitésben. A hivatasos tlizoltosagokon az alpintechnikai eszkdzok beszerzése, ezaltal a
kareseteknél alkalmazott technikai eszk6zok orszagosan eltérdek. Sajnos ezzel kapcsolatban

maig nem lett kialakitva egységes elképzelés.

Az alpintechnika altalanos eszkozrendszerei
Az alpintechnikai tevékenység soran leggyakrabban alkalmazott eszk6zok:
1. Kotelek

2. Testhevederzetek

3. Karabinerek

4. Maszogépek

5. Zuhanasgatlok

6. Ereszkedd eszkozok

7. Védosisakok

8. Csigak, melyek lehetnek:
e Egyszerl
o Kettds
e Futo
e Visszafutas gatlo
e Specialis

1. Az alpintechnika legfébb alapja maga a kotél. Ez alatt értendd a kotél anyaga, atmérdje,
formaja, rugalmassaga, és egyéb fizikai tulajdonsagai. Mivel emberi er6 mozgatasaval valosul
meg a hasznalata, az elsOdleges paramétere a kotélnek az Osszsulya, illetve a feladatok
elvégzéséhez iranyado sziikséges, €¢s még kezelhetd kotélhossz. Ebbdl adodik, hogy ma az
alpintechnikaban elterjedt kotelek altalaban miianyagbol késziilnek, atmérdjik 2-15 mm ¢és
keresztmetszetiik  szabalyos kor. A jellemzdi és felhaszndldsa szempontjabol
megkiilonboztetiink rugalmasabb dinamikus (biztositdsra hasznélt) és merevebb statikus

koteleket.
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1. sz. kép: Alpintechnikdra alkalmazott kotelek.
Forrds: Szerzd felvétele

2. A testhevederzet két combkorbol, egy derékkorbdl, vallhevederzetbdl, és az ezeket

egységesitd rogzitési pontokbodl, illetve felszereléstartd fiilekbdl all. Anyaga altalaban

milanyag.

2. sz. kép: Testhevederzet
Forras: Szerzd felvétele

3. A karabinert kifejezetten ipari alpinista munkékhoz alkalmazzék. Kiilonosen jol

hasznalhat6 csigdhoz, ereszkedd, és mdaszo eszk6zokhoz. A karabiner a magasban végzett

tevékenységek sordn hasznalt biztositdeszkozok lancanak egyik eleme, ezért alapvetd

fontossagi megérteni a kiilonb6z6 felhasznalasi teriileteiket és terhelhetdségiik korlatait. A

karabinerek igen nagy szakitoszilardsaguak, ha hossztengelyiik irdnyaban terhelddnek.
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3 sz. kép: Nagy szilardsagu acél karabiner
Forrads: Szerzé felvétele




4. A maszoeszkozt a kotélen vald felmaszasra és esetlegesen a huzorendszerekhez
(visszafutds gatld) hasznaljak. Az ergonomikus, jol parnazott és kellden széles markolat
segiti a kényelmes és hatékony munkavégzést. Fogazott, Ontisztulast segitd réssel ellatott
nyelv, mely minden koriilmények k6zott (jeges, saros stb. kotélen is) optimalis mitkodést tesz

lehetové.

4. sz. kép: Jobb- illetve balkezes markolattal elldtott maszéeszkoz
Forras: Szerzd felvétele

5. Mivel szakmai korokben is sok vitat valt ki, hogy mely ponttdl beszélhetiink altaldnos és
ipari alpintechnikardl, ezért az egyszerliség kedvéért a két fogalmat 6sszevonjuk, és minden
ilyen tevékenységet egy csoportba helyeziink. A legfontosabb, és egyben kozos veszélyforras,
ami ellen minden helyzetben védekezni sziikséges, a zuhanas elkeriilése, illetve annak
bekovetkezése soran fellépd karos hatasok kivédése, az emberi szervezetre hatd eréhatasok
biztonsagos szintre torténd csokkentése. A zuhanas elleni egyéni védelmi rendszer
megvalositasdnak alapvetd eleme a zuhanas gatld rendszer alkalmazasa. A zuhanas gatlo,
ahogy a neve is mutatja az alpinista lezuhanasat hivatott megakadalyozni, a biztositokotélre
kertil telepitésre. Egyiitt kertil alkalmazasra az energiaelnyeld eszkozokkel, amelyek a zuhand

testre hatd er6t hivatottak csokkenteni.

5. sz. kép: Mobil zuhanas gatlo eszkéz kotélre
Forrads: Szerzo felvétele

6. Az ereszkedd eszkozok segitségével szabalyozott tavolsagokat, szabalyozott sebességgel
lehet megtenni a kotélen lefelé. Léteznek onfékezd ereszkeddgépek, amik kialakitasukbol
adodoan, mindkét kéznek szabad mozgéast engednek a lezuhanas veszélye nélkiil. Fontos

tisztazni, hogy az alpintechnikat, mint technologiat, nem csak Onalldéan, onmagaért kell



alkalmazni, hiszen a kareseteknél torténd szakszerti felhasznalasa kiilonb6z6 lehet, a 1ényeg
mindig a biztonsagos tevékenység elvégzése. Ez azért is fontos, mert az adott szakmai
tevékenység végzeésébdl adodod veszélyforrasok elharitasahoz sziikséges teenddket Ossze kell

hangolni az alpintechnika sajatossagaibol kovetkezé munkabiztonsagi feladatokkal.

T

6 sz. kép: Onfékezé ereszkeds- és biztositéeszkiz
Forras: Szerzo felvétele

7. Védosisak az titések energidjat a sisak belsd, habositott, polisztirén rétegének deformacioja

utjan nyeli el. Ttzoltoi alpintechnikédval torténd beavatkozasnal kotelezo védofelszerelés.
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7.52. kép: ALVEO VENT Kénnyti védosisak
Forrds: Szerzd felvétele

8. A csigak segitségével megkonnyithetd a kiilonféle terhek felhtizasa, mentésnél pedig a
bajba jutott személyek széllitdsa. A visszafutds gatloval ellatott csigdk még egyszeriibbé
teszik a mandverek kivitelezését. Egyes csigakkal szallithatok a menteni kivant személyek

vagy a szallitando terhek kotélen, valamint drotkétélen is.

8. sz. kép: Nagy hatékonysagu visszafutas gatlo csiga
Forras: Szerzo felvétele



Alpintechnika alkalmazasa tiizolté6 6nmentésben

A tlizoltéi beavatkozas egyik meghatdrozo feladata a felderités, amelyet legtobb
esetben a tlizoltasvezetd az egyik legtapasztaltabb tiizoltd kollégaval végez. Ez eléfordulhat
kozépmagas vagy magas épiiletben is, ahol a visszavezeto, illetve a menekiilési utvonalat egy
robbanas kovetkeztében tiiz zarhatja el. Sziikséges lenne, hogy a felderitésben résztvevo
személyek gyorsan ki tudjanak menekiilni az épiiletb6l. Ehhez korszerti ment6felszerelésre
van sziikség, amelyek alpintechnikai megoldasokat kivannak.

Egy 2004-ben tortént tragikus balesetet kovetden New York véros tlizoltosdga (Fire
Department of New York, tovabbiakban FDNY) szerette volna minden egyes tizoltdjat olyan
egyéni védOeszkozzel felszerelni, melynek segitségével sziikség esetén Onmentést hajthat
végre egy langokban allo épiiletbdl. Az FDNY rendkiviil preciz tanulmanyban hatdrozta meg
ezzel kapcsolatos igényeit. Tobb mint negyven miiszaki megoldés sziiletett és 5000-nél tobb
tesztet hajtottak végre oktatokoézpontjukban.

Ezen folyamat soran az FDNY és a Petzl allaspontjai egyre kozeledtek egymashoz,
mig végiil a GRIGRI (ereszkedd-biztositdeszkdz) alapjan megsziiletett egy 0 eszkoz és egy Uj
menekiilési technika.

Szakértok egyiittmiikodésének gylimolese, az EXO ma ott van minden New York-i
tlizoltd oldalan. Ezzel az eszkdzzel valamennyi tlizoltd gyorsan és biztonsagosan hagyhatja el

az égo épiiletet [7].

9. sz. kép EXO Mentdfelszerelés
Forrds:2013-as ipari alpin termékeket bemutaté katalogus

Ha nincsenek azonosithatd kikotési pontok, akkor kampos rendszereket lehet hasznélni. Az

EXO Mentéfelszerelést ellattadk kampodval (amikor a felhasznald valosziniileg nem taldl



konkrét kikotési pontot) Ez a valtozat elsOsorban tlizoltosagi bevetésekre alkalmas (langban
allo épiiletben, végso esetben az ablak szélébe beakasztva is lehetséges az ereszkedés) [8].
Alldspontom szerint a mentéfelszerelés konnyen kezelhetd, és rogzithetd barmely
szerkezethez, alkalmazasa nagyban hozza jarulna a Magyarorszagon szolgélatot teljesitd
tlizoltok biztonsagos beavatkozasaihoz. A mentofelszerelés alkalmazasanak feltételeit,

esetleges magyarorszagi meghonositasat alpintechnikai képzésekre lehetne alapozni.

Vi

10. sz. kép EXO Mentdfelszerelés
Forrds:2013-as ipari alpin termékeket bemutato katalogus

Egyéb, a kotélen vald biztonsagos kozlekedéshez ¢€s a feladat-végrehajtashoz
sziikséges felszerelések a karabinerek, hevederek, csigak, segédkotelek, kotélgylriik. Ezek
alkalmazéasanal tigyelni kell anyaguk, teherbirdsuk, méretiik alapjan a kiilonbozo
igénybevehetdségre.

Alkalmazasuk soran fokozott koriiltekintéssel kell eljarni legféképpen életmentés
soran. Az eszkozok korlatozott szama nem befolyéasolja a kivitelezést, ha az emberi erdvel
elvégezhetd, mert az eszk6zok megfelelé kombinalasaval barmilyen feladat végrehajthato, ha
van a célteriilettel legalabb egy, azonos magassagban 1évd, megfeleld teherbirasu kikotési

pont.

Magasbdl és mélybo6l mentés alpintechnikaval

A személyek mentéséhez kiilon lettek kifejlesztve specialis mentSharomszogek,
mentohordagyak, és konnyen telepithetd allvanyok [9].
Az alpintechnika eldnye, hogy kis helyigénnyel, nagy mobilitassal rendelkezik. A

kareseteknél, és a mentésben alkalmazva csak ritka esetben beszélnek rola 6nalld eszkoz



rendszerként, pedig annak mindsiil, az erd-eszkoz szamitasok soran is célszerli lenne

hasznalataval el6bbieknek megfeleléen szamolni [10].
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1. sz. abra: Bajbajutottak leeresztése 2. sz. abra: Bajbajutottak felhizdsa
Forras:2013-as ipari alpintermékeket Forras:2013-as ipari alpintermékeket
bemutato katalogus bemutato katalogus

Az alpintechnika szempontjabol a munkakotél az a kotél, ami az alpinista stlyat a
feladat-végrehajtasa soran megtartja. A maszogépek a kotélen valo felfelé kozlekedésben
segitenek. Nyilvanvaldéan a kotélen az egyik irdnyban konnyen, de ellentétes irdnyban nem
mozognak. Altalaban fogazott eszkozok, ezért hirtelen nagy rantasnal sérthetik a kotelet.
Ezeket a mentési formdakat megfeleléen felépitett gyakorlati képzések mellett lehet éles

bevetéseken alkalmazni [11].

Osszegzés

A témaval kapcsolatos, elérhetd, hazai és nemzetkdzi szakirodalmak vonatkozé
fejezeteit, a megjelent legijabb kiadvanyokat, tanulmanyokat, valamint a legfrissebb kutatési
eredményeket vizsgaltam az alpintechnikai tevékenységgel kapcsolatban.
A bemutatott alpintechnika altalanos eszkozrendszerei a kor legmodernebb felszerelései,

amelyeket kiillonbozé gyartoktol lehet beszerezni [12]. Az eszkozok kivalasztasa és
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alkalmazasa a tlizoltésagok kozott is eltérd képet mutat, ugyanis a beszerzések kozpontilag
nem voltak szabalyozva.

Hasonldan fontos feladat lenne az alpintechnikai eszkozok alkalmazasanak és széleskori
elterjedésének a megvaldsitasa is a tlizoltoi beavatkozasok soran.

Az alpintechnika képzése a tlizoltdsagok korében sajnos orszagosan nem egységes. A
Katasztrofavédelmi Oktatdsi Kozpontban (KOK) az Alapfoku Thzoltoképzé Tanfolyamnak
nem része az alpintechnika képzés, pedig az id6 elére haladtaval sziikséges lenne beépiteni a
képzésbe. Lehetdség szerint az alpintechnikai képzéseket, illetve tovabbképzéseket
kozpontilag kellene szabalyozni, és az eszkdzok kdzponti beszerzésérdl gondoskodni.

A miuszaki mentések sordn az alpintechnikara sziikség van. A sziik, épitett kornyezet
vagy a nagyon 6vatos, preciz mozgatas, ¢letmentés miatt kulcsfontossagu szerepe van jelenleg
is az alpintechnikdnak a mélybdl-magasbol torténd mentéseknél, amelyet a kiilfoldi
szakirodalmak is preferdlnak [13]. A kozépmagas épiileteknél bekdvetkezett specialis
karesetek sordn, személymentés végrehajtasanal kiemelkedd jelent6sége lehet az
alpintechnikanak, mert hasznélatdval a kareset tipusatdl fliggben az életmentést, lehetdség
szerint a beavatkozas helyét és iranyat nem érint6 Utvonalon is el lehet végezni [14].

Az alpintechnika tlizoltosagokon valo elterjedése még nem érte el az elégséges szintet,
pedig alkalmazasara egyre tobb esetben lenne sziikség. A tlizoltok altal végzett dnmentées,
illetve személymentés tekintetében az alpintechnikandl gyorsabb és hatékonyabb megoldas

jelenleg nem ismert.
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