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A kotéltechnika

A kotéltechnikdhoz kapcsolddd legrégebbi emlékiink az Oskori nepali
mézgyiijtokhoz vezethetd vissza, ahol korabeli alkotasokon orokitették
meg, ahogyan a kotelet hasznaljadk. Az egyiptomiakrol hieroglifak 6rzik

emlékét annak, amint a manufaktirédban kotelet gyartnak.

‘T‘ g ucucmul_ 3
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Forrés: Wikipedia
Miar az elsé tlizoltosagoknal rendszeresitve volt a kotél a tlizoltok
szakfelszerelései kozott. Az oOkori Roméaban az els§ szervezett
tlizoltosagon, a Vigiles Urbani tlizoltok szakfelszerelései kozott is szerepelt

— a kotelezOen készenlétben tartandoé tuzolto eszkozok kozott — a kotél.

A mai értelemben vett kotéltechnikat a modernkor emberének hoditasi
vagya alapozta meg. Kotél nélkiil gyakorlatilag nem alakulhatott volna ki -
tobbek kozott - a hegymdaszo sport, de a barlangészat sem. Lényegében
ezek létezése teremtette meg a kotéltechnikara épiild 6nalld szakmat: az
ipari alpintechnikat, mely egyben Iétrehozta kotéltechnikai mentés

fogalmat is.

Kotéllel évezredek ota dolgozik az ember, &m, mint konkrét szakmat, az
ipari alpintechnikat az épitészeti kihivasok keltették életre néhany évtizede.

Az egyre magasabbra tord épitkezéseken nagy segitséget jelentettek azok a



hegymdszdk ¢és barlangaszok, akik a hobbijukbol meritett tapasztalataikat
¢s a kedvtelésbdl hasznalt eszkozeiket fel tudtdk haszndlni a magasban
végzett munka kozben. Ezzel 1d6t €s pénzt takaritottak meg a kivitelezOk
szdmara, mintegy alternativaként a joval koltségesebb, allvanyzat kiépitését

1gényl6 megoldasok helyett.

A nagyvarosok jelenkori tlizoltéi az ipari alpintechnikdt gyakran
alkalmazzak a magasbol és mélybol torténd mentésekhez. Altalaban
minden — teriiletikon magas épiiletekkel, vagy adott domborzati
viszonyokkal rendelkezd — tlizoltosag alloméanyaban taldlhatok olyan
tzoltoegységek, amelyek specidlis kotéltechnikai ismeretekkel és
felszerelésekkel rendelkeznek. A legfejlettebb nagyvarosokban ipari
alpintechnikai képzéshez hasonldé ismeretekben részesitik a teljes

beavatkozoi allomanyt.

Hazénkban a tlizoltd képzésen beliil kiilon teriilet foglalkozott ¢és
fogalakozik ma 1s a kotéltechnika klasszikus formajaval, ahol nem
hasznalunk ipari alpintechnikai gépeket, csak kotelet és zarkapcsot.
Elgondolkodtaté kérdés azonban, hogy nem sziikséges-e ettél mélyebb,
kiterjedtebb ismeret elsajatitdsa, szélesebb korli technikai feltételek
biztositdsa, melyek megkonnyithetnek ¢és meggyorsithatnak bizonyos
tlizoltol beavatkozasokat, egyben nagyobb biztonsagot adva a beavatkozoi

allomany szamara az esetleges jovobeli tragédidk elkeriilése érdekében?




Egy hazai tlizoltonak szamot kell tudnia adni az ¢életmentd kotél szakszerii
alkalmazasardl és annak tulajdonsagairol. Harmas hurkot és végtelenitett
csomot kell tudnia kotni, amellyel sziikség szerint le tudja ereszteni, vagy
fel tudja huzni a mentendd személyt, maszodve segitségével dnmentést €s
tarsmentést tud végrehajtani.

Az ¢letment6 kotélen €s a maszoovon kiviil tobb olyan szakfelszerelés is
taldlhatd a tlizoltd6 szerekre malhazott felszerelések kozott, amelyek

kiegészitdje a kotél, ilyen tobbek kozt a kihuzos 1étra, vagy a szivotomlo.

Tobbféle csomdzasi technikat is ismernie kell a tlizoltonak, amelyekkel egy
kihazos létra megkdthetd, vagy a szivotomld kikothetd, egy osztd a

magasba huizhato.

A korral folyamatosan fejlédtek a tlizoltdshoz haszndlatos eszkdzok, mar
nem csak vodorrel oltjuk a tiizet, €s a kézi flirésznél is van korszerlibb, jobb

¢s gyorsabb motoros lancfiirész.

A koteltechnikaban az elmult néhany évtizedben robbandsszerli fejlodés
ment végbe €és ezt a modernkor tlizoltdjanak ki kell hasznélnia. Az 1895-
ben irddott A tiizoltds és tiizrendészet kézikonyve® foglalkozik a tlizoltok
szakfelszerelései koziil a maszodvvel, a kotéllel és a zarkapoccsal. Kétség
nem fér hozza, hogy ezek a ma is hasznalatos eszk6zok 1étjogosultsaggal
rendelkeznek a rendszeresitett tlizoltd szakfelszerelések kozott, hiszen tobb

mint szaz éve kotelezd felszerelései a magyar tiizoltoknak.

Szeretnék ravilagitani arra, hogy mekkora ismeretanyaggal kellene bdviteni
a tlizoltok képesitését ahhoz, hogy elsajatithassdk az ipari alpintechnikai
eszk6zOk hasznalatat, amely lehetdséget adhatna, a tobb varosban
egyeébként kihasznalatlan kotéltechnikai eszk6zok hasznalatara, gyakorlas

mellett pedig megfeleld rutint biztositana a kotéltechnikai mentések

L A tlizoltés és tlizrendészet kézikdnyve 77. oldal



végrehajtdsahoz. Specifikusan kialakitott kotéltechnikai képzéssel ¢és
viszonylag kevés ismeretanyag bovitésével — viszonyitva a tlizolt6 alapfoku
képesités tananyagaban szerepld képzés mértékéhez — mar nem csak a
klasszikus kotéltechnika haszndlatdra nyilna lehetdség a beavatkozoi
allomanyszamara. A rendszeresitett eszk6zok koziil kotéltechnikai
mentésre megfeleld tudatossdggal Osszeallitott malha nélkiilozhetetlen
modern korunk tlizoltosdga szamara, az egyre szélesedd kori mentési
feladatok végrehajtasdhoz. A modulszeriien réaépiild kotéltechnikai
mentésvezetdi képzeéssel biztosithatdo a komplex kotéltechnikai feladatok
végrehajtasanak lehetOsége ott, ahol mar Osszehangolt miiveletekre van
sziikség, €s a rendszerek kiépitését végzd beavatkozoi dllomany — irdnyitas

mellett — mar rendelkezik a rendszerek kiépitéséhez sziikséges tudassal.

A magasbodl és mélybol mentés eszkozei a
tlizoltésagon

Ha a karesemény magasban, vagy mélyben torténik, akkor a beavatkozé
szerek kozott rendszerint megtalalhatok a kiilonb6z6 magasbdl ment6
szerek. Ezek taldn a legkoltségesebb jarmiiver a tlizoltésagnak (mind
beszerzési aruk, mind a karbantartasuk szempontjabol), viszont
elengedhetetlen részei a tlizoltds és miiszaki mentés rendszerének, hiszen
sikeres beavatkozasok feltételei, mikor magasbol torténd oltasra, vagy
felderitésre, nehéz targyak mozgatasara van sziikség. Magas épiiletekbdl
torténd evakualasra a létraszer és az emel6kosar a legalkalmasabb, ha van
moéd a megtelepitésikre ¢€és az evakualds a szer maximalis
munkamagassaganak tartomanyan beliil torténik, valamint az iddjarasi

koriilmények is optimalisak.



A hazai hivatdsos tlizoltosdgokon kotéltechnikahoz kothetd, minden
tlizoltofecskenddn rendszeresitett eszkdozok az életmentd kotél — amely egy
30 méter hossza, 12mm atmérdjii, 12 paszmas, poliamid alapanyagt kotél —
, valamint a kiillonb6z6 tipustt maszodvek. Az utdbbi személyenként all
rendelkezésére a tlizoltonak, kotelezé technikai paramétereit pedig az
Orszdgos Tiizvédelmi Szabdlyzat® irja el8. Ezekkel az eszkdzokkel — mint
mar emlitettem — a tlzoltd sziikkség esetén Onmentést, tarsmentést és
személymentést tud végezni, tovabba kitlind kiegészitd eszkdz olyan

karesetnél, ahol egyszerlibb kotélbiztositasra van sziikseg.

Néhany hivatasos tlizoltosag szamara ezeken feliil, tovabbi ipari
alpintechnikai eszkozok dllnak rendelkezésre® A rendszeresitett eszkozok
megfeleld szakismeret és gyakorlat birtokaban kitlinden hasznalhatok
kotéltechnikai mentésre és ipari alpintechnikai jellegli mentési feladatok

végrehajtasara.

Kotéltechnikai képzés

A Tizolt6 II. modul, azaz a tiizoltd alapfokt képzés hallgatoi draszamainak
nagyobb részét a gyakorlati képzések teszik ki, melynek egyik legnagyobb

teriilete a Szerelési és Mentési ismeretek.*

A tanulok eldszor négy oOraban elméletigényes gyakorlat keretében
megtanuljdk a mentések altalanos eldirdsait, a mentés soran betartandd

baleset-megeldzési, munkavédelmi szabalyokat, majd gyakoroljak a

228/2011. (IX. 6.) BM rendelet az Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzatrdl

3 http://www.katasztrofavedelem.hu/letoltes/muszak/rendszeresitett eszkozok 2014 02 13.xls

4 Onmentés és masok mentése http://kok.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=hirek&hirid=265


http://www.katasztrofavedelem.hu/letoltes/muszak/rendszeresitett_eszkozok_2014_02_13.xls

mentokotél hasznalatat, hasznélat utdni készenlétbe helyezését, kotéseket
(harmas hurok, végtelenitett kotél, egyszerti oldhatd kotés), illetve a kotél

zarkapocsba torténd bevezetésének modjat.

Ezt koveti a gyakorlat, az oktatdsi kozpont udvaran taldlhaté maszd-héaz
igénybevételével. Egy atlagosan 15-20 f6s szakasszal egy idOben, a

tlizoltasi és mentési szakcsoport négy tanara foglalkozik.

A gyakorlat minden esetben mdaszoov vizsgdval kezdddik, majd a
kotélprobat az Onmentés gyakoroltatasa koveti 2., illetve 3. emeleti
magassagbol ugy, hogy egy tanar fent az ablakndl ellendrzi a feladat
teenddinek, illetve a kotelezéen végrehajtandd mozdulatsor elemeinek
végrehajtasat, helyes kivitelezését, egy tanar pedig a foldon végzi a

biztositast.

Lathato tehat, hogy ma is hangsulyos része a tlizoltoképzésnek a kotéllel

torténd mentés technikaja, igy volt ez korabban is:

314.026/1947 BM. sz. korrendelet mellékletében gyakorlati részen Maszo és mento
gvakorlatonként Alsé fokii képzésben 5; Kozépfokii képzésben 10; Osszevont képzésben

12 6ranyi képzést iranyozott el

Civil munkateriileten ipari alpintechnikai tevékenységet végezni csak
jogszabaly alapjan elismert, végzettséget igazolo bizonyitvany, vagy oklevél
birtokdaban lehet® Az ipari alpinistdnak ismernie kell a kiilonleges
munkaveégzésébdl fakadd veszélyforrasokat, a munka elvégzéséhez
sziikséges eszkozoket, felszereléseket. Vannak kiilonb6z6 tevékenységek,
munkakordk, amelyek specifikus ismeretanyagot igénylenek, ilyenek
tobbek kozott a kalandpark és maszofal lizemeltetdk, személyemeldn és

toronydarun munkat végzok. Szamukra munkakoriilményeikhez igazodo

5 Bizd Istvan A tlzoltéképzés torténete a felszabaduldstdl - napjainkig BM kiadé 1988

611/2003. (IX. 12.) FMM rendelet az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi szabalyzatardl 9§ (1)



képzés all rendelkezésre a jogszabalyokban meghatdrozott iranyelvek és

keretek kozott.

Hazankban ipari alpintechnikai-, munkabiztonsadgi szakértk és oktatok
altal kidolgozott tematikdk segitik a felmeriild kotéltechnikai igények
kielégitésére a megfeleld szakemberek képzését. A képzéshez sziikséges
ismeretek az ipari alpintechnikat szabalyzo jogszabalyok és eldirdsok, a
gyartok altal tett javaslatok ¢és irdnyelvek, valamint a tobb évtizedes
magasban ¢€s mélyben végzett munka, ¢€és hobbi szinten szerzett
tapasztalatok adjak. Ezek az oktatok a Magyar Ipari Alpintechnikat
Oktatok Erdekvédelmi Egyesiiletének’ tagjai, amely szervezet 6sszefogja és
segiti a koteltechnikai képezéseket és vizsgaztatjadk a szakembereket. A
MIAOE tagjai folyamatosan képzik magukat az Gjabb ismeretekre nem
csak a munka, hanem a kotéltechnikai mentés teriiletein is. A szervezet
fennallasa Ota részt vesz a hivatasos €s 1étesitményi tlizoltok kotéltechnikai
képzésében, az egyesiilet tagjai pedig tobben ¢és tobbszor vettek mar rész a
tlizoltosag altal veégzett mentéseknél tanacsadoként, vagy beavatkozokeént,

ipari alpintechnikai balesetek vizsgalatanal szakértéként.

1998-ban  eloszor az  ATOMIX  Paksi |

Létesitményi Tizoltosdg tett eleget teljes

egészeben elsddleges beavatkozoi szinten az § OV
’; i -

akkoriban  kialakult  ipari  alpintechnikai \** £
munkaveégzésre vonatkozé jogszabalyi .
eldirasoknak a MIAOE segitségével. ElsOként
kezdték el a teljes tlizoltdoi alloméanyt ipari
alpintechnikai  képzésben  részesiteni  ¢€s

alkalmazni a sajatos munkakoriilményeikre £

Forras: ATOMIX

7 www.miaoe.hu


http://www.miaoe.hu/

készitett belsé Biztonsagi Szabdlyzatot. Az ATOMIX Tiizoltésagon
minden tlizoltot alapfoku alpintechnikai képzésben részesitenek, melynek
keretében a beosztotti allomany megtanulta a kotélen torténd 6nallo
mozgast, a kikotési pontok rogzitését, az on- €s tarsmentést, az eszk6zok
hasznalatdnak, karbantartdsdnak modjat és a vonatkozé munkavédelmi
szabalyokat.

Jellemzden a beosztott dllomany fele rendelkezik halad6 alpintechnikai
végzettséggel, amely mar tartalmazza azt az ismeretanyagot, amellyel egy
mentés végrehajthatd. Itt elsajatitjdk a htuzoérendszerek és kotélpalyak
kiépitésének, tlizemeltetésének modjat, a hordagyak ¢és egyéb
mentOeszkozok készség szinten torténd hasznalatat, igy rendszeres
gyakorlas mellett a tiizoltok képesek barmilyen helyzetben megfeleld
kotéltechnikai rendszerek kiépitésére és lizemeltetésére.

A harmadik szint a kotéltechnikai mentésvezetd, mely képzésben szolgalati
csoportonként néhany f6 részesiil annak érdekében, hogy szolgalatonként
minimum egy f6 mentésvezetdi végzettséggel rendelkezzen. Itt a komplex
mentési miiveletek végrehajtasdnak ¢és iranyitasdnak készségszintli
elsajatitasara tesznek szert azok, akik elvégezik a tanfolyamot és sikeres
vizsgat tesznek. A mentésvezetonek kotéltechnikai eszkdzokkel képesnek
kell lennie akér egyediil is egy sériilt ember kotélen torténd vertikalis és

horizontalis mozgatéasara.

A kotéltechnikai mentés specifikus ismeretanyagot igényel. Kitlin6 alapjaul
szolgal ugyan az ipari alpintechnika,
viszont mint koztudott, altalaban a mentési
szitudciok feliilirhatnak bizonyos
biztonsagi eldirasokat. Vagy az idd sziike

¢s/vagy altaldban a mentés helyszine, a

mentés sikerességének érdekében
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kompromisszumok meghozisara kényszeritheti a mentésvezetdt. Fontos
tehat, hogy az altalanos ipari alpintechnikai ismeretek mellett kifejezetten
mentési  koriilményekre szabott tudas 1is rendelkezésére alljon a
dontéshozoknak. A kotéltechnikai mentés oktatdsa részben eltér az
altalanosan vett ipari alpintechnikai képzést6l. Bar a rendelkezése allo
eszk6zOk tipusa tobbnyire nem valtozik, azok alkalmazdsanak mddja
eltérhet a megszokottol. Célszeri lenne, hogy a tlizoltok olyan specifikus
képesitésekben is részesiiljenek, amelyek nem képezik részét a civil
szférdban torténd oktatasi tematikanak. Ilyen példaul a kdzépmagas, magas
¢piiltekbdl torténd tomeges kiiirit€s alpintechnikaval, vagy éppen a mento-
kotélpalydk kiépitésének ¢és milkodtetésének ismerete. A beavatkozo
szamara kidolgozott tematikak segitségével ¢&s ipari alpintechnikai
eszkozokkel négyemeletes épiiletbdl 30 masodpercenként tud mentendd
szemelyt kijuttatni egyetlen tlizoltdo, vagy gyorsitott moddszer is
alkalmazhato, amelynél akadr mar a 10 masodperces 1d6 is elérhetd,
amennyiben rendelkezésre allnak a sziikséges alpintechnikai eszk6zok és a
beavatkozok 1s birtokdban vannak a rendszer kiépitéséhez ¢és

lizemeltetéséhez sziikséges ismeretnek.

Fontos leszogezni, hogy mint ahogy a szerelési és mentési ismeretek sem
sajatithatok el tankonyvbdl, agy a kotéltechnika sem. A leghangstlyosabb
rész itt is Szerelési Szabalyzat altal meghatarozott iranyvonalon torténd,
talnyomorészt gyakorlati ismeretszerzésre alapozott képzés, hogy a legtobb

mozdulat készség szinten legyen begyakorolva.

Az ipari alpintechnikai alapfoku képesités négy ora elméleti és husz ora
gyakorlati képzésbdl épiil fel. A tanfolyam utan elméleti és gyakorlati
vizsgat tesznek a jeloltek, melynek végén zuhanas elleni egyéni
védbdeszkozok, ipari alpintechnikai felszerelések biztonsagos, az adott

specifikus szakteriileteken torténd hasznalatara valnak képessé a

11



tanfolyamot elvégzok.

Kotéltechnikai ismeretekre tobb fronton is sziiks€g van a Tiizoltas ¢és
miiszaki mentés szakteriiletén. Tobbnyire masodlagos feladatok ellatasara,
biztositasként, mint egy kiegészitd eszkozt hasznaljuk, példaul pozicio
rogzitésére, amikor onmagunkat, a mentenddt, vagy valamilyen targyat
elmozdulas, lezuhanas, jégbeszakadas, vagy épp elsodrodas veszélye ellen
védiink. Ilyenkor a kotél, mint kiegészité eszkoz all rendelkezésre, mas
mentési folyamatok végrehajtdsanak segitése végett. Ide sorolhatok a
tlizolto szakfelszereléseket kiegészitd kotelek is, amik a felszerelések részét
képzik, mint példaul a kihuzos 1étra kotele. Ezek haszndlatdhoz kiillonb6zo
csomozasi technikat kell ismernie a tlizoltonak, ki kell tudnia biztonsaggal
kotnie a 1étrat, megkotnie és felhtiznia az osztot. Kotéltechnikai mentésrdl a
sz0 legszorosabb értelmében véve akkor beszélhetiink, ha a mentési

folyamatot ipari alpintechnikai eszk6zok hasznalataval végezziik.

A kotéltechnikai mentés szamtalan lehetdséget tartogat magéiban ipari
alpintechnikai eszk6zok hasznalata mellett. Alpintechnikai eszkozokkel

magasbol mentés alkalmaval menthetjiik 6nmagunkat és masokat:

12



Alap szintli kotéltechnikai mentési ismerettel rendelkezd tlizoltd képes a
kotéltechnikai  eszkdzok helyes alkalmazisara, oOnmaga ¢és masok

mentésére.

A mentési szitudciotol fliggden kiillonbozd, kombinalt megoldasokra is
lehetéség van, igy példaul nem csak kozvetleniil a kotél esési vonaladba
torténhet a mentés, menekités, hanem attoél tavolabb is, akar az adott

vesz€ly zona hataran kiviilre.

Az kotéltechnikai mentés alapjaiban abban tér el az ipari alpintechnikatol,
hogy mig az el6zében a rendszert a személy egymaga, mint felhasznalo
kezeli és altaldban egyediil is épiti ki, addig a kotéltechnikai mentésnél a
rendszert tobbnyire tobben kezelik. Ez a helyzet lehetdséget teremt arra,
hogy a rendszer hasznalojdnak beavatkozasa nélkiil kezelhetd legyen a
htzérendszer, vagy a mentd-kotélpalya. Ez a tevékenység Osszehangolt
munkat igényel, igy sziikséges, hogy a mentés iranyitasat arra képezett

személy végezze.

Eldéfordulhat, hogy magasbol mozgasdban korlatozott, eszméltét vesztett
személyt kell menteni. Ilyenkor a rendelkezésre all6 hordagyakkal,
kotélpalya kiépitése mellett van lehetdség a mentésre ugy, hogy a
folyamatos kiséret biztositott a mentendd személy mellett. Altalanos elv,
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hogy a mentést végrehajtdé biztonsaga érdekében a rendszert ugy kell

kiépiteni, hogy a mentd a mentés sikerességétol fiiggetleniil folyamatosan
mentheté maradjon.

.
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Nem csak magassaggal, mélységgel is meg kell tudnia kiizdeni a
tlizoltoknak.

Ha a kérhelyszint ereszkedéssel kell megkozeliteni, az altalaban valamilyen
huzoérendszer, vagy mentd kotélpalya kiépitését igényli. A huzorendszert,

ha lehet kozépre beszerelve, a beakadas veszélyét elkeriilve, faltol eltartva
kell kialakitani.

A koteltechnikai  feladatok ellatasanak legfontosabb ¢és  egyben

elengedhetetlen feltétele, hogy a megkozelitendd teriilet felett viszonylag
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egyszerlien elérhetd, megfeleld kikotési pontnak kell lennie®. Magasbol
torténd ereszkedés alkalmaval legtobb esetben ez a feltétel adott, vagy
viszonylagosan konnyen megoldhato. Altaldban mélybe (aknaba)
ereszkedés alkalmaval jelenthet probléméat a megfeleld kikotési pont
kialakitasa, ezekhez azonban ma mar rendelkezésre allnak teleszkdpos

aknak — kutak felé konnyedén telepithetd, nagy teherbirasa allvanyok.

Eléfordulhat azonban, hogy a teriiletet szabadon maszassal kell
megkozeliteni, példaul vasszerkezeten, vagy allvanyzaton keresztiil.
Ilyekor célszerli fontolora venni lezuhanas gatld eszkozok, technikak

igénybevételét.

Amennyiben optimalisan kozvetleniil a
beavatkozasi teriilet felett tudjuk Ilétrehozni a
kikotési pontot, gy egyszerl ereszkedéssel, vagy
htuzoérendszer kiépitésével tudjuk megkozeliteni a
helyszint. Az ipari alpintechnikdban altalaban
ereszkedéssel kozelittk meg a munkateriiletet,

mert sokkal konnyebb folyamat a maszasnal,

hiszen a munkat végzoének csak engednie kell az

/

100 kg
MAXIMUM

ereszkedd  eszkozoket hasznalva, hogy a
gravitaciods erd hasson ra, és sajat stlyat hasznalva

leereszkedjen a kotélen.

Forras: Petzl

84z alpintechnikaban ismert fogalom az elomaszas. Ez a sziklamaszo technikabol ered, melynek
lényege, hogy a teriilet megkozelitésénél, zuhands veszélyével jaro kérnyezetben nincs felsd
biztositasi pont, igy ha a végrehajtasa kozben valtozo mértékben is, de folyamatosan fenn dll a
kisebb, vagy nagyobb, akar sériilés veszélyet is magaban hordozo zuhanas veszélye. Ennek a
technikanak az alkalmazasa nagy gyakorlatot, specialisabb felkésziiltséget igényel, ezért ennek a
Mmddszernek a haszndlata amennyiben lehetseges, keriilendd.

15



Az ipari alpinista ezeket a folyamatokat altalaban egyediil hajtja végre,
sajat maga hasznalva az eszkozoket. Amikor huz6 — ereszkedd rendszert
épitiink ki, gyakorlatilag ugyan ezt tessziik, azzal a kiilonbséggel, hogy az
ereszkedés folyamatat nem a kotélben fiiggdhajtja végre, hanem masok,
altalaban a kikotési pont kdzelében. Erre mentés kdzben azért sziikséges
hangsulyt fektetni, mert igy a mentést kozvetleniil végzoének csak a
mentendé személlyel kell foglalkoznia. Ez a megoldas igy arra is
lehetdséget ad, hogy a mentésben részt tudjon venni olyan személy is, aki
nem rendelkezik kotéltechnikai képzettséggel, hiszen el6fordulhat, hogy
mas jellegli szakképzettséggel rendelkezd személyt is a helyszinre kell

juttatni, példaul a doktor szolgalat személyzetét.

Abban az esetben, ha nincs megfeleld kikotési pont kozvetleniil a
megkozelitendd helyszin felett, és tavolabb van annal, minthogy a kotelek
egyszerli eltartasaval megkozelithetd legyen, akkor ott kotélpalya

kiépitésére lehet sziikség.

A kotélpalydk alapvetden abban kiilonboznek a huzoérendszerektdl, hogy
legalabb két kikotési ponttal kell, hogy rendelkezzen, és ennek a két
kikotési pontnak az Osszekotésével valik megkdzelithetdve feliilrdl a
beavatkozas helyszine. Ha a két kikotési pont kozott szintkiilonbség van,
ugy ferde kotélpalyardl beszéliink, melynek elonye, hogy szintén
kihasznalhat6 a gravitacios erd az érintett teriilet felé keriiléshez. Ha a két
kikotési pont tobbnyire egy magassagban taldlhato, ugy a kotélpalya
kiépitésénél figyelembe kell venni, hogy nem csak vertikélis, hanem
horizontalis mozgatasra is sziikség lesz, igy ezt szem el6tt tartva Kell

kiépiteni a megfeleld mentd kotélpalyat.

Kiilonb6z6 klasszikus megoldasi sablonok Iéteznek az ilyen jellegii

feladatok ellatdsara. Amennyiben a rendszer hasznaloi ismerik ezeket,
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rendelkezésre allnak a sziikséges eszkozok, akkor azt megfeleld kikotési

pont birtokdban mar ,,csak” a koriilményekhez kell igazitani.

Szlik helyen torténd mentés soran tobb specialis nehézséggel is szdmolni
kell, nevezetesen, hogy a mentést végzo tiizoltd mozgastere nagymértékben
korlatozott, ¢és gyakran nem képes kiils6 segitség  nélkiil
kozlekedni.Ezenkiviil a tlizolté helyzetét tovabbi tényezdk nehezithetik,
mint a munkavégzés esetlegesen korlatozott idOtartama, a 1égkor

szennyezettsége, a homérseklet stb.

Zart terek, szlik helyek megkozelitése jellemzden megfeleld huzorendszert
IS alkalmazoé rendszer segitségével feliilrdl torténik. A tlizoltd biztositasara
ajanlatos kiils6 energiaforras nélkiil miikodd, megbizhato, fiiggetlen,
manualisan kezelhetd rendszert hasznélni, mely lehetévé teszi gyors

kimenekitést sziikség esete.

Alpintechnikai eszko6zok

Tekintsiink meg néhany példat arra vonatkozoan, hogy milyen jellegi
eszkozoket is hasznalnak azok a tlizoltok, akik ipari alpintechnikai
eszkozokkel dolgoznak, amelyek tlizoltésagonként eltérnek, de
szerepelnek, mint rendszeresitett eszkozok. Ezek specialis, kotéltechnikai
rendszerekhez, technikdkhoz kifejlesztett eszk6zok, felszerelések, melyeket
zuhanasveszélyes kornyezetben hasznalhatunk. A leesés elleni védelmet €s
a mentést végz0 személy biztonsagat szolgaljak, mozgasat, valamint a
feladat megoldasat segitik. Ezen eszkozok tilnyomd részt egyéni
védoeszkoznek mindsiilnek, és mint ilyeneknek az aktudlis jogszabalyi és

szabvanyi eldirasoknak kell, hogy megfeleljenek.
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A heveder

A heveder hosszu, keskeny, lapos statikus erdk elviselésére szant textil
termék, amelynek nem feladata a dinamikus energia elnyelése. A
hevedereket vékony feliileten, éleken torténd felfekvéseknél alkalmazzuk,
mert a szélesebb felfekvés a terhelés kedvezdbb eloszlasat eredményezi.

Varrott hevederek teherbirasa legalabb 22 Kn.

A hevederek kialakitasuk miatt optimalisan, szélesebb feliileten fekszenek
fel a feliiletekre, kisebb ivben torhetok, mint a kotelek, ezaltal kevésbé
sériilnek az ¢les peremeken €s nagyobb a terhelhetdségiik is. A kiilonbozo
méretli és teherbirasti hevederek lehetdvé teszik, hogy tetszdleges teher

elosztd pontokat hozzunk 1étre kettd vagy tobb pont 6sszekotésevel.

Masz6 eszk6zok

A maszo eszk0zok a kotélen valdo kozlekedést és a

huzoérendszerek illetve csigasorok kiépitését szolgaljak.

A maszogepek olyan eszkozok, amelyek egy irdnyba
onzarodoak, ezaltal alkalmasak a kotélen valdé maszasra,
felfelé¢ csusztathatok a kotélen, ellenben lefelé a nyelv

raszorul a kotélre, igy megakadalyozva az eszkoz lefele

csuszasat, a hasznaloval egylitt mozognak felfelé, de lefelé

Forras: Petzl

csak kézi beavatkozassal. A leginkdbb hasznalt

maszoeszkdoz a karos maszogép. Mindkettd ,,fogazott”, nyelvvel
rendelkezik. Ezen kiviil hasznalunk még nyelvre terhelé ,,bordazott”
maszogépeket, ezek az eszk6zok kevésbé terhelik a kotél korszovetét, ezért
nagyobb terheket is mozgathatunk veliik anélkiil, hogy megsértenénk a
kotelet. Ezeknek a gépeknek a jelentdsége a huzorendszerek hasznélatdban

van.
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Csigék
A csigak a huzérendszer nélkiil6zhetetlen elemei.

A csigdk segitségével megkonnyithetd a kiilonféle
terhek felhuzasa, mentésnél pedig a bajba jutott
személyek szallitdsa. A visszafutasgatlos csigdk még
egyszeriibbé teszik a mandverek végrehajtasat. Egyes

csigakkal szallithatok személyek, vagy terhek kotélen

¢és drotkotélen is. Forras: Petzl

A csigdk hatékonysagat meghatarozza a csigakerék mérete: minél nagyobb

a csigakerék atmeérdje, annal hatékonyabb.

Karabinerek, 0sszekoto elemek

A karabiner a felszereléseink kozott 1étesit gyors
¢s oldhatdo kapcsolatot. Rendkiviil sokféle
valtozata létezik, ahogy a gyakorlatban valo
felhasznalasuk 1s igen sokrétli. Kiilonféle

alapanyagaik, formajuk, méretiik, nyilasuk ¢&s

zar6 rendszeriik alapjan minden egyes terméket

mas-mas feladatra terveztek.

Minimalis teherbirdsa legalabb: hossziranybanl8 Forras: Petzl
kN, egyébként jellemzOen keresztiranyban 6-7 KN,
nyitott nyelvvel szintén hossziranyban 6-7 KN kell, hogy legyen.

Ereszkeddgépek

Az ereszkedéshez sziikségiink van egy

ereszkeddeszkozre, mely rendelkezik ipari

Forras: Petzl

alpintechnikai szabvanyszdmmal és a kdzponti

karabineriinkbe rogzitjiik egy zaras karabinerrel. Az ereszkeddeszkozok

19



segitségével fix kotélen ereszkedve szabalyozhatjuk a fékerdt, és
kontrollalhatjuk az ereszkedést. Az ereszkeddeszk6zok olyan strlodéasos

elven miikodd eszkozok, melyek segitségével fliggdleges iranyban, lefelé

kozlekedhetink.

Ez valojaban egy kotélfek, amely a testhevederzethez zarszerkezettel
ellatott karabinerrel van csatlakoztatva. Az ereszkeddgépet hasznald
kivansaganak megfeleléen szabalyozhatja az ereszkedés sebességét, de
adott esetben akar meg is allhat. Az ereszkedOgép fékezOereje a gépbe
befuto, alattunk elhelyezkedd kotélszakasz feszességétdl nagyban fligg. A
feszességet mindig a haszndlo allitja oly mddon, hogy erdsebben vagy

gyengébben fogja a kotelet. Ezzel a modszerrel igen pontosan

it
szabalyozhato az ereszkedés r;-i N
sebessége, mert kozvetleniil a 2 bﬁpf ;
Al e, el
keziinkkel szabalyozunk. Az & }’ i 3
1__'.'3.-‘ ) .f' :J-I,ﬁ_ll
ereszkedOgépek egyik elodjét [ R ig'ﬁ
e | =
éppen a tlizoltdk szaméra ,;si _. 'HT
fejlesztette ki Jean Estéril h :Ki
Charlet francia hegymaszo *"“'Zfﬂ-‘-ﬂzhw?&%
i B E Sl i
1878-ban. LA P o,

Az ereszekedOgépek hasznélata lehetové teszi, hogy a felhasznald a kotél
tetszOleges pontjain megalljon ¢és tevékenykedjen. Ha olyan eszkozt
hasznalunk, ami automatikusan fékez, akkor mar rogton megallds utan a

munkavégzésre, mentésre tudunk koncentralni.

MentSharomszog
A mentéharomszogek  kifejezetten = mentési
szituacidkban hasznalandok, a konnyebb sériiltek

mentésére, evakualasara hasznalatos kotéltechnikai

Forras: Petzl



mentdeszkéz, de potencidlis gerincsériilt mentéséhez nem alkalmas,
ellenben gyorsabban ¢és egyszeriibben felhelyezhetd a mentendd személyre,

hasznalata praktikusabb, mint a k6télbdl készitett mentdcsomok.

A zuhanas fizikaja

Egy newton azzal az erdvel egyenld, amely egy 1 kilogramm tomegl testet
1 masodperc alatt, 1 méter per szekundum sebességre gyorsit fel. A newton
egy SI szarmaztatott egység; Sl-alapegységekkel a kovetkezOképpen

fejezhet6 ki:

Ahol:
N = newton
kg = tOmeg
m = méter

s = masodperc

A suly és a newton kapcsolata

Mivel a stly két test kozott fellépd erdhatds, a newton egyben a suly
mértekegysége is. A Fold felszinén minden testre hat a gravitcios
gyorsulas; melynek értéke Budapesten 9,81 m/s2 (a foldrajzi szélességtol
¢s a tengerszint feletti magassagtol fliggben ez az értek kismértékben

valtozik). Ennélfogva egy 1 kilogramm tomegii test sulya koriilbeliil 9,81

N.
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Alapvetoen ezek azok a szamok, amelyek indokoltta teszik, hogy egy
tlizoltoé helyesen fel tudja mérni a zuhandsveszélyes kdrnyezetben torténd
mentés kockazatat. Ahol fenndll a lezuhands veszélye, gyakorlatilag
mindenhol — még mentési koriilmények kozott is - meg kell tenni a
szilkséges intézkedéseket, annak elkeriilése érdekében, hogy az
bekovetkezhessen. Az emberi test 1200Kg terhelést képes elviselni,

amennyiben ezt tallépjiik, €életveszélyes koriilményt teremtiink.

A koteéltechnikai mentés alapvetd ismeretkore abban is eltér az ipari
alpinizmustol, hogy nem elegendd csak a mesterséges kornyezetben
felmeriild mentési szituaciokkal tisztdban lenni. Alap szinten ismernie kell
a természetes kornyezetben felmeriild magasbol, vagy mélybdl mentési
modszerekkel 1s. Gyakorlatilag minden tlizoltosdg rendelkezik sajatos
geologiai adottsagokkal, amelyek altaldban idegenforgalmi latnivalot
jelentenek, tovabba gyakran az extrém spotot izok szorakozasaként is
szolgalnak. Ezek mind olyan kockazati tényezdk, amelyek novelik a
balesetek bekovetkezésének valoszintiségét. Igy az altalanos, természetes
kornyezetre vonatkoz6 mentési ismereteken kiviil minden tiizoltosagnak a
sajat vonuldsi teriiletén ismernie kell a helyi adottsagokat, azoknak
rendszeresen kell, hogy gyakorlatok helyszinét képezzek. Fontos része ez a
Tlzoltas €s Miiszaki mentés egészének, hiszen éjjel-nappal és évszaktol
fliggetleniil veszélyt jelent a mélység €s a magassag a lakossagra ¢€s a

tlizoltora egyarant.

Osszegzés - Befejezés

Kotéltechnikai mentési kérdésekben civil palyafutdsom soran nem csak a
mentOszervezetek, hanem a hivatasos dallomanyhoz tartozoéan is

lehetéségem volt foglalkozni Varga Ferenc dandartdbornok tr
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engedélyének koszonhetdéen. Ez inspirdlta, hogy a Katasztréfavédelem
szervezetén belil torténd kotéltechnikai  mentések  kérdéskorével
foglalkozzak, kapcsolddva az ebben a témaban irddott diplomamunkdmhoz
IS.

Az évtizedes ipari alpintechnikai multtal rendelkezé budapesti egységekkel
lehetdséget kaptam gyakorlat szervezésére, melyet a MIAOE elndkével,
Gaal Péter munkabiztonsagi €s ipari alpintechnikai szakértd iranyitasaval
bonyolitottam le. 2011. oktoéber-november hénapban a XX. kertleti
Hivatasos Ttizolto- Parancsnoksagon az akkori KMSZ, Budavari Ors és a

Csoport 1, 2 részvételével.

Azdta mar nem csak civilként, hanem hivatdsosként is lehetéségem van a
kotéltechnikai mentés kérdéskorével foglalkoznom. A VIII. HTP.-n ¢és a
Budavari 6rségen szolgalatot teljesitd kollégakkal wvald talalkozasok
alkalmaval gyakran felmeriil az akkor tartott gyakorlat hasznosséaga.
Ordémmel tapasztaltam, hogy tobben két és fél évvel késdbb is emlékeznek

a gyakorlatra €s az ott elsajatitott fogasokra.
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A lefolytatott gyakorlat értékelése a MIAOE szakvéleménye alapjan:

,Személyes tapasztalasként - kb. 10 évvel ezelott keriiltem kapcsolatba
kézvetleniil (még Roham L-1I. tortént képzés soran) az Ondk szervezetével igy
elég tdavolrol valo szubjektiv rdldatasombol kijelenthetem, hogy - hatalmas
mértékii az ipari alpintechnikai, kotéltechnikai felkésziiltsegiikben torténo
elorelépés. Szamos jol képzett, magas technikai szinvonalu szakemberiikkel
volt modom oOsszeismerkedni. Az ehhez biztositott felszerelések is megfeleld,
professzionalis eszkozok — jelenleg ténylegesen ezek a leghasznalhatobb és
legjobb mindségtiek-.”

Négy éve rendszeresen részt veszek a MIAOE alapfoka ¢€s halad6 szintli
ipari alapintechnikai képzésein mint segédoktatd, valamint lehetdségem
volt részt venni az eddigi legatfogobb kotéltechnikai oktatdsi anyag az:
IPARI ALPINTECHNIKA - Zuhanas veszélyével jaro tevékenységek soran
alkalmazando egyéni védelmi rendszerek technikaja cimii oktatdéanyag
szerkesztésében is, szintén az egyesiilet felkérésére. Azt gondolom, hogy
jelen korunk kihivasai megkoveteli a tlizoltoktol, hogy az alpintechnika
altal nyujtott lehetdségeket ki tudja hasznélni a beavatkozdsok soran. A
tlizolto alapfokt képesités kiegészitése —példaul a hidraulikus feszité-vago
berendezés, vagy a motoros lancfiirész tlizemeltetéséhez feljogosito
vizsgdhoz hasonldéan - a rendszerbe beépithetd az alapfoki ipari

alpintechnikai képesitéshez hasonlo képzés is.

Ennek atfogd oktatasi tematikdjanak részletes kifejtésére a jelen palyézat
terjedelmi korlatja nem ad lehetdséget, azonban bizom benne, hogy ennek
bemutatasdra ¢s gyakorlatban valo alkalmazédsara lehetdséget kaphatok a

biralat utan.
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