Nagy Laszl6 — Vincze Zsolt
Eszkoz nélkiili mentési technikak sériilt tiizoltonal

A kiilonféle ellen6rzd gyakorlatok mar-mar elengedhetetlen forgatokonyve, hogy egy vagy
tobb tlizoltd megsériil az épiiletben. Sajnos éles helyzetben is szembesiilhetiink ilyen
helyzetek kihivasaival. Szerzdink ezekre a helyzetekre kinalnak néhany egyszerli megoldast.

Nincs egységes mentési modszer

Egységes mentési mddszer nincs, igy mindenki fizikuméhoz, vagy a koriilményekhez igazitja
az ilyen szituaciok megoldasat, amit esetleg tapasztaltabb kollégaitol lesett el. Igy fordul elé
né¢ha - a kiviilall6 szdmara igen furcsa latvany - hogy a segitségre érkezd tlizoltok a
végtagjainal vagy ruhdjanal fogva emelik, vonjak, cibaljak a bajbajutottat, akit igy a f6ldhoz
a Iépcsoéfokokhoz verddve juttatnak ki a fiisttel telt helységbdl. (kep 1)
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1., Kiizdelem a sériilttel

Természetesen lehetoségként kozismert a Rautek-féle miifogéds, azonban magatehetetlen,
1égzdkeésziileket viseld tlizoltondl ezt elég nehézkes alkalmazni, arr6l mar nem is beszélve,
hogy a szakma szabalyai szerint fiisttel teli helységekben térdelve vagy kuszva kell
kozlekedni, adott esetben a tomlévezetéket kovetve. Es akkor még nem beszéltink a
szintkiilonbségek, 1épcsd okozta nehézségekrol.

Rapid Intervention Team

A 70-es évek elején a londoni tlizoltosdg kezdett alkalmazni ugynevezett RIT (Rapid
Intervention Team) egységeket melyek feladata kifejezetten az eszméletlen, sériilt, vagy
csapdaba esett tlizoltok kimentése volt. Azota a vilag szamos részén mitkddnek a tlizoltdsag
szervezetén belill hasonlo egységek, ellatva a specialis feladatok végrehajtasahoz sziikséges
kiilonféle felszereléssekkel.

Magyarorszagon az ilyen feladatot a tiizoltdsvezetd altal szervezhetd beosztds, egység
(Mentési csoport) végzi. Am egy varatlan helyzet soran barmikor mentési helyzetbe keriilhet a
beavatkozo tlizolto6 is. Ebbdl kovetkezik, hogy az ilyen feladatot kapo tlizoltoknak semmilyen
specidlis eszkdz nem all rendelkezésére az életmentéshez, igy az alabb javasolt modszereknél
ezt vettik figyelembe. A modszer eldnye, hogy két f6 elegendd a végrehajtasara. Kis
modositassal egy tlizoltd is képes bajbajutott tarsat (parjat) kihozni a helységbdl
eszkoztelendil.

Sériilt tiizolto mentése két fovel



Ha mod van ra, a megkozelitésnél hasznaljuk a tomlévezetéket vagy a mentdkotelet, mint
biztos tajékozddasi pontot.

A sériilt tizoltdé megtalalasakor a mentést végzok egyike a fejnél, a masik a két 1ab kozott
helyezkedjen el. Ellendrizziik a 1égzokésziilékét, ha sziikséges biztositsunk szdmara a
kimentés id6tartamara elegendé levegét.(kép2)

2., Alapbedllés

Végsé esetben a sériilt 1égzokésziilek tiidéautomatajanak vezetékét levalasztva a fejnél
elhelyezked6 mentést végzé mentdalarc csatlakozasi pontjara kotjik. Ezt a mozdulatot
nyomas alatt is végre tudjuk hajtani kesztyli nélkiil. A tomld elég rovid, ezért a hevederbdl
kiflizve, megkonnyithetjiik a csatlakozast. FIGYELEM! Ettdl kezdve a sériilt, mar a mentd
leveg6jét hasznalja! (kép3-4)



3-4., Levalasztas és felcsatlakozas

Ezt kovetden a labnal 1évé tars teljesen meglazitja a sériilt tizoltd 1égzdkésziilékének
derékhevederét mind két oldalon. Majd szétkapcsolja és az egyik szarat a laba kozott
atvezetve, ujbol 0Osszekapcsolja. Ezutdn a hevedert teljesen meg kell huzni! Ezzel a
mozdulattal biztositottuk a légzdkésziileket, hogy a mozgatids sordn ne tudjuk lehuzni a
mentendérdl, valamint elértiik azt, hogy a palack egy kicsit kiforduljon oldalra, ami mint
latjuk majd megkonnyiti a mozgatast. Ezzel a modszerrel, egy kezdetleges korhevedert
készitettiink, ami az alpintechnikdban mar jol ismert. (kep5-8)

6., Atvezetés a labak ké')tt _



7., A heveder atflizott allapotban

El6fordulhat, hogy a derékheveder atfiizésénél a sériiltet egyik oldalar6l a masikra kell
forgatnunk, a palackon atbillentve. Ezt a legkénnyebben a sériilt felhtizott 1abanal megfogva
tehetjiik meg, mert igy tudunk nagyobb forgatoerot kifejteni. Esetleg a fejnél 1évo tars a vallak
billentésével segitheti a mozdulatot. Fontos, hogy a derékheveder rogzitését kovetden mindkét
Véllhe_ved‘e\rt is hizzuk szorosra! (kép 9-10)
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10., Sériilt forgatésa a labnal
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10., A 1égz6 kifordul
Ezt kovetden a fejnél 1évd tlizoltd a sériilt oldalahoz kihuzodik és a hozza kdzelebbi
vallhevedert megfogja. Ugyanakkor a 1abnal 1évo tizoltd négykézlabra ereszkedik és a sériilt
mindkét 14bat rateszi a sajat vallara, ugy hogy felsd labszara és a valla derékszoget zarjanak
be. Fontos, hogy a térdhajlatnal fekiidjon be a vallunk, mert igy tudjuk a sériiltet a
leghatékonyabban a medencéjénél tolni.(képll)

11., Hatso tlizolto elhelyezkedése
Ezutan megkezdik a veszélyes teriilet elhagyasat: az eldl 1évo tars a vallhevederénél huzza a
sériiltet, mikozben szabad kezével a tomldvezetéket is kovetni tudja, mig a hatul 1évo tars
négykézlab haladva a vallaval tolja a mentend6t a két kezére tamaszkodva. (képl2)



12., A sériilt mozgatasa

Sériilt tars mentése egy fovel

Keriilhetiink olyan helyzetbe, hogy a tarsunk megsériil, de az id6 és a koriilmények nem
teszik lehetdvé, hogy a segitségiil hivott erdket bevarjuk, egyediil kezdjilk meg a mentését.
Els6 — mar korabban ismertetett - [épésként a 1égzokésziilék derékhevederét itt is flizziik at a
lab kozott, megakadalyozva a kicsuszést, majd a vallhevedereket is huzzuk a lehetd
legszorosabbra.

Ezt kovetden a tomldkoteliinket flizziik at a sériilt nyakanal a véllhevederek alatt, majd az
egészbbl egy hurkot képezve kapcsoljuk azt a maszooviink zarkapcesaba. (képl3)

13., Kotél befiizése avélhevederek ala

Ez utan két lehetdségiink van. Az elsd, hogy a kotélhuroknal fogva magunk utan hazzuk a
sériiltet, ekkor mind két keziink szabadon hasznalhat6 az eldrehaladashoz, tdjékozodéshoz. A
masodik megoldasndl a kordbban ismertetett mentéshez hasonloan, a 1égzdkésziilék
vallhevederénél fogva htizzuk a tlizoltot. Ekkor a koétélhurok, mint egy biztositdsként szolgal,



magunkhoz kotve a mentenddt. Ezzel megel6zhetjiik azt, hogy a heveder elengedésekor a
fiisttel telt helységben, a mentett személyt elveszitsiik. (kép 14-15)
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A sériilt mentése
Sériilt mozgatasa 1épcsén
A legnagyobb kihivast a szintkiilonbség lekiizdése jelenti a mentés soran. Lépcsdzésnél

felfelé¢ a mentd konnyen magara emelheti a sériiltet, aminek a sulypontja igy labara terhelddik,

ezaltal fenn all az elesés veszélye, illetve a palackszelep is sériilhet a fokokhoz odaiitédve.
(kép 16-17).

A szelep konnyen rnegriilhet.



Konnyen elveszithetjiik az egyensulyunk.

A kovetkezo technikaban ismét a 1égzokésziiléket hivjuk segitségiil.
A mentend6 tiizoltdt stabilan (megtamasztva) iiltessiik az elsd 1épcséfok elé, és a mar fentebb
emlitett médon a derékhevedere legyen atkapcsolva a laba kozott. (képl8)
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A sériiltet iiltesstik a 1épcso elé.

A mentést végrehajtd Iépjen az elsd 1épcesdfokra tigy, hogy a sériilt feje a két 1aba kozé essen.
Lazitsa meg sajat 1égzokésziiléke derékhevederét, kapcsolja szét, és flizze at a sériilt tiizoltd
1égzokésziilékének vallhevederei alatt ugy, hogy a kapcsok ne keriiljenek a pantok ald, mert
milanyag 1évén esetleg eltorhet.(kép19-20)



A heveder atfiizése a mentendo vallhevedere alatt, a csatok ne kertiljenek a vallheveder ala!

Ezt kovetéen huzza meg guggolva, odahajolva a derékhevedert olyan szorosra, amilyenre
tudja, hogy a sériilt valla és a mentést végzd csipdje minél kdzelebb keriiljon egymashoz ezzel
biztositva a konnyebb mozgatast. (kép21)



A hevedert htizzuk minél szorosabbra!

Ezutan felegyenesedve a 1épcsén hatrafelé elindulva a mentendé személyt akar egyediil is fel
tudja huzni a kovetkezd szintre, de természetesen a tars a térd alatt megfogva a sériiltet
megkonnyiti és meggyorsitja a mentést.(kép22-23)

Akar egyediil is tudjuk mozgatni, a kezek szabadok.



Péaros mentés a 1épcson.

A moddszer eldénye, hogy szlik keresztmetszetli 1épcséknél is konnyen kivitelezhetd, a sériilt
sulya a derékra terhelddik, és a kezek szabadon maradnak tdmaszkodasra, fogodzkodasra.
Ezzel a modszerrel megelozhetjiikk, hogy a 1égzokésziilék palackszelepe a 1épcséhoz
odaiitédve megsériiljon. (kép 24)

A palackszelep magasan a lpcsc’ifok felett.
Sériilt mentése mentokotéllel

Bar a cikkiink az eszkoztelen mentésrdl szol, de alljon itt egy olyan mddszer, ami egyarant
alkalmazhatd tlizolté vagy civil mentése esetén. Ezt a RIT egységeknél egy végtelenitett
kotéldarabbal hajtjdk végre, de mivel nalunk ilyen nincs rendszeresitve, ezért mi a
mentokotelet hasznaljuk helyette. A kotelet feliilrdl atfizziik a sériilt egyik laban és felhuzzuk
a combjaig. (kép25)



Kotél beftizése.. ..

A kotelet keresztezve a két szarat a honalj alatt atvezetve a sériilt hata mogott 6sszefogjuk, igy
konnyedén ki tudjuk huzni a veszélyes teriiletrdl. (kép26-28)
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...végiil atvezetés a karok alatt.

Mentés a mentokotél segitségével

Az itt leirt mddszerekkel alternativat kivantunk nytjtani a mentést végrehajtok szdmara.
Biztos mddszer nincs, mindig a helyzet adta lehetdségekhez kell igazitani a kivitelezést, egy-
egy modszert tovabbgondolni, vagy kiegésziteni sajat otletekkel. Egyet azonban tehetiink, a
meglévo ismereteinket gyakorlassal folyamatosan elmélyithetjiik, egyes elemeit civil
személyek mentésére is begyakorolhatjuk. Ha a feladatot mar biztos kézzel hajtjuk végre,
akkor probaljuk meg letakart 1égzéalarc mellett, vakon is — a valos helyzethez igazodva -
végrehajtani, hisz lehet, hogy egyszer ezen mulik majd valakinek az élete.
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