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»INagyjabol 250 ezer gyermek vesztheti életét az egyre gyorsulo éghajlatvaltozas
kovetkeztében. Ez a szam 2030. évre akar évi 400 ezerre is nohet. Véleményiink
szerint a kévetkezo generdciobol tobb mint 900 millio gyermeket fog érinteni az
ivoviz hianya és 160 milliot az ot év alattiak egyik legkegyetlenebb gyilkosa a
malaria, amely olyan vidékeken is felbukkan majd, melyeken eddig ismeretlen volt.”

/Save the children nemzetkozi szervezet/1

' A Save the Children egy nemzetkizi szervezet, mely a gyermekek jogait védi.
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Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb mértékben elharapodzodo jelenség a klimavaltozas,
melynek hatasain beliil az egészségiigyi és jarvanyligyi komplikéciok jelentik az egyik
legnagyobb globalis kornyezetbiztonsagi kihivast. E kockazatok motivaltak abban, hogy
tudomanyos munkdm témajanak a globalis klimavaltozds huméan egészségiigyi
hatasainak a vizsgalatat valasszam, a téma vizsgalata soran pedig kiemelt figyelmet
forditsak a jarvanyiigy kockazati tényezOire. A téma analizdldsa soran vizsgaltam az
¢ghajlatvaltozdas humdn szervezetre gyakorolt hatdsait, tovabba kihangsulyozott
figyelmet forditottam jarvanyiigyi tematikéjara.

Kiilon kdszonettel tartozom Dr. Perendi Agota jarvanyiigyi szakorvosnak a témahoz
kapott elemzésekért, illetve a riportkérdésekért. Végiil, de nem utols6é sorban Dr. Paldy
Anna jarvanytani szakorvosnak az interju elkészitéséért €s a témahoz segitségéért.

Miért is valasztottam ezt a témat? Nem egy indok navigalt abban, hogy e dolgozat
napviladgot lathasson. Egyrészt személyes érdeklédésem vezérelt, melyet tanulmanyaim
¢€s a szamos klimavaltozassal kapcsolatos rémhir konstrualt. Masrészt pedig az a tény,
hogy a médiaban, hirlapokban, folyoiratokban és az internetes portalokon egyre tobbet
hallhatunk és olvashatunk az éghajlatvaltozas egészségre gyakorolt hatasair6l, hogy
Hazéankban egyre tobb a vektorok altal terjesztett fertézések szama, hogy az allergids
megbetegedések folyamatos gyarapodast mutatnak és teret nyertek és nyerhetnek olyan
fert6z6 megbetegedések is, melyek az utdbbi években egyaltalan vagy csak csekély
mértékben voltak tapasztalhatoak Magyarorszagon. E szamos személyes ok mellett
pedig nem elhanyagolhat6 a téma aktualitasa sem, hiszen a tomegtajékoztatasi eszk6zok
révén tobb tudositast hallhatunk a témaval kapcsolatban. Kutatdsom célja a
klimavaltozas szervezetiinkre gyakorolt hatdsainak bemutatdsa, az egyes betegségek
prezentalasa, illetve a hazai jarvanyiigyi helyzet értékelése. Dolgozatom alapjat képezi
az éghajlatvaltozas okozta egészségligyi hatdsok ¢€s jarvanyiigyi kockazatok leirasa, az
egyes betegségek ismertetése, valamint a 2000- 2010 évek kozotti hazai jarvanyiigyi
helyzet elemzése és két riport a témaval foglalkozo6 szakemberekkel. Kutatasaim
koriilbeliill 4 honapot oOleltek fel. A téma tanulmanyozasa érdekében konyvtarat
latogattam, internetes forrdsokat gyljtéttem, nemzetkdzi és hazai szakirodalmat
tanulmanyoztam, illetve a napi hireket figyeltem a témaval kapcsolatban.
Dolgozatomban az altalam fontosnak itélt fogalmakat és Osszefiiggéseket kiemeltem,
tablazatos és diagramos formaban ismertetem. A gy(ijtott anyagok és interjuk, illetve a
levont kovetkeztetések és 0sszefiiggések alapjan megfogalmazodott bennem személyes
véleményem, illetve javaslataim és ajanlasaim melyek a tanulméany végén olvashatoak.

Tisztelettel: A Szerzd
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. A klimavaltozas elméleti attekintése

A természet varazsat ontja béven.

A fiiben, a viragban és a kében.

O nincs a foldon oly sildny anyag,
Mely igy vagy ugy ne szolgalna javad;
De nincs oly jo, melyben ne volna vész,
Ha balga modra véle visszaélsz!

/ William Shakespeare /2

Betegeskedd Foldiink egyik legnagyobb kihivasa a globalis klimavaltozas. Emelkedik
az oceanok ¢€s a levegd homérséklete. Ez a globalis folyamat, hogy folytatodik az nem
kérdés de, hogy milyen végallapot varhat6 azt felbecsiilni sem tudjuk.

Napjainkban sokat olvashatunk a globalis klimavaltozasrol, a széls6séges iddjarasi
események gyakorisaganak novekedésérdl, de vajon tudjuk, hogy ez mit is jelent?
Tisztdban vagyunk ennek okaival és kovetkezményeivel? Ebben a részben diohéjban
foglalom 0Gssze a klimavaltozassal kapcsolatos legfontosabb  fogalmakat,
Osszefliggéseket, okokat és kovetkezményeket, melyek elengedhetetlenek a valasztott
téma szempontjabol.

1.1. Mi is a klimavaltozas?

Ha megfigyeljiilk kornyezetiinket, egyre tobbet tapasztalhatunk a vilagban arvizeket,
pusztitd viharokat, hogy a tél egyre melegebb és alig esik a ho, a viragok hamarabb
nyilnak és a madarak is ¢lobb érkeznek. Ezek mind a globalis klimavaltozas
(éghajlatvaltozas) jelei vagy, ahogy mindenki ismeri a globalis felmelegedésé.

Tehat a globalis klimavaltozas nem mas, mint a Fold atlaghomérsékletének
valtozasa, egy részben természetes, részben pedig emberi tevékenység eredményezte
olyan folyamat, amely rendkiviili hatassal van bolygonk teljes élévilagara. [1]

1.1.1. Hémérsékleti tendenciak

Az éghajlatvaltozds mar elkezdddott, ezt bizonyitja mult szazadunk globalis
homérséklet emelkedése (1. szami abra). A vizsgalt idészakban megfigyelhetjiik, hogy
Foldiink hdmérséklet valtozasa folyamatos emelkedést mutat. Mig az 1900-as években a
globalis atlaghdmérseklet a Fold felszinén 13,7 Celsius fok koriil ingadozott, gy 100
évvel késobb az atlaghdmérséklet mar 14,4 Celsius fok folé emelkedett. Tehat elmult
szazadunk globalis atlaghomérséklete koriilbeliil 0,6- 0,7 Celsius fokkal nétt. Ez volt az
elmilt évezred legnagyobb mértékli hdmérséklet emelkedése.

2 William Shakespeare (1564-1616) angol dramairé
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1. szamu abra: A Fold globdlis atlaghomérséklete 1867- 2000

Globalis atlaghomérseklet a Fold
felszinén, 1867-2000
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( Forrds: http://megaweb.uw.hu/globalisweb.htm /letoités ideje: 2012. 01. 29/)

A magunk mogott hagyott évezred legforrobb évtizede az 1990-es évek, legmelegebb
éve pedig 1998 volt. A XXI. szazad eddig eltelt esztenddi koziil szinte kivétel nélkiil
megtalalhat6 (a miiszeres mérések kezdete ota, kb. 1880) a tapasztalt tiz legforrobb év.
[2]

Az 6t feljegyzett legforrobb év az elmult szazadban: 1998, 2001, 2002, 2003, 2004. [3]

1.1.2. Okok

Evek ota felmeriilt kérdés volt, hogy a globalis éghajlatvaltozast valoban emberi
tevékenység okozhatja-e? Kétségtelen, hogy a természet valtozasaban is kereshetiink
okokat, de mara mar a szakértOk nagy része is egyet ért abban, hogy az
¢ghajlatvaltozasért féleg az emberi beavatkozas a felelds. A kdrnyezetszennyezés olyan
anyagokat juttat a légkorbe, melyek kiszdmithatatlan valtozasokat okoznak. Az
erdmiivek, melyek energiat termelnek, az altalunk hasznalt autok és repiilégépek, az
arukat eldallito gyarak, valamint az élelmet termel6 mezdgazdasag — ezek mind szerepet
jatszanak az éghajlatvaltozasban (2. szamu abra).


http://megaweb.uw.hu/globalisweb.htm%20/
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2. szdmu dbra: Karos gazok légkirbejutdsdanak forrdsai az EU-ban 2003
6% 2%
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(Forras: Eurdpai Bizottsag: Az éghajlatvaltozas rajtad mulik!
(2007, kiadta: Az Eurépai Kézosségek Hivatalos Kiadvanyainak Hivatala,
készitette: Ragacs Nikoletta )

Légkoriink atlatszo védétakarét von a Fold koré. Atengedi a napfényt és megtartja a hét.
En¢lkiil a Nap heve azonnal visszaverédne a Fold feliiletérél a vildglirbe. Ebben az
esetben mintegy 30°C- kal hidegebb lenne a Foldon. A 1égkor épp ezért egy kicsit ahhoz
hasonléan miikodik, mint egy tiveghaz. Ezért beszéliink iliveghazhatasrél (3. szamu
abra).

3. szami dbra: Uveghdzhatds folyamata
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(Forras: http://globalproblems.nyf.hu/wp-content/uploads/2011/06/legkor001.jpg
/letoltés ideje: 2012.01.29/)
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Ezért a hatasért az iiveghazhatast okozo gézok feleldsek a 1égkorben, amelyek felfogjak
a héséget. A legtobb liveghdzhatast okozo géz természetes formaban fordul el6. A 18.
szazadi ipari forradalom Ota azonban az emberi tevékenységnek is nagy szerepe van,
hogy ezek koncentracidja a 1égkdrben mostanra 6tszords lett. Ezaltal novekedik az
iiveghazhatas, ez pedig éghajlatvaltozashoz vezet a Foldon. [4]

Uveghazhatast okozé gazok:

- vizgbz - nitrogénoxid,
- széndioxid, - fluorozott liveghazhatasu gazok
- metan,

Ezeknek az anyagoknak a 1égkorbe jutasa hatalmas karokat okoz (1. szamu tablazat)

1. szdmu tablazat. Uveghdzhatdsi gazok 1égkorbe jutdsdanak forrdsai

Megnevezés Forras

Nitrogén- oxid kozlekedés, repiilégépek,
mitragyagyartas

Kén- dioxid fosszilis  tiizeléanyagok  égetése,
kozlekedés

Szén- monoxid fosszilis tiizeldanyagok égetése,
kozlekedés

Szén- dioxid fosszilis  tiizeldanyagok  égetése.
kozlekedés

Metan rizstermesztés,
szarvasmarha- és juhtenyésztés

Halogénezett  szénhidrogének, htitéberendezések, szordpalackok

freonok

Olom gépjarmuvek kipufogogazai

Aeroszol ipar, kozlekedés

Ozon a talaj kozeli levegében kozlekedés, ipar

(Forras: http://megaweb.uw.hu/globalisweb.htm /letoltés ideje: 2012.01.29/. Készitette: Ragdcs
Nikoletta)

I.1.3. Kovetkezmények

Az éghajlatvaltozas konkrét tényekkel igazolhatdé folyamat, mely életiink minden
teriiletére hatadssal van. A klimavaltozds ilyen nagymértékli valtozasa sulyos
kovetkezményeket von maga utan. Ezek a kdvetkezmények befolyasolhatjak példaul a
mezdgazdasagot, az energetikat, vizgazdalkodast, de nagy hatassal van az egészségiigyi
folyamatokra is, mely tudomanyos dolgozatom gerincét képezi. Ezek a terliletek —
melyeket most felsoroltam — csak cseppek a lehetséges ¢és mar fennalld
kovetkezményekbdl.

Kutatasomnak ezt a részét tobb forras alapozta meg, [5] [6][7] [8] ezeket Gsszevetve
leirom azokat a legfontosabb globalis kovetkezményeket, melyeket a klimavaltozas
okozhat. Ezek a kihatdsok mind t4rsadalmilag, mind természetileg szerteagazoak, a
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legszélesebb korben a kovetkezményeket alapul véve a kovetkezd globalis
problémakat emelhetjiik ki:

Mezogazdasag, erdogazdalkodas: A mezOgazdalkodas és az erdégazdalkodas két
olyan teriilet, amelyben az éghajlatvaltozas pozitiv és negativ hatdsa is érvényesiil. A
mezogazdasagban a felmelegedés lehetdvé tett ) mezdgazdasagi terményfajtak
termesztését, azonban a szé€lsOséges 1ddjaradsi jelenségek kiszamithatatlannd teszik a
terméshozamot. Az évszakok eltolodasa miatt a bekovetkezd viragzas és érés pedig a
fagyas veszélyét noveli.

Az erdégazdalkodasban a légkdr novekvd szén-dioxid koncentracioja eldsegiti egyes
fajok fejlodését, azonban mas fajokra kedvezdtleniil hat. A homérséklet emelkedése
egyes fajok novekedését segiti eld, ugyanakkor a hosszu szaraz iddszakok novelik az
erddtiizek kialakulasanak esélyét.

Jégtakarok, gleccserek olvadasa: A fold fagyzonaira nem csak hat az éghajlatvaltozas,
hanem a rajtuk bekovetkezd valtozasok befolyasoljdk az éghajlatot. Az eurdpai
gleccserek visszahuzodasban vannak: az Alpokban 1/3-ra csokkent a terjedelmiik 1850
Ota és ez a folyamat 1980-t61 felgyorsult. Mithold adatok mutattak ki, hogy az elmult
¢vszazadban 10%-kal csokkent a Foldet boritd hotakard nagysaga. A sarkkori
jéghegyek olvadnak, a vizet boritd jég vastagsaga kozel 40%-kal csokkent. Ezek
egyrészt a felmelegedés kovetkezményei, masrészt viszont a kisebbedd jégfeliilet maga
is hozzajarul a homérséklet emelkedéséhez. A sotét szinli 6cedn ugyanis - amint a sotét
feliiletek altalaban - joval kevésbé veri vissza a napfényt, mint a vilagos ho- és
jégmezok. Mindezen tal a Fold felszinének csaknem egynegyedét kitevd tartdosan
fagyott teriiletek is egyre mélyebben olvadnak. Emiatt ugrasszeriien még tobb metan
keriilhet az atmoszféraba, ¢s a Fold ,,liveghdaza” még hevesebben melegszik.

4. szamu dabra: Francia Alpok

A Savoie Egyetem kutatéinak eredményei azt jelzik,
hogy az utobbi 40 évben a Francia Alpok gleccserei
25 szazalékkal huzodtak vissza (4. szamau dbra)! [9]

(Forras:
http://www.bbc.co.uk/news/science-
environment-16025568/letoltés ideje:
2012.02.05/

o[ ] <
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A tengervizszint az elmult szazadban mar atlagosan 10- 20 centimétert emelkedett, a 20.
szazad végén felgyorsuld litemben. A tovabbi ndvekedés veszélyezteti az alacsonyan
fekvo part menti teriileteket. A tengerfelszini vizhdmérséklet szintén emelkedett, amely
a tengeri ¢él0helyek koriilményeinek valtozasaval az élovilag helyvaltoztatasat, észak
felé vandorlasat eredményezte. Az elolvado szarazfoldi jég €s a novekvo csapadék miatt
az Eszak-Atlanti-oceanba jutd édesvizmennyiség annyira megndvekedhet, hogy az
Oceanviz striiségének ebbdl kovetkez6 megvaltozasa gyengitheti, vagy akar el is
téritheti a Golf-dramlatot és annak a fleg Eurdpa szamara fontos leagazasat, az Eszak-
Atlanti-aramlatot. A kovetkezé 50-100 évben valdsziniitlen, hogy ez megtorténik. A
kovetkezd szdzadforduld utan azonban megvaldsulhat ez a forgatokonyv, ha a jelen
évszazad nem fékezi meg jelentdsen a homérséklet emelkedését. Ez esetben Eszak-
Eurépaban tovabbi egy métert emelkedne a tengervizszint a megvaltozott aramlési
viszonyok miatt. A halaszati ipar is kart szenvedne. Tovabba eltolodhatna a tropusi
csapadékos Ovezet, ami miatt a tropusi mezdgazdasdg mai formaja klimatikusan nem
volna megfeleld tobbé. A globalis felmelegedési tendencia dacéara kis jégkorszak
koszontene Eurdpara, aminek a kovetkezményei nem kevésbé volnanak
katasztrofalisak, mint a dramai felmelegedésé.

5. szamu dabra: Korall kifehéredés

A Wildlife  Conservation  Society — szervezet | -
megfigyeléseinek eredményei azt mutattak, hogy az
indonéziai vizekben a felszini homérsékletemelkedés
miatt nagyardnyu Korall kifehéredést (a meleg

hatasdra a korallok kilokik az dket szinezd algakat) »:" "‘ \ ™

idézett elo, mely elpusztitotta a korallpopulaciokat | \ R ,m

(5. szdmu dbra)'[10] T AL/ LSk
.k\«»\ ~ & ’ / b
e ,A:‘_"J/ﬂ
(Forrds:

http://index.hu/tudomany/klim070201
/letoltés ideje: 2012.02.05/

Szélsoséges iddjarasi események (viharok, arvizek, szarazsag, kanikula): Ha az
¢ghajlat gyorsan valtozik, megnd a szélsOséges iddjardsi események valdsziniisége.
Intenzivebbek lesznek példaul a viharok, arvizek és hoségperiodusok. Az arviz veszélye
sok lakdtertileten, mindenekeldtt a gyakrabban fellépd heves es6zések miatt fog ndni, de
a tengervizszint emelkedése is kozrejatszik majd.
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Egészségiigy: A megemelkedett atlaghdmérséklet kozvetlen és kozvetett veszEélyt jelent
az emberi egészségre. A hohullamok szamos emberi id6 el6tti halalat okozta. Az allatok
altal terjesztett betegségek (példaul: Lyme kor) esélye sokszorozddott.

Az Allategészségiigyre is jelent6s hatdssal van a klimavaltozas, hiszen az
¢ghajlatvaltozas noveli a fert6zo betegségek elterjedését (példaul: kék nyelv).

Valamint a globalis felmelegedés hatassal lesz a novény-egészségiigyre is, a
novénytermesztési rendszerekre, a ndvénynemesitésre €s a természetes vegetaciora
egyarant, azaz a mocsarakra, a fakkal boritott teriiletekre egyarant, mivel a klima a
foldrajzi elterjedésiiket meghatarozo legfontosabb tényezd.

Szarazfoldi okoszisztéma, €lovilag: Sok olyan allat és ndovény van, amely nem lesz
képes a megvaltozott homérséklet viszonyokhoz alkalmazkodni. Kiilondsen
veszélyeztetettek a jegesmedvék, a fokak, a rozmarok és a pingvinek. Az évszakok
eltolodasaval valtoznak a ndvényi és allati életciklusok is.

Biodiverzitas (biologiai sokféleség) csokkenése: A természetnek a klimatikus
valtozasokhoz valo alkalmazkoddképessége fligg a valtozas sebességétol. A gyors és
hirtelen események nagymértékii fajkihaldshoz vezetnek. Az éghajlatvaltozas igen gyors
folyamatnak tekinthetd, mellyel a természetes alkalmazkodési folyamatok nem tudnak
kell6en 1épést tartani. Az allat- és novényvildg diverzitasanak stlyos csokkenésével kell
szamoInunk.

6. szamu dabra: Globdlis felmelegedésre

A  jegesmedvék mdara mdr a globadlis
klimavaltozas  elleni  harc  egyik  fo
szimbolumdvd valtak. Eletben maraddsukhoz
a jég nélkiilozhetetlen. A Nemzetkozi Unio a
Természet Védelméért kornyezetvédo szervezet
szerint  2050. évre a Fold jegesmedve
populacioja mahoz képest 70 szazalékkal
csokkeni fog (6. szamu dbra)! [11]

(Forras
http://www.smashingapps.com/2008/09/19/
21-extremely-vibrant-and-creative-
advertisements-with-animals.htm I/letéités
ideje: 2012.02.05/

Haboru és menekiiltek: NOhet a habortk és klimamenekiiltek szdma. Bar nehéz
prognosztizalni 2050-re 150 millidan valhatnak menekiiltté az éghajlatvaltozas miatt. A
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foldmiivelés bizonyos formai novekvd sivatagozashoz vezetnek és ezzel gyakran ahhoz
is, hogy az embereknek el kell hagyniuk addigi életteriiket. Kiilonos figyelmet kell
forditani a vizellatasra is. A szakértok attdl tartanak, hogy a jovo haborui nem csak
olajért, hanem vizért is fogjak vivni.
7. szamu dabra: Afrikai gyermek a
pocsolyabdl iszik

Afrika Szdahel- ovezete a vilag legsulyosabb
hosszu tava szarazsagat éli at, a csapadék akar
48 szazalékos csokkenése nem csak jelentos
fapusztulassal ~ jar, hanem fajok teljes
kihalasdaval is (7. szamu dbra)! [12]

(Forras: http://vizpiac.hu/hirek/vizhiany-

sorozat-5-resz-nigeria

[ letoltés ideje: 2012.02.05/
1.1.4. Hazai hatasok
Az éghajlatvaltozas kockdzatanak megitélésben Iényeges az a tény, hogy Hazank a
Karpat- medencében a nedves Oceani, a szaraz kontinentalis, valamint a nyaron szaraz,
télen nedves mediterran éghajlati régidk hatdran helyezkedik el. Az éghajlati 6vek
kismértékli valtozasa azt eredményezheti, hogy Magyarorszag a harom hatas
valamelyikének uralma alad keriilhet. Erre bizonyiték, hogy Hazank atlaghomérséklete
az elmult évszazadban a globalis mértéket meghaladoan emelkedett (becslés alapjan 0,7
Celsius fokot). Az éves csapadékmennyiség a XX. szazadban jelentdsen csokkent.
Magyarorszag ¢éghajlata melegszik €és egyre szarazabb. A telek egyre melegebbek és
csapadékosabbak, ezaltal arvizveszélyt vonva maga utan. Nyaraink pedig melegebbek
¢s a csapadék mennyisége csokken, igy megnd az aszalyveszély kockazati mértéke. A
nyar szarazabba valdsa kedvezdtlen a novénytermesztés szempontjabol is. A Karpat-
medence ¢letfoldrajzi képének alapvondsa a flora- €s faunaelemek sokfélesége: a széles
elterjedésti ¢és tlir6képességli fajoktdl, a korlatozott elterjedésii és gyakran sziik
tiréképességli ¢életfoldrajzi élolényekig. Ilyen koriilmények kozott akar egy kisebb
mértékll éghajlatvaltozas is erds flora- és faunamozgast (bevandorlas és kivandorlas)
indithat meg a természetes él6vilagban és a ndvénytermesztésben egyarant. Fokozza a
hazai ¢lovilag érzékenységét az a tény is, hogy az elmult évtizedekben az emberi
tevékenységtdl karosodtak az okologiai rendszerek. Ezek kovetkeztében az egyre
szarazabbd valo klima hat4sara varhato a mediterran és a balkani ndvényfajok nagyobb
térhoditasa (példaul: gyomndvények). Véarhatoan ndvekedni fognak az extrém iddjarasi
tényezOk karositd hatasai, mint példaul a napégés. Ennek jelei a zoldség- és
gylimélcstermesztésben mutatkoznak meg. Modosulhatnak a termétalajok mechanikai
tulajdonsagai, nedvességiik csokkenhet. A megemelkedett szén- dioxid koncentracio
megvaltoztathatja a ndvényallomany jellemzdit is (példaul: ndvényi biomassza
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gyarapodas). Az élet mindségéhez harom vitathatatlan alappillérre van sziikség: a
megfelel6 mennyiségli és mindségli ¢élelmiszerre, a tiszta vizre és a kellemes
kornyezetre. A Fold korlatozott édesvizkészletei egyre keresettebb hidnycikké valnak,
hiszen a korlatozott vizkészletbdl egyre nagyobb igényeket kell kielégiteni. A globalis
klimavaltozas csak sulyosbitja a vizkészletekért folyd versenyt. Hazank kedvezd
adottsagai hajlamosak a szélséségekre. Igen nagy a valdszinlisége, hogy a szélsdséges
1d6jarési és vizhaztartasi helyzetek (arviz, belviz, aszaly) valoszinlisége, gyakorisaga,
tartama €s intenzitasa a jovoben egyarant novekedni fog. A szarazodds, az extrém
idojarési jelenségek gyakorisaganak ¢és a valdsziniisithetdé kérok nagysagdnak
emelkedése vératlanul és széles korben hathat a tarsadalomra, a természeti kornyezetre
¢s a gazdasagra egyarant. Magyarorszag gyakran emlegetett édesvizgazdasadga csak
viszonylagos, vizkészleteink ugyanis korlatozottak. A lehull6 csapadék a jovoben sem
lesz tobb — s6t a globalis klimavaltozas kdvetkeztében kevesebb, mint jelenleg és nem
fog csokkeni annak tér- és idébeni valtozékonysaga sem. Nem lehet szamitani a 85- 90
szazalékban szomszédos orszagokbol érkezd felszini vizeink mennyiségének
novekedésére sem. Gyakoriabbak és nagyobbak lesznek az arvizek, kisebbek lesznek a
kisvizhozamok (példaul a Duna hosszabb iddszakra nem lesz hajozhato). Lesiillyednek
a talajvizszintek. Varhatoan a kornyez6 orszdgok ndvelni fogjak tarozd kapacitasokat,
igy Hazéank vizkészletei tovabb csokkenhetnek. A hémérséklet emelkedése ndveli az
erddtiizek kialakulasanak kockazatat. A felmelegedés, a csapadékeloszlas valtozasa, a
légkor novekvd szén- dioxid koncentracidja, a viharok, a szarazsag és az erdotilizek
befolydsoljak az erddk termékenységét, eltolédast okozhatnak egyes ndvényfajok
foldrajzi elhelyezkedésében. Ezek a tényezok pedig hatassal lesznek a fakitermelésre €s
feldolgozasra, a vadallomany Gsszetételére és €letlehetdségeire. De az éghajlatvaltozas
nem csak a vizhaztartasra és az Okologiai sokszinliségre van hatassal, hanem
egészséglinkre is. Hatasai érzékenyen ¢€rintik az emberi szervezetet, nemcsak a kronikus
betegeket, hanem érzékeny allapotot idézhet el6. Viszont a klimavaltozas problémai
megjelennek az allat és novényegészségiigyben is. Ugyanakkor ezeken a hatdsokon
kiviil a klimavaltozas Osszetettebb hatdsai is vannak. Ide tartozik példaul a természeti
csapasok (aszaly, arviz, belviz stb.) bekovetkeztekor a kritikus infrastruktiravédelem
kérdése, vagy a tovabbi liveghdzhatasti gdzok kibocsatdsa kovetkeztében az egyre
fokozodo6 1égszennyezettség mértékének novekedése. [13] [14] [15] [16] [17] [18]
[19]
Osszegzésiil:

1. Tények:
Magyarorszag atlaghdmérséklete az elmult szazadban nagymértékben emelkedett
¢ghajlat melegszik, szarazabb
telek melegebbek, csapadékosabbak
nyarak szarazabbak
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2. Hatasok
- Hazank harom éghajlati régi6 egyike ala kertilése
- az extrém iddjarasi kockdzatok emelkedd mértéke
- nagymértéki flora- és faunamozgas
- 6kologiai karosodas
- extrém id6éjarasok okozta karositod hatasok a ndvényvilagra
- termdtalaj modosulas
- korlatozott ivovizkészlet
- vizgazdalkodési problémak
- erddtiizek kockazatanak novekedése
- erdei életlehetdségek megvaltozasa
- 4j egészségligyi kihivasok (példaul jarvanyok )
- kritikus infrastruktara védelem
- légszennyezés fokozodasa

I.1.5. Hazai és nemzetkozi allasfoglalasok:

A Fold amiota csak 1étezik éghajlata folyamatos valtozason ment at. Ez a valtozas néha
gyorsabb, néha lassabb volt. Viszont a mostani helyzet 1j kihivasokat teremt szamunkra
¢s ebben az emberi tevékenységnek van a legnagyobb szerepe. Erre a helyzetre
felfigyelve nemzetkdzi rendezvényeken allasfoglalasok €s ajanlasok érzékeltetik a téma
sulyat, komolysagat.

ENSZ Konferencia az Emberi Kornyezetrol (Stockholm, 1972): A klimavaltozas
elsé jelei az ENSZ az Emberi Kornyezetért Konferencian jelent meg. Javaslatokban
vizsgalta a 1égkori szennyez6dések kovetkezményeit. [20]

Kornyezet és Fejlodés Vilagbizottsaga (Brutland Bizottsag, 1984- 1987): A
Bizottsag egy olyan jelentést készitett, mely el0szér fogalmazta meg a fenntarthato
fejlodés fogalmat (cime: , Ko6zos jovonk™). 1992. évben a Kornyezet és Fejlodés
Vilagkonferencian nyitottak meg az Eghajlatvaltozas- keretegyezményt. [21]

Kiotoi Jegyzokonyv (1997): Az egyik legfontosabb jogi eszkéz az éghajlatvaltozas
elleni kiizdelemben. Arra kotelezi a fejlett és a piacgazdasagra attért kozép és kelet-
eurdpai orszagokat, hogy csokkentsék az itiveghazhatasu gazok kibocsatasat. Ezek az
orszagok vallaljak, hogy 2008- 2012 kozott 5,3 szazalékkal csokkentik a karos
gazkibocsatast. [22]

Hazank 6 szazalékos kibocsatas csokkentést vallalt el erre az idoszakra. [23]

Eghajlatvaltozisi Kormanykozi Testiilet (IPCC, 1988): Tudomanyos Szervezet,
melyet a Meteorologiai Vilagszervezet (WMO) és az ENSZ Kornyezetvédelmi
Programja hozta létre. Létrejottének oka, hogy tanulméanyozza az éghajlatvaltozas okait,
kovetkezményeit, 0sszefliggéseit, valamint a mérséklési lehetdségeket.[24] Az IPCC
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legfontosabb kiadvanyait az 5- 6 évente megjelent jelentések, melyek ismertetik a
globalis klimavaltozassal kapcsolatos tudomanyos ismereteket, politikai és tudomanyos
téren egyarant.

1. jelentés: 1990

2. jelentés: 1996

3. jelentés: 2001

4. jelentés: 2007 [23]

I1. Klimavaltozas és a humanegészségiigy kapcsolata

., Nem fordithat hatat a természetnek,
kiilonben az is hatat fordit maganak!”

IX- aktdk cimii sorozat/

A globalis éghajlatvaltozas és az egészségiigy kapcsolata egy igen érzékeny pontnak
tekinthetd. A klimavaltozas kdvetkeztében a humanegészségiigy teriiletén szamolnunk
kell reverzibilis és irreverzibilis valtozasokkal is. Altaldban ezeket a hatasokat nehéz
mennyiségileg meghatarozni. E valtozasoknak az egészségiigyi aspektusai nem csak a
kronikus betegeket, hanem az egészséges szervezetet is egyarant érintik. Az enyhe telek
kedveznek a rovarok altal terjesztett betegségek novekedésének, vagy példaul a borrak
gyakoribb eléfordulasanak. A szokatlan légkori valtozéasok, féleg a hdhullamok
kovetkeztében a haldlozasok szama novekszik. Szamolni kell az allergén névények
elterjedésével, tér- ¢és idObeli megvaltozasaval ¢és a légszennyezés fokozodasa
kovetkeztében a léguti megbetegedések ndvekvd szamaval. Szamithatunk az egyes
fert6zé betegségek globalis burjanzasara €és modosulasara. A ,hordozok™ elterjedése
kiilonbozo fertdzések tekintetében jelentenek veszélyt. Gyarapodni fog az élelmiszerek
¢€s 1voviz altal terjesztett fert6zések szama a nem megfeleld kezelés és tisztitds miatt. A
szervi problémak foleg a daganatos megbetegedések szdmaban tapasztalhatunk novekvo
tendenciat. Tehat a globalis éghajlatvaltozas tobb tényezon keresztiil képes a kiilonbozo
egészség karositd hatasokat kifejteni (8. szamu abra). A klimavaltozas egészséggel
kapcsolatos hatasainak két nagy csoportjat kiilonitjiik el, megkiilonboztetiink direkt és
indirekt hatasokat:

Direkt (kozvetlen) hatasok:
- hémérsékletvaltozas és a héhullamok okozta megbetegedések, halalozasok
- UV sugarzas

* Az X- aktik egy népszerii amerikai sorozat. Miifajat tekintve a sci- fi, thriller és a politikai drama kézétt mozog.
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Indirektek (kozvetett):

- allergén novények elterjedése

- ¢élelmiszerek és a viz utjan terjedd fertdézések

- virusos és fertézéses megbetegedések modosulasa és elterjedése
- esdzések és viz eredetli jarvanyok kitorésének lehetdsége

8. szamu abra: A globalis klimavdltozds egészségre kifejtett hatdsai

Héség, szarazsag L p| SzélsOséges idbjaras okozta
betegség, halal
Leveg0 szennyezettség L5 Levegedszennyezés miatti
betegség, halal
Emberi Globalis
és éghajlatvéltozas Pollen koncentracio N Allergias megbetegedések
termé- (széls6séges
szeti N idGjaras, hoség,
hatasok paratartalom, Mikrobiélis contaminatio és L, Fert6zé betegségek,
tengerszint transmissio jarvanyok
emelkedés)
Terméshozam csokkenés L Ehinség
Partmenti arvizek || Baleseti sériilések, halal

(Forras: ~ HUMAN- ES ALLAT EGESZSEGUGYI MUNKACSOPORT SZCENARIOJA- Kérnyezeti
Jjovikép — kornyezet és klimabiztonsag: Eghajlatvdltozds varhato hatasai a humdan- és dallategészségiigy
teriiletén (2009) /készitette: Ragacs Nikoletta /)

Tehat altalanossagban elmondhatd, hogy a klimavaltozas nem rejt magaban tilsagosan
sok 0j vagy ismeretlen egészségiigyi veszélyforrast, hanem a kdrnyezetnek az emberi
szervezetre gyakorolt hatasai feler6sodnek, a jelenleginél sulyosabb formaban
jelentkeznek, sok betegség epidemioldgiai jellemz6i médosulnak majd, ellendllobakka
valnak és megjelenhetnek olyan teriileteken, ahol eddig csak csekély mértékben esetleg
egyaltalan nem voltak tapasztalhatoak. [25] [26]

Ezeket a veszélyforrasokat a tovabbiakban részletesen kifejtem. Kovetkezzen tehat a
globalis klimavaltozds humdanegészségiigyre gyakorolt hatasai és kovetkezményei
részletesen.
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I11. Homérsékletvaltozas, hohullamok hatasa a
humanegészségiigyre

., ...Meg vagyok gyézddve,

hogyha testiinket visszahelyeznénk abba a kornyezetbe,
amely szamdra ez a test kialakult,

éppen olyan tokeéletesen mitkodnék,

mint a tobbi éldlény teste...”

ISzent- Gyorgyi Albert/

A ’90- es évek elején még kevésbé volt a figyelem eldterében a klimavaltozas
egeészségkarosito hatasa, azonban az 1990- es évek vége felé ez megvaltozott. A globalis
¢ghajlatvaltozas a XXI. szdzad egyik legfontosabb kdrnyezeti problémajava nétte ki
magat. Hatasai kozott megtalalhatoak az extrém id6jarasi helyzetek és a h6hullamok.

A héhullaimnak altalanosan a kimagaslo homérsékleti értékek hosszabb ideig tarto
fennallasat tekintjilk. Azonban a hdhulldim definicidja nemzetkdzi szinten nem
egységes: [27] [28] [29]

- WMO (Meteorologiai Vildgszervezet) szerint napi maximum hdmérséklet tobb mint 5
egymast kovetd napon 5 Celsius fokkal meghaladja az arra a naptéri napra jellemzo
hémérsekleti maximumértéket.

- Francia és amerikai meteorolégusok akkor beszélnek hdéhullamrol, ha a maximum
homérsékleti értékek a 30 Celsius fok, illetve 32,2 Celsius fokos kiiszobértékeket
meghaladjak.

- Anglidban akkor van hdhullam, ha a hémérséklet az adott hely adott hoénapra
vonatkozé 30 éves atlagnal legalabb 4 Celsius fokkal magasabb

- Magyarorszagon a hdhullam definiciéja (OKK- OKI Févarosi ANTSZ, OMSZ kozos
projektje alapjan) a 91% gyakorisaggal mért napi atlaghdmérséklet feletti
atlaghdmérsékleti napok. Hohullim= 3 egymast kovetdé napon a napi
atlaghémeérséklet 26,6 Celsius fok felett van!

111.1. Megbetegedések

Hoérzetiinket elsésorban kornyezetiink hatdrozza meg: levegd hdmérséklete,
nedvességtartalma, a szélsebesség és a sugarzdsi hOmérséklet. Az ember ezekre a
kiilvilagi ingerekre tudatosan valaszol: hidegben feloltdzik, ugral, melegben arnyékba
huzodik. Szervezetiink hétermelése és hdleadasa kozott egyenstlynak kell lennie. A
testhomérsékletet szabalyozd hokdzpont ezt kiilonbozd hdleadasi modszerekkel
biztositja: izzadsag parologtatasaval, 1égzéssel (a belélegzett levegd altalaban hiivdsebb
¢és szarazabb, mint a kilélegzett) sugdrzassal, vezetéssel. A nagy melegben az izzadas

* Szent- Gyorgy Albert (1893- 1986) Nobel- dijas és Kossuth- dijas magyar orvos, biokémikus.
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kiszaradashoz ¢és natriumvesztéshez vezet. Az emelkedé homérséklet és a hozza
kapcsolodo 1égkori valtozasok megvaltoztathatjak egyes betegségek foldrajzi eloszlasat,
mig masok tiineteit sulyosbithatjak. Kanikula idején a ,, hdstressz” silyos veszélyt jelent
az emberi szervezet szamara. Ezzel a veszéllyel akkor kell szamolni, ha a
testhomérséklet néhany fokkal a normalis f6l¢ emelkedik (38 Celsius fok). A
,hostressz” kiilonbdzo formaban jelentkezhet, ilyen példaul a fedetlen fejet érd
kozvetlen er6s napsugarzasbol eredd mnapszuras [32]. Azok a személyek, akik
huzamosabb ideig ki vannak téve a magas hdmérsékletnek (példaul a foldeken dolgozo
munkasok) sziikséglik van nagy mennyiségli vizre €s sora, hogy potoljdk azt, amit a
verejtékezés soran elvesztettek. Elegendd viz nélkiil az emberi test szenved a
kiszaradastol és akar a keringése is Osszeomolhat. Ezt az Osszeomlast okozhatja
kiszaradas vagy az ugynevezett hokimeriilés. A ,hOstressz” egy masik formdja egy
életveszélyes allapoti megbetegedés, ez a hdguta. Altalaban akkor kovetkezik be, ha a
szervezet mar nem tudja kontrollalni a testhdmérsékletet. Ezeket a nem halalos
kimenetelii megbetegedési statisztikakat kevés orszagban gyljtik célzottan. Egy 2009.
évben kiadott francia kozlemény alapjan a hdéhullimok idején megnovekedett a
kiszaradas, magas homérséklet, vesegorcs, veseelégtelenség és dltalanos rosszullét
miatt orvoshoz fordulok szama. [28] [30] [31] [32]

111.2. Halalozas

A héhullamok gyakorisaga és intenzitasa nagy terhet jelent az emberi szervezet
szamara. A 25 Celsius fok feletti napi atlaghdmérséklet jelentds mértékben noveli a
napi haldlozdas kockdzatat (9. szamu abra), valamint néveli a szivpanaszok és
siirgossegi mentohivasok szamat. A hohullamok haladlozasra kifejtett hatasa joval
altalanosabb, nem csak a hdéguta diagnozissal jelzett halalesetekre terjed ki. Szamos
esetet vizsgaltak, és bizonyodast nyert az a tény, hogy a sziv- érrendszeri és légzdszervi
betegségek miatti tébblethaldlozas nagyobb, mint az 0Osszes halalok miatti
tobblethaldlozas. Klinikai tanulmanyok kimutattak, hogy a napi atlaghdémérséklet
minden Ujabb 5 Celsius fokos emelkedése:

- 10 szazalékkal noveli az 6sszes haldlokok miatti haldlozas kockazatat

- 12 szazalékkal a sziv- érrendszeri betegségek miatti haldlozéas kockazatat

- 15 szazalékkal a szivpanaszok és altalanos rosszullét miatti siirgosségi mentohivasok
szamat [31].

Egészségiigyi szakértOk szerint, amennyiben az liveghdzgazok kibocsatasa jelenlegi
iitemben zajlik tovabb, egyre gyakoribbd valnak a katasztrofalis kovetkezményekkel
jar6 hoéhullamok. A legsulyosabb hdhullamra 1995. év juliusaban keriilt sor
Chicagdban, amikor 41 folé kuszott a hdmérd higanyszéla és 11 szazalékkal nétt a
lakossag korében a siirgdsségi korhazi betegfelvételek szama, a 65 évnél, idésebbeknél
pedig 35 szazalékkal. Par nap leforgasa alatt tobb mint 600-an vesztették életiiket.
Azonban héhullamok terén kiemelhetjiik a 2003 nyaran Eurdpaban hetekig tombolo 35-
40 Celsius fokos hdséget, ami az erddtiizek és aszalyok mellett tobb tizezrek életét
kovetelte, tobbek kozt Franciaorszagban, Németorszagban, Spanyolorszagban és
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Olaszorszagban. Veszélyeztetett csoportok az idds, 65 év feletti emberek, a csecsemdk
¢s fiatal kisgyermekek. A szivbetegségek €s magas vérnyomasban szenvedok sokkal
érzékenyebbek a magas homérsékletre. Az idds, gyenge fizikai allapotu és kronikus
betegségben szenvedd egyéneknél a dehidratacid fokozottan hozzajarul a hétermeléssel
kapcsolatos megbetegedések kialakuldasahoz. Ezen feliill kockazati tényezd a
homérséklet hatdsaval szemben a tulsuly. Minél nagyobb testtomeggel rendelkeziink
annal nehezebb a magas hdmérséklet elviselése. A tulstllyal osszefiiggésbe hozhato az
alacsony edzettségi szint is. A fizikai kondici6 leromldsa az 1dds egyének korében
csokkenti az izom erejét, a szervezeten beliili hdszallitdst, valamint a hidratacios
szinteket is. [30] [33] [34] [35]

9. szamu dabra: Tobblethaldlozas 2007. julius 16-25. kozotti hohullam soran Magyarorszagon
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(Forras: Pady Anna (Orszdagos Kérnyezetegészségiigyi Intézet): A klimavaltozas egészségi hatdsai
/hozzaférhetd: www.Klimaklub.hu/files/file_254 1266926323.pdf , let6ltés ideje: 2012.02.22/

V. Az ultraibolya sugarzas karositoé hatasai

,, A természet nem a vagyontargyunk:
ugy kell atadnunk gyermekeinknek, ahogy kaptuk.”

/Oscar Wilde/®

A nyéari honapokban rengeteget hallhatunk az ugynevezett ,,UV sugarzas” karositd
hatasairol, de vajon tudjuk, hogy ez a megnevezés mit is jelent? Eldszor is, hogy
megeértsilk azokat az egészségligyi hatasokat, melyeket az UV sugéarzas indukal,
tudnunk kell, hogy ez a fogalom mit is rejt magaban. Az UV sugdrzas vagy mas néven
ultraibolya  sugarzas egy  olyan  elektromagneses  sugarzas, = melynek
hulldmhossztartomanya a lathatd és a rontgensugarzas kozé esik. A Nap sugarzasi
energidjanak 10 szazaléka UV tartomdnyban van, aminek egy része a Fold felszinét is

® Oscar Wild (1854- 1900) ir kolté, iro, dramairo.


http://www.klimaklub.hu/files/file_254_1266926323.pdf
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eléri. Az UV tartomanyt harom részre szokas osztani: UV-A, UV-B és UV-C részre.

[36]
- UV-A > A lathaté fényhez legkozelebb esd, leggyakoribb kisenergidjii tartomany,
mely legkevésbé veszélyes az egészségre. Jotékony hatdsa van, eldsegiti a

csontképzddést és a barnulast

-UV-B > Nagy energiaji, egészségre artalmas, veszélyes sugarzas. Normalis
kortilmények kozt elnyeli a Fold 6zonrétege. Ha mégis nagy mennyiségben éri az
emberi testet, rakos elvaltozdsokat hozhat a boron, karositja a szemet, gyengiti az
immunrendszert.

- UV-C > A leger6sebb, legartalmasabb és legveszélyesebb sugarzas, de az 6zonréteg
egyeldre kisziiri. [37]

Az emberi tevékenység kovetkeztében a légkdrbe jutd szennyezések az O6zonréteg
vékonyodasahoz vezetnek és ennek kovetkeztében alakul ki az 6zonlyuk. Ezeken az
6zonlyukakon a napfény karos UV sugarai akadalytalanul athatolnak az 6zonpajzson és
ez altal kiilonb6z6 biologiai hatasokat fejt ki az emberi szervezetre. [38] E hatasok
legnagyobb hanyada a bdrre, a szemre és az immunrendszerre terjednek Ki. A sugarzas
erdsségét az UV index alapjan hatdrozzuk meg, melyet az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) hatarozott meg (10 szamu. abra).

10. szamu dbra: UV index skdldja és besoroldsa

0-2: gyenge sugarzas

3-5: mérsékelt sugarzas

6-7: erds sugarzas

8- 10: nagyon erds sugarzas

- 11+: extrém sugarzas

(Forras: Az UV sugrdzas és fajtai, az UV index (grafika) /Hozzdférheto:
http://www.alon.hu/az-uv-sugarzas-es-fajtai-az-uv-index-grafika, letoltés
ideje: 2012.02.26,

készitette: Ragadcs Nikoletta/

IV.1. UV sugarzas és az emberi szervezet

Az ibolyantuli sugarzas kis mennyiségben hasznos az egészség szempontjabdl, szerepet
jatszik a D- vitamin termelddésében. Azonban a tulzott UV sugarzas sulyos hatdsokat
eredményezhet. Osszefiigg a bérrak kiilonbozé tipusaival, leégéssel, kiilonbozo
szembetegségekkel, valamint a korai boéroregedéssel. A betegségteher legnagyobb
hanyadat a sziirkehalyog és a bor rosszindulatu daganatai alkotjak. Az UV sugarzas
szamos kronikus borelvaltozast okoz. A napégést okozd intenziv napfényhatas fokozza
bizonyos borbetegségek kialakulasanak kockazatat. Ide tartozik a bor oregedése és a
borrak, valamint a fertézésveszély kockazata is. A bdrre gyakorolt hatasok koziil a
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legkiemelked6bb aranyt a bérrakos megbetegedés alkotja, azaz a melanoma (11. szamu
abra). A borben talalhato fekete- barna festékanyagot (pigmentet) termeld sejteket
melanocitdknak nevezziik. A melanoma ezeknek a
sejteknek a rosszindulati daganatat jelenti. A bdrraknak
harom sulyos valfaja veszélyezteti egészségiinket: a bor
malignus melandémaja, a boér lapham karcindémaja,
valamint a bor basalsejtes karcinomaja. A bor malignus
melanomaja egy ¢életveszélyes rosszindulata borrak.
Leggyakrabban festékes anyajegyb6l indul ki és gyorsan
attétet okoz. A test barmely részén feltiinhet. A laphdm
karcinoma a rosszindulat borrak egy masik tipusa, mely (Forrds:

kevésbé fejlddik olyan gyorsan mint a melanoma, Nttp:/www.netambulancia.hu/me

. , , lanoma?klubid=31

valamint kevesebb az esélye annak, hogy haldlt okoz (12. ,..1sc deje:  2012.02.30/)
szamu abra). A basalsejtes karcinoma pedig egy lassan

novo borrak, mely elsdésorban idds korban jelentkezik. A bdrrakok 50 és 90% kozotti
része az UV sugarzas miatt alakul ki. 2000. évben a vildgon tobb mint 200 000
melanémas eset és 65 000 melandémahoz kapcsolédo haldleset volt. Ezen kiviil 2,8
milli6 lapham karcindma és 10 millid basalsejtes karcindma eset is eléfordult. A bor
rékos elvaltozasai mellett meg kell emliteniink a bor

11. szamiu abra: Melanoma

12. abra: Laphamrak

korai oregedését. A tllzott napfény okozta leégések
felgyorsitjak a boér oregedési folyamatat, ezaltal az
illet6 a koranal idésebbnek fog kinézni. A
kotoszovetek meggyengililnek, ezéltal csokkentve a
bor erejét és rugalmassagat. A bor vékonyabb és
attetszobb lesz, az arcon mély rancok alakulnak ki,
szaraz és durva lesz a bér. [39] [40] [41] [42]

(Forras: _ Az ibolyantuli sugarzas hatasok masik nagy csoportja
?;tlf.Tévg;/r\:véﬂgt;r;buIanua.hu/lapham a szemre gyakorolt hatasok. A sziirkehdlyog a
Jletoltés ideje: 2012.02.30/) szemlencse elszilirkiilésével jaro betegség, a lencsében

lathaté homaly form4jardl kapta a nevét. A 1atas egyre
inkabb olyanna valik, mintha vizfliggonyon keresztiil nézne az illetd. A szemlencse
atlatszatlanna valik, ami csokkent latast vagy vaksagot is okozhat. A szemre gyakorolt
hatasok koziil kiemelkedd a kiiszohdrtya (pterygium) diagndzis (13. szamid abra). A
ktszohartya a kotéhartya hiisos ndvedéke a szaruhartya mellett. A legtobb kuszohartya
nem okoz tiinetet, de néha irritdciot vagy a szaruhartya alakjanak torzulasat
eredményezi, igy a latast is rontja. Valamint a szem felszinének egy ritka daganata is az
ibolyantuli sugéarzas listajara irhatd, mégpedig a kotdhartya pikkely sejtes karcinomdja.
Vilagszerte mintegy 18 millid6 ember vakul meg a sziirkehalyog miatt, ennek mintegy 5
szazaléka lehet az UV sugarzas kovetkezménye. [43] [44]
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13. szdmii dbra: Kiiszohdrtya Azonban a szemre és borre gyakorolt hatdsokon kiviil
AR SRR fellépnek egyéb egészséget karositd hatdsok is. Ilyen az

immunvalasz csokkenése, mely a herpesz szimplex virus

ujraaktivalodasat okozhatja az ajkakon.

A gyermekek ¢és serdiilokorban 1évok kiilondsen

veszélyeztetettek az UV sugarzas hatasaival szemben.

Az egyén bortipusa is fontos. A vilagos borii egyének

tobbszor égnek le és nagyobb a borrak kialakulasanak a
(Forrds: _ veszélye, mint a sotétebb bortieknél. Azonban a sotétebb
http://www.kellogg.umich.edu/the bériieknél, ha mégis kialakul a bdrrak, akkor altalaban

eyeshaveit/red-eye/pterygium.html )
[letSltés ideje: 2012.02.30/) egy veszélyesebb allapotban veszik észre. [42]

V. Allergén novények elterjedése

., A természet hatalmas, az ember paranyi.

Ezért aztan az ember léte attdl fiigg,

milyen kapcsolatokat tud teremteni a természettel
mennyire érti meg,

és hogyan haszndlja fel erdit sajat haszndra.”

ISzent- Gyorgyi Albert/

Korunk egyik leggyakoribb civilizacios betegsége az allergia. Az elmult 15- 20 évben
az allergids megbetegedések szama egyre jobban nd. Az allergidk kozil pedig a
leggyakoribb a szezonalis, azaz a pollen allergia. A tavasz bekdszontével az id6jaras
fokoz6do felmelegedésével a természet is zoldbe borul. Ez viszont egyet jelent a
pollenek megjelenésével. A kiilonb6z6 nodvényfajok viragpora februartdl egészen
oktoberig jelen van a légkorben. A klimavaltozas hatdsainak egyik legkiemelked6bb
tulajdonsaga, hogy az évszakok jellege megvaltozik, valamint hatdsai eltolodnak. A
telek enyhébbekké valnak, a fagyos napok szama pedig lecsokken, ezéltal a ndvények
vegetacids idOszaka is megnd. A pollenszezon iddszaka hosszabbé valik, a tavaszi fak
viragzasa el6bb varhato (14. szami abra). Kutatasok szerint az akac viragzasanak
periddusa az elmilt 150 évben napokkal elébbre tolodott. Tehat a kora tavasszal viragzo
fak vizsgalatakor kidertiilt, hogy virdgzasuk a megszokottnal kordbban indul. Ezen kiviil
megvaltozik az allergizald novények térbeli megjelenése is: példaul parlagfii
megjelenése Eurdpa északi teriiletein. Vizsgalatok kimutattak, hogy szén- dioxid

® Szent- Gyorgyi Albert (1893- 1986) Nobel- dijas és Kossuth- dijas magyar orvos, biokémikus.
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koncentracidé és az emelked0 homérséklet kedvez a parlagfii pollen termelésének és
meghosszabbitja a parlagfii szezont. A globalis klimavaltozassal a pollenek altal okozott
allergias megbetegedések szama névekedni fog. Az id6jarés valtozasa kovetkeztében
nem csak az allergidas tlinetek sulyosboddsaval, hanem a betegek szamdanak
novekedésével is szamolnunk Kkell. Az elhtizodd pollenszezon és a magasabb
koncentracidé miatt a szénandthas tiinetek felerésodnek. Egyre tobb lesz a pollenekkel
szembeni érzékenység. A hazai klima fokozatos melegedése hatasara egyre tobb
melegkedveld novényfaj jelenik meg Hazankban. Ezek a novények szubmediterran,
mediterran, szubtropusi és tropusi teriiletekrdl szarmaznak. Ilyen névények példaul a
falgyom, rézgyom vagy az aranyvessz0. Ezek megjelenése jelentds egészségiigyi
kockazatot jelenthet. Egész évben fellépd allergiat okoznak a gomba sporak is. Az
enyhe, de csapadékos telek kedveznek a gombéaknak. Az asztmdt kivaltd gombasprorak
kozil a legjelentdsebbek: a kannapenész, a fuzarium és a fejespenész. Ezek a
gombaspérak a nyari és 3szi asztma gyakori okozoi. Altaldban bomlé ndvényi részeken,
avaron, haztartasi hulladékokon keletkeznek els6sorban fagy nélkiili téli napokon illetve
kora tavaszi és nedves idOszakokban. Hazank éghajlatdban bekovetkezd valtozasok
egyik fontos eleme lesz a csapadékeloszlas valtozasa. Ha ez enyhe, fagyban szegény
idGjarassal parosul, akkor a feltételek adottak a gombak szaporodasanak. Ugyanakkor az
idGjaras valtozasaval kapcsolatosak az asztmds rohamok is. Ebben az egyik
legfontosabb tényezd az, hogy a levegd allergén Osszetétele az iddjardssal valtozik.
Ugyanakkor, ha megered az esé az allergids tiinetek enyhiilnek, ugyanis a csapadék
kimossa a levegdbdl a pollent. Ismert, hogy a légnedvesség hatdsara egy bizonyos ido
utan a porszemek elvesztik allergén hatasukat. [45] [46] [47] [48] [49] [30]

14.szamu dbra: Pollennaptdr
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(Forrads: http:/legeszsegedre.postr.hu/pollennaptar , letoltés ideje: 2012.03.30)
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V1. Jarvanyiigyi kockazati tényezok

“A kialakult betegséget kezelni olyan,
mintha az ember akkor kezdene kutat épiteni, amikor mar megszomjazott.”
/ Kinai kézmondas /

Ha megemlitjiik a globalis klimavaltozas fogalmat, mindenki olvad6 hegyekre és
otthontalan jegesmedvékre gondol, hiszen a média mindennapjaiban ezekrél a
hatasokrol hallhatunk. Azonban Foldiinket nem csak 6kologiai problémak fenyegetik,
hanem kiilonb6z0, az emberi egészséget nagymértékben veszélyeztetd fert6zo
betegségek és virusok is.

VI.1. A jarvanyok, mint civilizaciés katasztrofak

A katasztrofa fogalmi kérdéskorének €s a katasztrofa tipusok csoportositasanak kiterjedt
irodalma van. A katasztrofa, mint definicié szdmos lexikonban ¢és kdnyvben kiilonb6z6
értelmezést nyer. Azonban ha megnézziik, hogy a katasztrofa sz6 honnan is ered, mi az
igazi jelentése akkor arra a tényre jutunk, hogy egy gordg eredetii szo, jelentése:
pusztulds, megsemmisiilés, megrazo, hirtelen esemény. [102] A hazai jogrend azonban
tartalmi meghatarozasat sziikebb értelemben definialja. A katasztréfavédelmi torvény’
3.§ 5. pontja szerint: , Katasztrofa: a veszélyhelyzet8 kihirdetésére alkalmas, illetve e
helyzet kihirdetését el nem éré mértékii olyan allapot vagy helyzet, amely emberek életét
egeészséget, anyagi értékeit, a lakossag alapveto ellatasat, a természeti kérnyezetet, a
természeti értékeket olyan modon vagy mértékben veszélyezteti, karositia, hogy a kar
megelozése, elharitasa vagy a kévetkezmeények felszamolasa meghaladja az erre rendelt
szervezetek eloirt egyiittmiikodési rendben torténo védekezési lehetoségeit, és kiilonleges
intézkedések bevezetését, valamint az 6nkormanyzatok és az dllami szervek folyamatos
és szigoruan osszehangolt egyiittmiikodeését, illetve nemzetkozi segitseg igenybevételét
igényli. ’[103] Tehat a katasztrofa nem mas, mely szamos ember életét, egészségét,
vagyonbiztonsagat, alapvetd ellatasat, kornyezetét veszélyezteti, vagy karositja olyan
mértékben, hogy annak elharitasara és lekiizdésére a hatosdgok intézmények é&s
szervezetek egylittes Osszefogis sziikséges. A katasztrofakat sokféleképpen lehet
csoportositani: eredetiik, kiterjedésiik és tulajdonsagaik alapjan. A legtobb esetben a
természeti eredetli jelenségek okoznak veszélyhelyzeteket, melyek sok esetben
katasztr6fahoz vezetnek. A sz€élsOséges iddjarasi jelenségek, a foldrengések, az arvizek,
a csapadékok és a fagyok olyan erdt képviselnek, melyek a mai napig hatalmas kihivast
jelentenek az emberiség szamara. Az egyes katasztrofatipusok csoportba foglalasat az
eredet szerinti elkiilonités elvének megfeleléen szoktak végrehajtani.

" A katasztréfavédelemrdl és a hozzd kapesoléds egyes torvények médositasarol 2011. évi CXXVIIL torvény

8 Magyarorszig Alaptorvénye (2011. dprilis 25.) 53. cikk: ,A veszélyhelyzet: A Kormdny az élet- és
vagyonbiztonsagot veszélyeztetd elemi csapds vagy ipari szerencsétlenség esetén, valamint ezek
kévetkezményeinek az elharitasa érdekében veszélyhelyzetet hirdet ki, és sarkalatos térvényben meghatdrozott
rendkiviili intézkedéseket vezethet be....”
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gy eredetét tekintve két f6 csoportba sorolhatjuk a katasztréfakat:

Természeti katasztrofak Civilizacios katasztrofak

Természeti katasztréfanak a természeti erdinek hatasara, elemi csapasként
eléforduld az emberi tevékenységtdl fiiggetlen katasztrofakat nevezziik. A természeti
katasztroéfakkal szemben kiszolgaltatottak vagyunk, nem tudjuk &ket befolydsolni,
megakadalyozni. Azonban kialakulasuk, bekdvetkezésiik részben elore jelezhetd, mint
példaul az arvizek vagy belvizek. Azonban van, ami nem jelezhetd elére, mint az aszaly
vagy a foldrengeés.

A civilizacios katasztrofak alapvetd jellemzdi, hogy emberi tevékenységgel
figgnek 0Ossze, melyek hibds emberi beavatkozas, mulasztds, figyelmetlenség,
szandékossag vagy technikai balesetek hatdsidra kovetkeznek be (példaul veszélyes
anyag kiszabadulasa). Azonban ebbe a kategoridba tartoznak a tarsadalmi katasztrofak,
mint példaul a helyi fegyveres konfliktusok, valsaghelyzetek és a jarvanyok is. [102]
Azonban Hazéankat nem minden katasztrofa- tipus fenyegeti, Magyarorszdg a Karpat-
medence szivében, egy igen kedvezd kornyezetben fekszik és ez 4ltal szamos
vesz€lyhelyzet elkeriili. De vajon melyek azok a veszély- és valsaghelyzetek,
civilizacios és természeti katasztrofak, amik Magyarorszag biztonsagat is fenyegetik? E
kérdésre a 14. szamu abra ad vélaszt nekiink.

14. szamii dbra: Magyarorszdag biztonsdgdt fenyegetd veszélytipusok

Természeti eredetii veszélyek Civilizacids eredetii veszélyek
> Hidrolégiai » Nuklearis baleset
o Arviz > Vegyi baleset
o Belviz » Veszélyes anyagok eldallitasa
o Hirtelen aradas > Veszélyes anyagok szallitasa
> Geolodgiai > Kozlekedési balesetek
o Foldrengés > J arvinyok
o Foldcsuszamlas > Migricié
> Meteorolégiai > Terrorizmus
o  Szélviharok > Tiizesetek
o Aszaly o TuZ” )
o Hoéség o erdétiiz
o Rendkiviili hideg o Epiilettiiz (panel)
o Téli veszélyek > Tomegrendezvények
o Villamlas > Biologiai veszélyek
o Felhészakadas o lzeltlabaak
o Tornado o Szunyoginvazid

o  M¢éhrajbefogok
orszagos listaja

(Forras: Tudjon meg tébbet a lehetséges katasztrofa-tipusokrol és veszélyekrdl, Letoltés helye:
http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=Ilakossag_kattipus, Letoltés ddatuma: 2012-05-14,
Készitette: Ragdcs Nikoletta)
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Mint latjuk, az abran a legnagyobb civilizacios katasztrofak koz¢ tartoznak a jarvanyok.
Torténelmiink tele van szamos vilagjarvannyal, mint példaul a pestis vagy a kolera,
melyek rengeteg aldozatot koveteltek €s napjainkra — a felkésziilésnek és védekezésnek
kdszonhetden — eltlintek, azonban az elkdvetkezendd években tUjra teret nyerhetnek a
klimavaltozasnak kdszonhetéen. Ezen kiviil pedig megjelenhetnek ¢s mutalédhatnak
olyan virusok is melyek egyaltalan nem voltak eddig tapasztalhatéak. A melegebb telek
¢s a csapadekeloszlas valtozasbol adodoéan az egyik éghajlati Gvezetb6l a masikba
terjednek a humanegészségiigyet veszélyeztetd jarvanyok. A jarvanyokat megfigyeld
egészségligyl szolgalatok az elmult években Eurdpa szerte olyan betegségeket
regisztraltak, melyek tiz éve még ismeretlenek voltak ezen a kontinensen. [50]
Eldrejelzések szerint térségiink egyre nedvesebb és melegebb klimdja olyan korokozok
megjelenését hozza magaval, melyeket eddig csak Afrikdban voltak fellelhetéek. A
Nemzetkozi Vadvédelmi Szervezet kozétett 0j jelentésében tizenkét olyan koérokozot
jelolt meg, melyek a klimavaltozas hatdsara a jovoben Gjabb teriileteket hdditanak meg,
egyarant veszélyeztetve ezzel az emberi egészséget. A ,haldlos tizenkettonek” nevezett
korokozok koziil a globalis homérséklet emelkedés miatt szervezetiinket fenyegetd
korokozo terjedése indulhat meg Ujabb teriileteken. Ezek kozé tartozik példaul a
kullancsok altal terjesztett babeziozis, Lyme kor, a kolera, az ebola, valamint a pestis is.
E betegségeknek fogom a tiineteit, eléfordulasat és valtozasait ismertetni tudomanyos
dolgozatom e részében. [30][58]

A klimavaltozas hozta jarvanyiigyi kockazati tényezdket két nagy csoportba soroljuk:

\ 4 \ 4

Vektorok altal terjesztett Viz és ¢lelmiszerek altal kozvetitett
betegségek fert6zo betegségek

V1.2. Jarvanytan fogalmi megkozelitése

A jarvanytan (epidemiologia) az orvostudomany 6nallo dga, amely a fert6z6 betegségek
keletkezésének ¢és elterjedésének okait kutatja, a rendelkezésre 4all6 eszkdzoket
felhasznalva megeldzésiikre, végsd soron felszamoldsukra torekszik.

A fert6z06 betegségek el6fordulasi modjai:
o Sporadikus: ha a fert6z6 betegség térben és idoben elszortan jelentkezik
o FEndémias: ha egy meghatarozott teriileten tartdsan és rendszeresen fordul eld.
o Epidémiarol (jarvanyrol): akkor beszélink, ha a fert6z6 betegségben
megbetegedettek szama egy megadott iddpontban és teriileten meghaladja a t6bb
évi atlagot.
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o Pandémia: ha a jarvany tobb orszagra, foldrészre vagy akar az egész foldre kiterjed

o Szezonalitas: hogy egy fertdz6 Dbetegség meghatarozott ¢évszakokban
szabalyszerlien nagyobb szamban fordul el6 (példaul az influenza téli- kora tavaszi
megbetegedés).

o Ciklicitas: azt jelenti, hogy egyes fertdz6 betegségek tobb évre terjedd szabalyos
idokdzokben nagyobb szami megbetegedést okoznak (példaul a kanyard 2 évente
okozott nagyobb szamu megbetegedéseket)

Mi a fertozés?

A fert6z6 betegségeket baktériumok, virusok, gombak €s parazitak okozzak. Fertozésrol
akkor beszéliink, ha a korokozd behatolt a szervezetbe és ott megtelepedve
elszaporodott. Maga a fertdz€s 6nmagaban még nem jelenti azt, hogy a szervezet
megbetegedett. A fert6zés tovabbi sorsa a korokozo tulajdonsagaitél és az ember
ellenalld képességeitol fligg.

FERTOZES = FERTOZO BETEGSEG

Fertozési behatolasi kapuk:

légutak (példaul influenza)

tapcsatorna (példaul kolera)

bér- és nyalkahartyak (példaul szifilisz)

véraram (példaul malaria)

hugy- ivarszervek

Mi a baktérium?

Olyan ¢l6lények, melyek egyetlen sejtbol allnak. Mindenhol megtalalhatdak, talajban,
levegOben, vizben. Olyan kicsi, hogy szabad szemmel nem lathat6. Alakja lehet gomb,
palcika vagy csavart.

Mi a virus?

A mikroorganizmusok vilaganak legkisebb ismert fajai. Tobbnyire szdjon at, belégzés
utjan, rovarcsipés vagy allatharapas kovetkeztében fertéznek meg benniinket. Nem
onallo ¢lélények, fehérjeburokba zart géncsomagokbdl allnak (RNS, DNS). Nem
lélegeznek, nem téplalkoznak, nem ndének ¢és nem mozognak Ondlldoan. Az
antibiotikumok hatastalanok a virusokra, mivel a virusokb6l hidnyoznak azok az
enzimek, melyekre baktériumok esetén az antibiotikumok hatnak. Hideget jol tiirik,
fagyasztassal konzervalhatoak. Melegben, kiilondsen nedves kdrnyezetben 20- 30 perc
alatt meghal a legtobb virus. Az ultraibolya sugarzasra meglehetdsen érzékenyek.

Mi a gomba?

Alacsonyrendli ndvényi szervezetek, egy vagy tObbsejtiiek. Az altaluk okozott
betegségeket mikozisnak nevezziik. Vannak feliileti mikézisok (példaul korpéasodas,
borkiiitések) és vannak mélyre hatolé6 gombés megbetegedések.
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Mi a rickettsia?

Olyan mikroorganizmus, mely a baktériumok és a virusok kozott helyezkedik el
(nagysagrendileg). Elettevékenységiikhoz é16 szervezetre van sziikségiik. Kivétel nélkiil
izeltlabuak kozvetitésével terjednek, emberekben ¢és haziallatokban egyarant
megbetegedéseket okoznak.

Mi a korokozo?

Lehet virus, baktérium, gomba egysejtli és tobbsejtii parazita.

V1.2.1. Jarvanyfolyamatok mozgato erdéi

1. Fertozés forrasa: az €16 szervezet, melyben a korokozd €l és szaporodik, innen
kikeriilve mas személyt képes megbetegiteni. Korokozo hordozo az, aki a betegségben
lathato tiinetekkel nem esik at. Fertdzott allat /beteg- hordozo kapcsolata: harapas altal,
allati nyersanyagok feldolgozasaval, beteg allat tejének, husanak fogyasztasaval.

2. Fertozés terjedési modja. a korokozd elhagyja a fert6zott szervezetet, abbdl
kozvetleniil, vagy kiilsé kornyezeten 4t valamilyen alkalmas tényezd kozvetitésével
valamilyen alkalmas tényez6 kozvetitésével mas €16 szervezetbe jusson. A terjedés lehet
direkt (kdzvetlen) érintkezés utjan (példaul kézfogas, csokolozas, nemi érintkezés stb.).
Lehet indirekt kozvetitd kozeg altal (példaul cseppfertézés, viz, élelmiszerek, rovarok
sth.). Targyak altal (példaul edények, evéeszkozok, ajtokilines stb.), talaj altal (példaul
emberi vagy allati fekaliaval szennyezett), seben keresztiil, valamint ép béron keresztiil
iS. Rovarok, izeltlabuak dltal (példaul, ruhateti, cecelégy, patkanybolha stb.),
elelmiszerek dltal (példaul te)), viz és fiirdéviz dltal. A Vizjarvinyok robbanasszeriien
alakulnak ki, megbetegedettek mind ittak a vizbdl, a betegek kozott nemek és kor
szerinti kiilonbség nincsen.

3. Fogékonysag, immunitds: fogékonynak nevezziik azt a szervezetet, mely nem
rendelkezik hatékony védekezOképességgel az adott fertdzéssel szemben. Ha a
fogékonysag nem all fenn, akkor a jarvanyfolyamat megszakad.

Masodlagos jarvanyiigyi tényezok: a jarvany kozvetlen (elsddleges) tényez6i mellett
fontosak a kiils6 koriilmények is. Ezek nem képesek kozvetleniil létrehozni
jarvanyfolyamatokat, de terjedésiikhoz illetve megszakaddsukhoz nagymértékben
hozzajarulnak. Ilyen a nagy népsiiriiség, a rossz kozegészségiigy- higiénids viszonyok, a
rossz kornyezetfoldrajzi tényezok (példdul mocsar kozelsége), az egyes korokozok
szaporodasahoz illeszkedo foldrajzi viszonyok (példaul hdmérséklet), az alultaplaltsag,
egyoldalu taplalkozds, a gyors helyzetvaltoztatds lehetésége (példaul népvandorlasi
tényez0k), a haboris kériilmények, valamint a vektoradllatok hirtelen elszaporodasa.

V1.2.2. A fertdzo betegségek elleni védekezés
1. A fertoz0 forras izolalasa
2. A fertozés terjedésének megakaddlyozdsa
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3. A lakossag fogékonysdgdanak csokkentése védooltasok és kemoprofilaktikumok
utjan.

Fertozo betegség gyanuja esetén elso teendo:

A fertézd betegség bejelentése 2 laboratoriumi vizsgdlat =2 beteg elkiilonitése!

Néhany fert6zo betegségnél az elkiilonités utan sziikség van felszabaditod vizsgéalatokra,
jarvanyiigyi ellenérzésre. Beteggel érintkezett személyeket jarvanyligyi megfigyelés ala
kell vonni. A fert6z6 betegségek jelentésének rendjérél a 18/1998.(V1.3.) NM rendelet
intézkedik.

A fertozo beteg nyilvantartdsa:

A bejelentett fert6z6 beteg sajat miikodési teriiletére vonatkozoan nyilvantartja:

a) haziorvos, gyermekorvos

b) ANTSZ kistérségi intézete

¢) ANTSZ regionalis intézete

Az OEK (Orszagos Epidemiologiai Kozpont) az orszag egész terililetérdl nyilvantartja a
bejelentett fert6zo6 betegek egészségiigyi adatait.

15. szamu dbra: Sterilizdlds fizikai uiton

Fertozo betegek elkiilonitése:

A fert6zés tovabbi terjedésének megakadalyozasa
szempontjabol a fert6z0 beteget és kontaktjait el
kell kiiloniteni. Egyes esetekben kotelezé korhazi
fert6z6 osztalyon az elkiilonités, de van, hogy
otthon is elkiilonithetdk.

Jarvanyiigyi megfigyelés:

Fert6z0 betegség elofordulasakor a beteg
kornyezetéhez  tartozd  személyeket,  akik
feltehetden a betegség lappangasi szakaszdban
vannak, jarvanyiigyi megfigyelés ala kell vonni. A
megtigyelés ald vont személyt a megfigyelés

idétartamara el kell tiltani olyan helyekrgl (Forras: S
http://www.elelmiszeriparitakaritas.hu/ba
romfiipar/kulonbozo-nyomasu-takaritasi-
(italok kezelése, arusitsa stb.), mely helyeken eljarasok, letsités ideje: 2012.04. 07)

illetve foglalkozasokban tomeges fertézést okozhat.

(példaul ovoda, iskola stb.), foglalkozasoktol

Fertozés terjedésének megakadalyozdsa:

Tobb modszer ismert és elterjedt a mindennapos egészségligyi €s jarvanyiigyi
gyakorlatban.

1. Sterilizalas: az Osszes €16 mikroorganizmus és élettani formai elpusztitasat célzo
eljarasok lehetnek sziiréssel (folyadékokbodl, gazokbol), fizikai uton (hdvel, ionizald
sugarzassal) (15. szamu abra), kémiai anyagokkal (példaul gazokkal)

2. Fertétlenités (dezinfekcio): kiilsé kornyezetbe keriilt korokozok elpusztitasat vagy
fertdzOképességiilk megsziintetését célozzak. Fizikai fert6tlenités, lehet példaul
miszerek kifézése. Kémiai ferttlenités mindennapi vegyi anyaggal lehetséges.
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3. Karos izeltlabuak elleni védekezés (dezinszekcio): A fertézést terjeszteni képes
vektorok pusztitasat célzo eljarasok tartoznak ide: fizikai (ruhazat gézfertbtlenitése),
kémiai (rovarirtd anyagok), biologiai (rovarok ellenségeinek elszaporitdsa) titon.

4. Ragcesalok irtasa:

Fizikai modszer (csapdazas)

Kémiai anyagok (enzimbénitok)

Biologiai modszerek (tenyész6 helyek felszamolasa) [51] [52] [53]

V1.3. Vektorok altal terjesztett fert6z6 betegségek

Az elmult években fokozott figyelem kisérte a klimavaltozasnak a vektorok altal
terjesztett betegségeit. ElOrejelzések szerint az ¢éghajlatvaltozas modositja egyes
vektorok (szinyogok, kullancsok stb.) altal terjesztett fert6z0 betegségek Osszetételét,
foldrajzi elhelyezkedését, aktiv idészakat és populacidjanak nagysagat. A melegebb
iddjaras eldsegiti a vektorok szaporodasat €s leroviditi a korokozd fejlodési ciklusat a
vektor szervezetében. A ragcsalok is rendkiviil fontos szerepet jatszanak egyes
fert6zések szempontjabol, attelelésiiket megkonnyiti az enyhe tél, igy n6 a ferté6zések
terjesztésének szama. A kovetkezd részben néhany fogalmi dsszevetést taglalok, mely e
rész szempontjabol elengedhetetlen.

Az ¢l6z0 sorokban is olvashattuk a ,,vektor” illetve ,fertézés” fogalmat is, azonban
hogy a kovetkezd részt megértsiik feltétleniill meg kell érteniink e jelentések
Osszefliggéseit, kapcsolatat.

Tehat mi is az a vektor? A jarvanytanban a vektor egy fert6z6 agenst hordozd, annak
atvitelét megvalosito €lolény. A vektor viszi at a fertézést az egyik gazdaélélényrdl a
masikra. A legismertebb vektorok kozé tartoznak az izeltlabuak és a haziallatok.
Korokozok lehetnek: baktérium, virus, egysejtli, fonalféreg

A vektorok szerepe a jarvanyiigyi szempontbol:
A koérokozok a vektorban elszaporodnak
A korokozok a vektorban atalakulnak

JARVANY KITORESEHEZ A KOROKOZO ES A VEKTOR EGYUTTES
JELENLETERE VAN SZUKSEG!

Fertozodés altalaban vérszivassal, a vektor székletébdl a korokozo a bérbe vakarasaval,
illetve a nyalkahartyan vagy a szem kotOhartyajan keresztiil jut a szervezetbe. Fertozo
forrasok altalaban az ember és az 4llati érintkezés.

Kozvetlen artalmat okozo magyar vérszivok:
kullancsok (16. szamu abra)

csipdssziinyogok

vészivo atkak
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- agyi poloska
- emberbolha
- fejtetdi, lapostetii
Elelmiszerlatogatok:
- hazi légy selymes doglégy, kék dongolégy
- kozonséges muslica
- német csétany, konyhai csotany 16. szamu abra: Kullancs
- hangyak
Elelmiszer kartevék:
- lisztbogarak
- tolvajbogar,
- gabonazsizsik
- borsozsizsik
- ¢élelmiszermolyok
Kornyezeti kartevok:
- hazi poratkak

Kiilonleges artalmakat okozo:

) , S (Hozzaférheto:
daraz‘sak, mehek, sl’<0rp10, pok http://www.tappancsvilag.hu/news/A_kull
- gyapjaslepkehernyo ancsok/1016/, letéltés ideje: 2012.03.14/
Ragcsalok:
- patkany

- egerek [54]

Ez utan a kis elméleti megkozelités utdn megértettilk, hogy mi is az a vektor, mi
sziikséges egy jarvany kitoréséhez ¢és melyek a legfontosabb vérszivo izeltlabuak,
kovetkezhet tudomanyos dolgozatomnak az a része, mely a vektorok altal terjesztett
fert6zo betegségek megfigyelt és varhato alakuldsat taglalja.

17. szamu dbra: Vérrel telt néstény
és him kullancs

V1.3.1. Kullancsok altal terjesztett virusok

A kullancs egy aprd, potencidlisasan veszélyes
vérszivo. A kullancs podkszabasu izeltlabu, az
atkafélék kozé tartozik. Kozel 825 vélfaja ismert. A
kullancs 1s egy vektor, kérokozdjat tigy adja at mas
¢l6lénynek, hogy 6 nem betegszik meg. Szamos
betegség okozodja. Méretiik 1-4 mm lehet, de vérrel

megszivott egyed babszem  nagysagira s WW’W
e i - e

megduzzadhat (17. szama abra). Hazankban

kortilbeliil 20  kiilonb6zd  kullancsfaj €l A (Hozzaférhetd:
leggyakoribb a kozonséges kullancs, mely nagyban http://www.tappancsvilag.hu/news/Bab

” 2o . o esiosis:_t%C3%A9nyek %C3%A9s_t
tehetd feleléssé a szdmos embert megbetegitd 0iC30Ahitek927) | letdliés  ideje:

2012.03.14)
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kullancsbetegségekért, igy a lyme kor és az agyveldgyulladas (kullancsencehalitis)
terjesztéséért is. [55]

V1.3.1.1. Virusos agyvelogyulladas

A virusos agyvelogyulladas vagy mas néven a kullancsencephalitis virus a flaviavirusok
(sargalazért felelés korokozd) csaladjaba tartozik. A kullancsok altal okozott
leggyakoribb betegség. Europaban és Oroszorszagban évente 10- 12 ezer esetet
regisztralnak. Van, hogy tlinetszegény, ilyen esetben csak laz €s rossz kozérzet van
jelen. Maskor azonban laz, fejfajas, elesettség, hanyas, sulyosabb esetben tarko- és
hatmerevség, gércsrohamok, bénulasok és eszméletvesztés alakulhat ki. A betegek nagy
része meggyogyul, de a korhazban apolt betegek 15- 20 szdzalékanal maradando
szovodményt okoz, 1 szadzalékuk pedig a leggondosabb kezelés eredményére is meghal.
Kozegészségligyi szempontbol jelentdés, hogy a kecskék tejiikkel {ritik ki a
korokozokat, igy a nyerstej fogyasztasa emberi fertézés forrasa lehet.A kullancsok
terjesztett agyvel6gyulladasos virusnak 3 kiilonb6z6 altipusa ismert:

1. Eurdpai (nyugat- subtipus)

2. Tavol Keleti (Sofjin- torzs)

3. Szibériai (Hypr torzs)

A virust harapas utjan terjeszti a fert6zott kullancs. A fertézésekért az Eurdpa szerte
elterjedt ricinus kullancs, azaz a tajga kullancs a felelés. Epidemioldgiaja igen dsszetett
kérdés. A betegség korokozojanak kozéppontja Kozép- Europara, Baltikumra és
Oroszorszagra, valamint a volt Szovjet teriiletekre tehetd. K6zép- eurdpai valtozatat mar
minden eurdpai orszagban tapasztaltak, kivéve Belgium, Luxemburg, Hollandia,
Portugalia, Spanyolorszag és Egyesiilt Kiralysag teriiletén. Kezelésére nincs specialis
gyogyszeres terapia. De létezik kullancsencephalitis védboltas. [30] [56]

V1.3.1.2. Lyme betegség
A lyme betegség vagy lyme kor korokozodja egy baktérium. Fert6zése soran a baktérium
bérbe valdo behatolasat kovetden megkezdi szaporodasat, késébb pedig elterjed a

testben, megtamadva a Iépet, vesét, majat,
18. szamii dabra: Lyme folt

bejutva a gerinc- agy folyadékba, az agyba
¢és iziiletekbe. Gyakorisag szempontjabol
megelézi a virusos agyveldgyulladast.
Nem minden kullancsfaj alkalmas a lyme
kor terjesztésére. Az Egyesiilt Allamokban

€16 szarvas kullancs, a nyugati fekete labu
k_u%lancs ¢s a Nyugati- Egrépéban honos (Hozzdférhets: ‘
ricinus kullancs, valamint a Kelet- http://www.kullancsvedelem.hu/betegsegek/lyme-

Eurépaban és Azsidban eléforduld tajga kor-lyme-borreliosis/ , letoltés ideje: 2012.03.14/)
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kullancs megfelel6. Vilagszerte eldforduld betegség, minden kontinensen
talalkozhatunk vele, kivéve az Antarktiszon. Az egyének, akik megfertézodtek, az
influenzahoz hasonl6 tiineteket produkalnak. Masik jellegzetes tiinete, a kor alakq,
piros kiiités a csipés helyén vagy annak kozelében, ez a Lyme folt, melyet ég6 viszketd
érzés kisérhet (18. szamu abra). Atmérbje id6rél idére nd. Ez a tiinet 80- 90
szazalékban fordul el6. A kor késobbi iddszakaban idegrendszeri panaszok, iziileti
gyulladas, valamint furcsa viselkedés Iéphet fel. A lyme betegség ellen nincs véddoltas,
de megfeleld kezeléssel gyogyithaté. [57] [30]

V1.3.1.3. Babeziozis

Ez a betegség a vorosvérsejtek fertdzése, melyet egy egysejtli €16sk6dd okoz a Babesia.
A Babeziozist ugyanaz a kullancs terjeszti, mint a Lyme kort vagy a virusos
agyvelogyulladast. Ez a betegség altalaban allatokat fert6z meg, de ritkan embert is
megtamad. A Babeziozis az Egyesiilt Allamokban, New York és Massachusetts koriili
part menti vidékeket és szigeteket érinti. Azonban Eurdépaban sem ismeretlen. A
Babesia a vorosvérsejtekben €¢l6skddik, és mikor azokat elpusztitja, akkor laz, fejfajas és
izomfajdalom keletkezik és vérszegénységhez vezethet. Azok a személyek, akiknek
példaul a 1épét eltavolitottak, nagy a kockézata a halallal végz6doé kimenetelnek, ebben
az esetben a Babeziozis a maldridhoz hasonlo tlineteket mutat magas lazat, sotét
vizeletet, sargasaggal és veseelégtelenséggel kiizdd a beteg. Jol mikodo Iép esetén a
betegség lefolyasa igen lassu és magatdl, kezelés nélkiil is elmulik. Az enyhébb telek
kedveznek a kullancsok novekedésének, igy a kordbban csak szérvanyosan eléforduld
betegség ezutan komolyabban kell venni. A babeziozist gyogyszeres kezeléssel
eredményesen gyogyitjak. [59] [60]

V1.4. Hantavirus (HV)

A hantavirus a bunyavirusfélék csaladjaba tartozo virus. Eurdpaban a hantavirusnak
(HV) négy genotipusa ismert: Puumula, Dobrava, Saaremaa és Tula. Ezek koziil a tula
kivételével mindegyik emberi megbetegedéseket okoz. Két jellegzetes fertézési formaja
ismert: Eurdpaban és Azsiaban a vérzéses ldz veseszindromaval, valamint Amerikaban
a tiidé szindroéma. A hantavirus hordozéi a vadon ¢l6 ragcesalok, kiilonbozd cickanyok,
patkanyok és egerek. A ragcsalok nem lesznek betegek tdle. Az ember az allati
vizelettel szennyezett vizzel vagy talajjal érintkezve fert6z6dhet meg a betegséggel. A
korokozo légutakon keresztiil is bekeriilhet a szervezetbe a megszaradt vizeletbol
képzddod porral egyiitt. De fertdzoképes lehet bérkontaktuson és felsértett bdrfeliileten
is. A hantavirus az Egyesiilt Allamok délnyugati részén, Kanada nyugati részén,
Paraguayban és Argentindban a legelterjedtebb. Féként a mezégazdasagi munkasok és
falusi emberek vannak kitéve a fert6zésnek ezeken a teriileteken, de ritkdn észlelték
varosokban is. A betegség tavasszal és nyaron fordul el6. Emberrél emberre nem terjed.
Tiinetei 4ltaldban 14z, hanyas, kohogés, izomfajdalmak, veseelégtelenség, borzongés és
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léguti tiinetek. Lappangasi ideje 1- 4 hétig tart. Europaban és Azsiaban évente atlagosan
100 000 esetet regisztralnak ezzel a betegséggel. A klimavaltozas feltehetéen
befolyasolja a HV fert6zés elterjedését, ugyanis az enyhébb iddjaras és a csapadék
kedvez a ragcsalok elszaporodasanak. Hazankban 1952 és 1993 kozott 191 ilyen esetet
¢észleltek. A fertdzések szdmanak emelkedése a 90-es évektol figyelheté meg, az esetek
tobbsége Dunantilon, Eszak- Magyarorszagon és az Eszak- Alfoldon jelent meg. A
kezelés elsdsorban az ¢életfunkciok fenntartdsat jelenti. A ribavirin nevii virusellenes
szer - ha elég kordn megkezdik az adagolasat - hatékony lehet. A tiid0 érintettsége
esetén legfontosabb az oxigén addsa és a vérnyomas valtozasainak folyamatos nyomon
kovetése. A vese megbetegedése esetén miivese-kezelésre lehet sziikség, amely
¢letmentd lehet. [59] [60] [61] [62] [30]

V1.5, Leishmaniasis

A leishmaniasis egy ostoros egysejtii altal okozott korkép. A bért és a nyalkahartyat
érintd megjelenési formajaban évente 1- 1,5 millidan, a zsigeri elvaltozasokat okozoban
pedig koriilbeliil 500.000- en betegednek meg. A fertézottek szdma 12 millio fore
becstilhetd. Gyogyszeres kezeléssel gyogyithato.

Harom valfaja ismert (19. szamu abra)

Boérleishmaniasis Zsigeri leishmaniasis Nyalkahartya leishmaniasis

V1.5.1. Borleishmaniasis

19. szdmii dbra: A Dborleishmaniasis tinetei altalaban

a) Perui paciens, borleishmaniasis arcon ¢s karon megjelend bdércsomok,
b) Boliviai pdciens, nydlkahdrtyds leishmaniasis
C, d) Ugandai pdciens, belsé szervi leishmaniasis

melyek  elfekélyesedhetnek,  sebek
keletkezhetnek utana, melyek 1 évig is
megmaradhatnak. Kozel- Kelet
Oroszorszagi azsiai részén a
legelterjedtebb, valamint Eszak- Afrika,
Izrael, Jordania, Libia, Iran, Irak, Szaud-
Arabia  (varosokban és  sivatagos
teriileteken 1is) is érintett a betegség
szempontjab6l.  Hordoz6i  4ltalaban
ragesalok, de a pappadacsi szinyogok is
terjesztik. Legérintettebbek a betegség
szempontjab6l a ndk, valamint a
gyerekek.

(Hozzaférheto:
http://www.nature.com/nrmicro/journal/v5/n11/fig_tab/
nrmicrol748_F2.html, letoltés ideje: 2012.03.30)
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V1.4.2. Zsigeri leishmaniasis

A parazitdk a 1épet, vagy a csontveldt és a maj sejtjeit tamadjak meg. Gyakran halalos
kimeneteli, mivel gyakran téves diagnozist allitanak fel. Tiinetei elsOsorban a lassan
elhuz6do laz, Iépnagyobbodas, vérszegénység, nagy sulyveszteség. A Mediterran
orszagokban fordul elé (Spanyolorszag, Gordgorszag, Olaszorszag, Horvatorszag,
Torokorszag, Eszak- Afrika, Szudan, Brazilia, India, Kina). A korokozo terjedése
torpeszunyogokkal torténik, a korokozo hordozoi pedig az ember- a vad- és
haziallatok (példaul a kutyak is). Legérintettebbek a betegség szempontjabdl —
ugyanugy, mint a bérleismaniasisnal — a gyermekek €s a nok.

V1.5.3. Nyalkahartya leishmaniasis

Leggyakoribb tiinetekként az orr és szajkoriili fekélyesedés mutatkozik meg. Dél-
Amerika, Amazonas teriiletén a legelterjedtebb a betegség. A térpeszinyogok terjesztik
¢s a korokozd hordozoi pedig az ember a vad- €s hazidllatok. A legveszélyeztetettebbek
a nok ¢és a gyermekek elsdsorban. Hazdnkban 2003. évben egy zsigeri leishmaniasisban
szenvedd beteget apoltak. A folyamatosan emelkedd atlaghdmérséklet, az enyhébb telek
mind kedvez6 tendenciak a vektorok és a parazitak szamara egyarant. [63] [64] [65]

V1.6. Rift- volgyi laz

Bevezet6 tiinetei a hirtelen magas laz, izom- és iziileti fajdalmak, fejfajas. Koros
eltérések a majban, vesében ¢€s Iépben észlelhetdek. Esetek 5 szazalékaban a boron
pontszerii vérzések, véres széklet, vérhanyas alakulhat ki. Szovodményként sulyos
vérzések, idegrendszeri tiinetek valamint vaksag is eléfordulhat. Leggyakoribb Kelet-
Afrika teriiletein, (Tanzania, Kenya, Egyiptom) valamint Dél Afrikaban (Dél- Afrikai
Koztarsasag). A virust a szunyogok terjesztik allatokrol (ragesalok, birkdk stb.) az
emberre. Els6sorban azok a személyek betegszenek meg, akik a fertdzott allatok vérével
kozvetleniil érintkeznek, ilyenek példaul a farmon dolgozok, mészarosok és
allatorvosok. Turistak korében elég ritka betegség. Ezeknek a parazitdknak a
terjedésében a klimavaltozas kozvetlen szerepe nem feltétleniil bizonyitott, azonban a
magasabb atlaghdmérséklet és enyhe telek kedveznek a parazitak talélésének. Jelenleg
csak tiineti kezelése lehetséges. [66] [30]

VI1.7. Malaria

Az egysejtli korokozot az Anopheles szinyogok viszik at egyik emberrdl a masikra
vérszivas kdzben. Négy faja terjedt el, mely kiilonboz6 sulyossagl betegséget okoz. A
szinyogcsipés utan 6- 16 nappal hidegrazassal kezdddik, melyet veritékezés kovet. 48-
72 oranként torténd rohamok valtjadk a lazas és laztalan idészakot. FObb tiinetek a
lépmdjduzzanat, idegrendszeri jelek €s veseelégtelenség, sotét szinli vizelet. Ritkan
eléfordul, hogy a tiinetek az utazds utan honapokkal jelentkeznek. Napjainkban fdleg
egzotikus, meleg €govi orszagokban, magas paratartalmui helyeken fordul eld.
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20. szamu dbra: A malaria- fert6zés eldforduldsa a vilagon, 2003

o2 ‘(;):;:- e
3
o - o ;)‘
= P
I
» )"
'. !
{
" >
'._\; % = / °
Q \
L o .
A
: l

\L} r

'e¥ Y
» - - - - .' - 9
(A malaria-fertozeés kockazata N W
A [ O gYOn Magas © 4
-  mmmagas
[ kizepes
L. alacsony Forrhs. wrarw who.nt

maliriamentes gvezet

(Forras: http://lwww.utazaselott.hu/malaria-fertozes.html , letéités ideje: 2012.03.30)

A WHO a vilagot A, B és C zonara osztotta fel a korokozok elterjedése ¢és
gyogyszerérzékenysége miatt.

A: Kozép- Amerika, Arab- félsziget, Torokorszag DNY-i része, Eszak- Pakisztan, Kina
kozépsé teriilete, Eszak- Afrika.

B: Namibia, Venezuela, Kolumbia, Equador, Szaud- Arabia, Sri- Lanka, India, Fiilop-
szigetek, Pakisztan, Afganisztan

C: Nyugat- Kozép- ¢és Kelet- Afrika, Amazonas teriilte, Hatsé India, Malajzia,
Indonézia egyes teriiletei (20. szamu abra). A 2000. évben Mozambik teriiletén a heves
esOzések utdn a malaria incidencidja 6tszorosére emelkedett. Européban a klimavaltozas
hatasara a malaria kockazata nem kizéarhatd, azonban el6forduldsa minimalis a fejlett és
megfeleld kozegészségligyi rendszerek és a hatékony szunyog elleni védelem miatt.
Behurcolt esetekkel szdmolnak, foként a megndvekedett lakossagi migracid
kovetkeztében. A maldria mindenkit megfertézhet, els6dlegesen a veszélyeztetett
vidékekrdl érkezOk hurcoljadk be a még nem fert6zott teriiletekre a betegséget. A
szaporodasi fazis megszakitasaval el6zhetd meg, vagy gyogyithatdo a betegség. [66]
[67]
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V1.8. Nyugat- nilusi laz

A virust a Culex moszkitok terjesztik madarakrél emberre, szanyogcsipés altal. Ezek a
szanyogok nappal aktivak. A fert6z6 betegség 80- 85 szazalékban tiinetmentes. 15- 20
szazalékban enyhe tiinetek jelentkeznek melyek nem jellegzetesek, ezért klinikai kép
alapjan nehezen kiilonithetdk el mas virusbetegségektdl. Elsé tiinetei altalaban
hanyinger, 14z, fényérzékenység, izomfajdalmak, kotdhartya gyulladas, arcpirulas. A
testen nyirokcsomé duzzanat mutatkozhat, valamint borkiiitések jelenhetnek meg a
torzson €s a végtagokon. IdGsek esetében agyhartya-gyulladas alakulhat Ki, igy a halalos
szOvodmény ennél a korcsoportnal gyakoribb. Sajnos véddoltds még nincs ellene.
Nagymértékben elterjedt Afrikaban, Eurdpa déli részén, Kozép- keleten, Indidban,
valamint az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Azonban az utobbi években, Roméaniaban
és Csehorszagban is észlelték a betegség megjelenését. Altalaban azok a személyek
fert6z6dnek meg, akik valamilyen kronikus betegségben szenvednek (példaul
cukorbetegség stb.), valamint az 50 év felettiek €s a sokéig szabad teriileten tartozkodo
személyek. A meleg nyar felgyorsitja a szinyogok szaporodasi ciklusat, benntik pedig a
fert6zés kialakulasat. A klimavaltozas hosszabb tava hatasai kozott szerepelhet, hogy
megvaltoznak a vonuld madarak vonulasi, telelési €és koltési szokasai és ehhez
kapcsolédoan a tropusi teriiletekrél behurcolt virustorzsek jellege és szdma is. A
fertézésre a legnagyobb esély a megfigyelések szerint hosszu, szaraz nyarakat kdvetd
nedves nyaron van. [68] [30]

V1.9. Chikungunya laz

A virust az Aedes féle szlinyogok emberrdl emberre viszik at. A csipést kovetd egy
héten beliil jelentkeznek a tiinetek. Leggyakrabban laz 1¢ép fel, mely megszlinik, majd
koriilbeliil 3 nap mulva ismételten emelkedik. Masodik fazisban hidegrazas, fejfajas,
hanyas, erds iziileti fajdalom, test szerte kiiitések jelentkezhetnek. Legtobb esetben
ezek a tiinetek 3-6 nap alatt maguktol megsziinnek. ElsGsorban Afrikdban, Szaud
Arabiaban, Tavol- Kelet egyes orszagaiban (Malajzia, Fiilop- szigetek stb.), az indiai
szubkontinensen, az Indiai- 6cean szigetein fordul el6. Iddsek, fiatal csecsemOk és
terhes nok kozott elhuzodo a betegség €s ritkdn haldlos kimenetelii is lehet. Ezen feliil
veszélyeztetettek a kronikus betegségben szenveddk (példaul cukorbetegek stb.) és a
hosszabb ideig szabad teriileten tartdzkod6 személyek. Véddoltas nincs ellene. [69]

V1.10. Kolera

F§ terjesztdje a koleras székelttel, hdnyadékkal szennyezett viz, valamint szennyvizzel
kezelt nyers zoldségek, gyiimolesok. Altaldban folyovizek, tengerparti torkolatban,
lagtindkban szaporodik. Tiinetei altaldban a stlyos hasmenés és hanyas. Gyors
kiszaradashoz vezet. A kolera elsdsorban a nyomornegyedek betegsége, ahol a
tisztalkodas lehetdségének a hidanya fenn all. A turistdkat nem igazan érinti ez a
betegség, ugyanis ezekrél a helyekrél nem szoktak ételt és italt beszerezni. Véddoltas
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van ellene. Ujabban az elolt kolera baktériumot és annak mesterséges uton eldallitott
toxinjat tartalmazo, megihaté oltdéanyagot alkalmazzak. [70]

VI.11. Pestis
A pestist a fertézott allatrol, ritkan fert6zott emberrdl a patkanybolha vagy mas bolha
viszi at emberre. Beteg allattal tortént kozvetlen érintkezés, de beteg allat harapasa altal

is el6fordultak emberi megbetegedesek. ,; . ipra: Pestis tiinete

Lappangasi ideje 2-6 nap, de van, hogy | ! ™

hosszabb ideig is eltart. Tiinetei altalaban
a hirtelen magasra emelkedd
Legtobbszor
emberi

laz,
zavartsag,
bolha
szervezetbe, és a csipés kozelében 1évo
nyirokcsomo megnagyobbodasa,
gyulladasa jon létre (21. szama abra).
Pestis  fajtai:  bubopestis, tlidOpestis,
szeptikémias  pestis. A tiidopestis

nyugtalansag.

csipésével keriill az

cseppfertdzéssel is terjed, azaz emberrol
emberre képes fertdzni. A pestis ma mar
csak rossz higiénias koriilmények kozott, a
tropusi €s szubtropusi orszagokban jelenik

(Forras:
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ulceration_of fle
a_bite_cause_by yersinia_pestis.jpg ,
http://honvedelem.hu/cikk/20867/szazmillio-
emberrel-vegzett-a-fekete-halal )

meg. Példaul: India, Vietnam vagy

Madagaszkar. Féleg olyanok veszélyeztetettek, akik patkanyok kozelségében dolgoznak
(példaul hajléktalanok vagy tengerészek). Pestissel szemben antibiotikumos kezelés
sziikséges. Tiidopestis esetén a beteget azonnal megfelelden felszerelt intenziv
osztalyon kell kezelni. Kezelés nélkiil a bubopestis koriilbeliil 50 szazalékban, a
tiidopestis pedig kozel 100 szazalékban halalos. [71] [72]

V1.12. Sargalaz

A sargaldz okozdja egy virus, melyet a sziinyogok terjesztenek Dél- Amerika és Afrika
teriiletein. Tiinetei néhdny napos lappangds utdn ldz, izomfijdalom, sargasdg majd
veseelvaltozas. Esetleges vérzéses szovodménnyel jard betegség, mely koriilbeliil 10
szazalékban halallal végzddik. Védekezni ellene véddoltassal lehet. A sargalaz oltas az
alabbi orszagokba kotelezd: Angola, Benin, Burkina- Faso, Burundi, Cameroon, K6zép-
afrikai Koztarasag, Kongd, Elefantcsontpart, Kongdéi Demokratikus Koztarsasag,
Francia Guyana, Gabon, Ghana, Bissau- Guinea, Libéria, Mali, Niger, Ruanda, Sao
Tome és Principe, Sierra Leone, Tanzania, Togo.

Az aldbbi orszagok nem kérik ugyan az oltast, de az orszdg bizonyos teriiletei
fertézottek: Bolivia, Ecuador, Etiopia, Gambia, Guinea, Guyana, Kenya, Kolumbia,
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Mauritania, Nigéria, Panama, Paraguay, Peru, Szenegal, Szomalia, Suriname, Trinidad
¢s Tobago, Uganda, venezuela. [73] [74]

VI1.13. Alomkér

Nyugat- ¢s Kozép Afrika teriiletein elterjedt betegség. A betegség a haziallatok kortil,
folyok mentén ¢é16 cecelegyek csipésével terjed. A csipés helyén fekély keletkezik, a
kornyéki nyirokcsomok megnagyobbodnak, 14z valamint iziileti fajdalmak lépnek fel.
Végso szakaszban remegés €s bénulas is felléphet, melyek gyakran vezetnek halalhoz.
Kezelése gyogyszeres kezeléssel torténik, melynek stlyos mellékhatdsai lehetnek.
Els6sorban olyan turistdk kaphatjadk meg, akik a vadonban tesznek kirandulast, olyan
teriileteken, ahol ezek a hordozok eléfordulnak. Afrikaban, 36 orszagban koriilbeliil 66
millid embert érint. Evente 25 000- 40 000 esetet jelentenek a WHO-nak. [75] [76]

VI1.14. Ebola

Az ebola virus kizarolag Afrikaban 1étezik. A tropusi eséerd6kbol szarmazo virus az
Ebola nevil folyorol kapta a nevét. Megsérti az erek belsd falat, melynek kovetkeztében
az erek ateresztové valnak. Az ebola a fert6zottekkel vald direkt kontaktussal vagy a
jarvany kovetkeztében elhunyt személy holttestével vald érintkezés utjan terjed, majd a
gyomor-bél-csatorndban ¢és a tiidében vérzéses tiineteket okoz. Az esetek 30- 90
szazalékaban a betegség halalos. [77]

VII. Elmult évek tapasztalatai nemzetkozi vonatkozasban

,,» A jarvanyok olyanok, mint a boszorkanyok.
Nincsenek, csak pusztitanak!
/ Aforizmak gyiijteménye/

E rész adatai az elmult évek jarvanyiigyi tapasztalatait mutatjdk nemzetkozi szinten.
Olvashato6 a betegség megnevezése, hogy a vilagon hol és mikor fordult eld, valamint,
hogy a lakossag korében milyen szamban okozott megbetegedést. [78] [79] [80] [81]
[82] [83] [84] [85] [86] [87] [88] [89]

Betegség Hol? Mikor? Hany beteg?
Virusos India 2011 tobb mint 400 6
agyvelégyulladas
Lyme kor Magyarorszag 2010 124 beteg szeptember
(Somogy végéig
megye)
Babeziézis USA 2011 162 6
Hantavirus USA 1993 Lakossag 50 szazaléka
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Leishmaniasis Afganisztan 2009 65 000 o
(Kabuli
teriiletek)
Rift- volgyi laz Tanzéania 2007 264 16 (januartol-
marciusig)
Malaria Afrika 2008 kb. 212 000 000 6
Nyugat- nilusi laz Gorogorszag 2010 kb. 70 6
Chikungunya- laz Olaszorszag 2007 211 6 (szeptember 6-
ig)
Kolera Haiti 2010 ENSZ becslése szerint
200 000 fo
Pestis Peru 2010 koriilbeliil 31 fert6zott
beteg
Sargalaz Brazilia 2007 11 {6
Ebola Kongé 2007 300 6

VII1. Elelmiszerek és viz eredetii problémak

., A viz a legszigorubban ellenorzott élelmiszer!”
/ Magyar Vizikézmii Szévetség/

A klimavaltozassal Osszefliggésben gyakran keriil el6térbe az élelmiszer- biztonsdg
kérdése. Az élelmiszer- biztonsag fogalmi szempontbol az €lelmiszer azon biztonsagat
jelenti, hogy nem okoz egészségi artalmat. Annak biztositasa, hogy az ¢lelmiszer nem
okoz artalmat a fogyasztoknak, amikor azt a felhasznalas szandékanak megfeleléen
feldolgozzak ¢és/ vagy elfogyasztjak. A globalis klimavaltozas varhatéan komoly
kihivasokat fog jelenteni élelmiszer- biztonsagi szempontbol.

Fontos veszélyek:

fizikai veszélyek (fémtargyak, sugarzasok, h6hatésok stb.)

kémiai veszélyek (mérgek, peszticidek, gyogyszermaradékok, mikroszkopikus
gombatoxinok stb.)

biologiai veszélyek (baktériumok, gombék virusok stb.)

A hOmérsékletvaltozassal 0Osszefliggésben a legnagyobb élelmiszer- biztonsagi
problémat a biologiai, ezen beliil is a mikrobioldgiai jellegli, élelmiszer- eredetii
megbetegedések jelentik. A klimahatdsokkal 6sszefliggésben fontos, hogy a veszélyes

9 By ” . ’ , ro. oy , , r .
A Magyar Vizikézmii Szovetség (MaViz) a magyarorszagi viz- és csatorna szolgaltato szervezetek valamint a
kapcsolodo vizipar és kereskedelem tarsadalmi uiton szervezett, onallo szakmai érdekképviseleti szervezete.
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léghdmérsékletii idészak az év sordn milyen hosszan all fenn, hiszen a mikrobdk
szaporodasi sebességének alapveté meghatarozdja a hdmérséklet. [90]

VI1I1.1. Szalmonell6zis

Az élelmiszerek Utjan terjedd fertézések szempontjabdl a legkiemelked6bb betegség a
szalmonellozis. A  szervezetbe juté baktériumok a vékony- és vastagbél
nyirokmirigyeiben tapadnak meg ¢és okoznak fekélyt, belekeriilnek a véraramba. A
megbetegedés nem mindig jar hasmenéssel. Kezdeti tlinetek altalaban fejfajas, magas
laz és alacsony vérnyomds. Sulyosabb esetben sziv, ideg- ¢&s bélrendszeri
szovodményekkel jarhat. Enyhébb esetben hdéemelkedés, fejfajas, levertség 1ép fel.
Sulyosabb esetben hanyas, hasmenés, 14z, fejtajas, gorcsok jellemzik a betegséget, napi
gyakori székletliritéssel. A csecsemok és kisgyermekek esetében gyakran tlinetként csak
a magas 14z jelentkezik, valamint hanyas és hasmenés is jellemzd. Fontos megjegyezni,
hogy a fertdzotteknél nem minden esetben Iépnek fel panaszok, 6k a tiinetmentes
hordozok, akik székletiikkel folyamatosan iiritik a baktériumot. Teriileti eldforduldsa
nem jellegzetes, mindenhol el6fordulhat. Leggyakoribb forrasai altalaban az allati
eredetli alapanyagok (baromfi, egyéb husok, tej és tejtermékek, tojas), valamint az
uriilékkel szennyezett, mosatlanul fogyasztott zoldségek, gyiimolcsok. Ezen kiviil pedig
meg kell emliteni a megszaporodott tengerparti utazasok miatt mas ¢élelmiszerek
alapanyagait is, mint példaul a belséségeket, kagylokat, halakat és rakokat is. Dont6
tobbség allati eredeti ¢lelmiszer kozvetitésével terjed. Fertdzés forrasa lehet még a
beteg, illetve tiinetmentes korokozo- hordozd ember. A bélsarral szennyezett tojas
szerepe nagy a fertézés szempontjabol. Az egészen fiatal korosztidly a
legveszélyeztetettebb. A hdmérséklet novekedése elésegiti a szalmonellak szaporodasat
az ¢lelmiszerlanc barmely pontjan. A nyari heteken 180- 320 megbetegedést jelentenek
be. Ha feltételezziik, hogy 12 szazalékkal né a megbetegedések szama héhullamok
idején, akkor varhatd, hogy az eldre jelzett héhullamok idején 20- 40 szédzalék
tobbletfertdzéssel kell szamolnunk. Az esetszamok ndvekedésével pedig novekszik a
jarvanyos megbetegedések kialakulasanak kockazata is. [91] [92]

VI11.2. Campylobacteriosis, Hepatitis A, Cryptosporidiosis
Altaldban influenza szer(i tiinetek (laz, fejfajas stb.) tapasztalhatéak mindharom
betegségnél, valamint hdnyinger, hdnyas, hasmenés. Hepatitis A virusnal sargasag is
megjelenhet. Teriileti eldfordulasa nem jellegzetes. Altalaban éllati széklettel, valamint
fertdzott ember altal terjednek. Els6sorban gyermekek, utazdékon és csokkent
immunitast embereknél jelentkeznek ezek a betegségek. [31]
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VI11.3. Es6zések és viz eredetii fertézések

A csapadék nagymennyiségii lehullasa noveli a viz eredetli fertdzések kockazatat. A
hirtelen lehulldé nagy mennyiségii csapadék haromféle lehetséges moddon okozhat
vizjarvanyt:

1. a nagy mennyiségii csapadékviz bemossa a szennyezett esévizet a nem védett
Vizgylijto teriiletre, igy a kozosségi vizellatorendszer, vagy az egyedi kutak fertézodnek
2. a nagy mennyiségii csapadeékviz szennyezi a felszini vizet, beleértve a természetes
fiirdovizeket is

3. @ nagy mennyiségii csapadékviz bekeriilhet a meghibdsodott vizmii rendszerbe, igy
fertozheti az ivovizet.

A csapadék egyeletlen eloszlasa miatt szamithatunk nagy es6zésekre, melyek
22. szamu dbra: Szennyviz omlik a Pontchatrain- téba draddsokhoz vezethetnek és vizzel
(New- Orleans mellett) terjedd jarvanyok kitorését
eredményezhetik. A
szennyvizcsatornak kiomlése nagy
teriiletekre kiterjedd vizfertozést
okoz (22. szamu abra). A vizzel
terjedd fert6zd betegségek kozott
lehetnek  bakteridlis  koérokozok
(példaul: Salmonellak vagy E.
Coli), parazitak (  példaul
bélférgek), virusok ( példaul Rota-

(Forras: http://www.origo.hu/idojaras/20091008-holt- virus ). A vezetékes ivoviz
ovezet-a-mexikoiobolben-1.html, let6ltés ideje: 2012.04.08/  szennyezbdése fontos problémat

okoz  Eurépédban.  Vilagszerte
gondot okoznak azok az egysejtii ¢16skodok, melyek természetes- €s szennyvizekben
fordulnak elé. Ezek altalaban az 4llatok gyomraban ¢és Ilégutakban ¢élnek. Igen
ellenalloak, hideg vizben 3-6 honapig is elélnek, melegebb nyari honapokban
¢letképességiik lecsokken néhany napra. Vizben fertdzott emberi €s allati széklettel
keriilnek be. Egészségiigyi szempontbodl azért veszélyesek, mert a fertStlenitdszerekkel
szemben sokkal ellenallobak és az ivovizbe keriilve hasmenéses, hanyasos jarvanyokat
okozhatnak. Legveszélyeztetettebbek a nyersvizek, valamint azok a helyek, ahova a
fertézés konnyen bekeriilhet, igy a folyok, tavak, tarozok, védtelen karszt kutak,
ahonnan kozvetleniil veszik ki az ivoviz eldallitdsdhoz a nyersvizet. Biztonsagos
ivoviznyerd helyek azok a mélységi kutak, melyekbdl tobb szdz méter mélyrdl nyerik a
nyersvizet, jelentds szlirésen megy at a viz, igy a korokozok gyakorlatilag nincsenek
jelen. A masik igen biztonsdgos ivoviznyerési mod a parti szlirés, mikor a folyok
mentén helyeznek el kutakat megfeleld tavolsagban a folyoviztdl és ezeken a helyeken a
természetes sziirést a folyoagy homokos, kavicsos rétegei biztositjak. [31] [58]
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I X. Magyarorszag jarvanyiigyi helyzete 2001- 2010

,, Az egészség olyasmi, mint a gondosan égetett gyertya.
Ha koriiltekinto figyelmet szenteliink gyertyanknak,
sokdig fog égni!”

/Manfred Kets De Vries/™

Ebben a részben bemutatom Hazdnk jarvanyiigyi helyzetét 2001. évtél a 2010. évig
azokra a betegségekre ravetitve, melyekre a globalis klimavaltozas hatassal van, és
amelyeket az el6z0 részben részletesen ismertettem.

A 2001-2010. évek kozotti idészakban Osszesen a vizsgalt fert6z6 betegségekben
176 450 f6 betegedett meg. A legtobb fertézottet a 2001. évben regisztraltak (20 905
16), a legkevesebb pedig a 2007. évben (14 022 f6). A legtobb beteget koveteld fertézés
a szalmonella volt (82 409 ), a legkevesebbet pedig a Nyugat- nilusi laz szedte a
vizsgalt id6szakban (23. szamu abra).

23. szamu dbra: Bejelentett fertdz6 megbetegedések 2001- 2010

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Virusos 55 60 73 76 53 57 69 77 70 50
agyvelogyulladds
Lyme betegség 1283 | 1258 | 1223 | 1224 | 1433 | 1231 | 947 | 1811 | 1738 | 2355 |
Maldria 21 14 I 7 4 18 I 5 8 5 \
Nyugat- nilusi ldz | - - - - - - - 19 |7 19 |
Szalmonellozis 10433 | 10721 | 9457 | 7557 | 8157 | 9752 | 6891 | 7166 | 6029 | 6246 \
Campylobacteriosis | 8775 | 9234 | 8274 | 9086 | 8293 | 6829 | 5856 | 5563 | 6583 | 7201 |
Hepatitis A 337 489 556 | 381 |279 [287 [252 [168 [ 107 | 207 |

| 176450 |

( Forrds: Bejelenetett fert6z6 megbetegedések 2001- 2005, 2006-2010. /Hozzdférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités: 2012.03.07. Készitette: Ragdcs
Nikoletta )

Hazéankban a kullancsok szinte mindenhol jelen vannak, azonban a legnagyobb rizikoja
teriiletek Eszak- és Nyugat Magyarorszag (24. szamu abra). Magyarorszagon egyarant
eléforduld betegség a Lyme kor és a virusos agyveldgyulladéds is. Agyveldgyulladas
szempontjabol emelt kockazatu teriiletek: Eszak Magyarorszag, Nyugat- Magyarorszag,
Duna menti térségek, valamint a Balatoni régi6. Fert6zott megyéink: Zala megye,
Somogy megye, Vas- megye és Nograd megye. 1995 o6ta 93 igazolt emberi virusos
agyveldgyulladas esetet lehetett kapcsolatba hozni a nyers kecsketej fogyasztasaval. A
2007. évben 25 ember megbetegedésével jard jarvanykitorés alkalmaval a kecskéket a
meleg €s aszalyos id6jaras miatt kiszarado legelérdl egy olyan bokros, bozotos teriiletre
terelték legelni, melyet korabban ilyen célokra nem hasznaltak, ez jatszhatott szerepet a
kecskék megfertézddésében. Virusos agyveldgyulladdssal Osszesen 640 beteget
regisztraltak a vizsgalt az iddszakban. A virusos agyveldgyulladas tekintetében 2004.

' Manfred Kets De Vries a vezetésfejlesztés professzora. Insead Global Leadership Centre igazgatdja.
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évben volt a legtobb fert6zott beteg, a legkevesebb pedig 2010- ben. A betegség
tekintetében valtozé tendencia figyelheté meg. 2001. évt6l a 2004. évig folyamatos
emelkedést mutat a tendencia, majd 2005. évben egy hirtelen csdokkenés utan 2008. évig
ujra né a fertézések szama. 2009. évtél pedig ujra csokkenést tapasztalhatunk. Az
Osszes fertézés 0,003 szazalékat teszi ki a virusos agyveldgyulladas. (25. szami abra).

24.szamu abra: Magas rizikoju teriiletek
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(Forras: http.//hungaropet.com/kerepesvet/tudnivalok/a-kullancs/ , letoltés ideje: 2012.03.14)

25. szamu dbra: Bejelentett virusos agyveldgyulladds megbetegedések 2001- 2010
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(Forras: Bejelentett fertézé megbetegedések 2001- 2005, 2006- 2010 /Hozzdférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/
Keszitette: Ragacs Nikoletta)
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A virusos agyveldgyulladassal ellentétben a Lyme- kor az egész orszagra kiterjedd
problémat jelent. Els6sorban a vidéki bokros és erdds, 1000 méteres tengerszint alatti
teriileteket kedvelik a kullancsok és a Nyugat és Eszak- Magyarorszagi teriileteken a
legelterjedtebb a betegség. Lyme betegségben Osszesen 14.503 f6 betegedett meg az
elmalt 10 évben, ebbdél a 2010. évben a legtobben (2355 f6) és a 2007. évben a
legkevesebben (947 £6). 2001. évt6l 2004. évig kozel azonos értékeket mutatnak a
megbetegedési ardnyok, azonban 2005. évtdl valtozoé tendencia figyelhetd meg. Az
Osszes vizsgalt fert6z6 betegség 0,08 szazalékat teszik ki a Lyme- korral fertézottek (26.
szamu abra).

26. szamu dabra: Bejelentett Lyme- kor megbetegedések 2001- 2010
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(Forras: Bejelentett fertozé megbetegedések 2001- 2005, 2006- 2010 /Hozzaférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/
Készitette: Ragdcs Nikoletta)

Nyugat nilusi lazban betegedtek meg a legkevesebben a vizsgalt iddszakban, mindossze
45-en. 2001. évtol egészen 2007. évig nem volt tapasztalhato Hazankban a betegség.
Azonban 2008. évben 19 fot regisztraltak, mely a klimavaltozas okdn megindult
migracio tudhat maga mogott (27. szamu abra).

27. szamu dbra: Bejelentett Nyugat- nilusi laz megbetegedések 2001- 2010

Nyugat- nilusi laz fo/év
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(Forras: Bejelentett fertozé megbetegedések 2001- 2005, 2006- 2010 /Hozzaférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/

Készitette:Raoacs Nikoletta)
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A fertdzotteket az orszag tobb pontjan tapasztaltdk: Gy6r- Moson Sopron, Vas, Pest,
Csongrad, Jasz- Nagykun- Szolnok, valamint Hajdu Bihar megyében (28. szamu abra).
Majd 2009. és 2010. évben Osszesen 26 fot jegyeztek fel. Az Gsszes, tudomanyos
dolgozatomban vizsgalt fert6zo betegség 0,0002 szazalékat teszi ki a nyugat- nilusi laz.

28. szamu dbra: Diagnosztizalt, nyugat-nilusi virus dltal okozott megbetegedések 2004 és
2008 kozott

(Forras: Virusok, szunyogok, madarak, emberek
Beszélgetés Bakonyi Tamassal /Hozzdférhetd.:
http://www.otka. hu/print.php?akt_menu=3909& , letéltés ideje: 2012.04. 07/)

Maléridban Osszesen 96 importalt fertézést regisztraltak. Ebbol 2001. évben volt a
legtobb (21 f6) tapasztalt betegség, valamint a legkevesebb 2005. évben (5 £6). 2001.
évtol folyamatos csokkenés figyelhetdé meg a 2006. évig, ahol hirtelen kiugrast
tapasztalhatunk a tendencidban, a 4 f6 utan 18 f6 beteget regisztraltak. Az Osszes
vizsgalt betegség 0,0005 szazalékat teszi ki (29. szami abra).

29.szdmu dabra: Diagnosztizalt malaria fertozés dltal okozott megbetegedések 2001 és 2010 kézott

Malaria fo/év
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(Forras: Bejelentett fertozé megbetegedések 2001- 2005, 2006- 2010 /Hozzaférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/
Keszitette: Ragacs Nikoletta)
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Szalmonellaban 82 409 {6 betegedett meg a vizsgalt iddszakban. Ebbdl a legtobben a
2002. évben (10.721 £0), valamint a legkevesebben a 2009. évben (6029 16). A vizsgalt
idészakban végig valtoz6 tendencia figyelhetdé meg, azonban az elsd negyedben
megkozelitdleg 10 000 6 koriil ingadozik a fertézések aranya, majd 2006. év utan mar
7000 f6 az arany. Az Osszes vizsgalt betegség legtobb szazalékat, megkdzelitoleg a
felét, 46 szazalékat ez a betegség adja (30. szamu abra).

30. szamu dabra: Diagnosztizalt szalmonella fertozés dltal okozott megbetegedések 2001 és 2010 kozott

Szalmonelldzis f6/év
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(Forras: Bejelentett fertozé megbetegedések 2001- 2005, 2006- 201 /Hozzdférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/

Készitette: Ragdcs Nikoletta)

Campylobacteriosisban Osszesen 75 694 beteget regisztraltak az elmult 10 évben. A
megbetegedési rata ennél a betegségnél is igen magas akarcsak a szalmonellanal. 5000
o alatt egyik évben sem volt a megbetegedés. A legtobbet 2004. évben regisztraltak
(9086 16), legkevesebbet pedig a 2007. évben (5856 f0). Ennél a betegségnél is a
valtoz6 tendencia figyelhetd meg, valamint az Gsszes vizsgalt betegség 42 szazalékat
mutatja (31. szami abra).

31. szdmu dbra: Diagnosztizalt Campylobacteriosis fertdzés dltal okozott megbetegedések 2001 és
2010 kozont

Campylobacteriosis fo/év

10000 8274
6829 cocg 7166 009 6246
- I I i i i i i:
O T T T T T T T T T

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

(Forras: Bejelentett fertdzé megbetegedések 2001- 2005, 2006-2010. /Hozzdaférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/
Készitette: Ragdcs Nikoletta)
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Hepatitis A virusban 3063-an betegedtek meg 0sszesen a vizsgalt intervallumban. Ennél
a fert6z6 betegségnél nem mutatnak tul nagy szamokat az évek. A legtobb beteget 2003-
ban regisztraltdk, minddsszesen 556 fovel. A legkevesebben pedig 2009. évben
fertdzodtek meg Hepatitis A virussal (107 f6). A 2003. év utan szinte folyamatos
csOkkenést figyelhetiink meg. Az 6sszes vizsgalt betegség 0, 17 szdzalékat teszi ki ez a
betegség (32. szamu abra).

32. dbra: Diagnosztizalt, Hepatitis A fertozés dltal okozott megbetegedések 2001 és 2010 kozott
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(Forras: Bejelentett fert6zé megbetegedések 2001- 2005, 2006- 2010. /Hozzaférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/
Készitette: Ragdcs Nikoletta)

A 2005 ¢és 2010. évek kozotti idészakban a legtobb Malarias megbetegedéseket a
szeptemberi €s az oktoberi hdnapokban, Pest megyében regisztraltak. A nyugat- nilusi
lazban szenveddk koziil a 4 év alatt 1 haldlos aldozat volt. A legtobb Szalmonellaval
fertézott esetet a juliusi és augusztusi honapokban tapasztalhattuk €és a legtobben
Budapesten ¢és Csongrad megyében betegedtek meg. Borsod- Abatj- Zemplén
megyében és Szabolcs- Szatmar- Bereg megyében jegyezték fel a legtobb Hepatitis A
virussal fert6zott személyt. 2006- 2010 kozotti években ennek a fert6z6 betegségnek 2
halalos aldozatot kovetelt. [93] [94] [95] [96] [97] [98] [99] [100] [101] [102]
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X. Kutatasi stratégiak, modszerek, eszkozok

A kutatés alkalmazott kutatas, a kutatdsi stratégia induktiv, leird. A kutatds mddszer
feltaro6 modszer: dokumentumelemzés, szobeli kikérdezés volt, melynek soran
strukturalt interjukat készitettem. Az interjuk, melyek 14 kérdésbol allnak Dr. Perendi
Agota jarvanyiigyi szakorvossal, egyetemi eléadoval illetve Dr. Paldy Anna
kozegészségiigy- jarvanytani szakorvossal, az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet
a Klimavaltozas- egészséghatas eldrejelzése csoport fosztalyvezetdjével készitettem a
klimavaltozasrél, valamint azon egészségiigyi hatasair6l.

X.1. Interju Dr. Perendi Agota jarvanyiigyi szakorvossal és egyetemi eléadéval

1. Egy két mondatban bemutatna, hogy mivel foglalkozik?
Kozegészsegiigyi-jarvanyiigyi szakorvos vagyok, ezen beliil fo szakteriiletem a
nemzetkozi utazasokkal, missziokkal kapcsolatos védooltasok. Jelenleg megbizasi
szerzodéssel a  Nemzeti Kozszolgalati  Egyetemen  oktatok  toxikologiat,
kozegészségtan-jarvanytant és katasztrofa egészségiigyet.

2. Mi motivalta erre a palyara?

Személyiséegembol adodoan a raszorulo embereken valo segitségnyujtas 6rome
motivalt.

3. Véleménye szerint, melyek a klimavaltozas azon hatasai melyek Hazankat a

legjobban érintik?
Vektorok dltal terjesztett megbetegedések térbeli, idobeli valtozasa; allergén
novények virdgzasi idejének, elterjedtségének valtozasai, Kdaros UV sugarzas
kovetkezményei; a homérséklet hatdisa; az extrém homérsékleti helyzetek, az
élelmiszer biztonsag; vizmindség megvaltozdsa, valamint a vizzel terjedé betegségek
gvakoribba valasa.

4. Véleménye szerint melyek a klimavaltozas legfontosabb egészségiigyi hatasai?
Az esetenkénti magas homérséklet fokozottan veszélyezteti a varosok népességét,
ahol a homérséklet tobb fokkal magasabb, gyengébb a természetes szellozés, és a
délutani enyhiilés kezdetét az épiileteK kisugdrzasa orakkal késébbre tolja
(hohullamok, hosokk, magasabb haldlozds). A homérséklet novekedésével
gyakoribba valnak a vektorok okozta megbetegedések, valtozik a vektorok
elterjedése, ezaltal ujabb, az adott teriileten nem gyakori betegségek léphetnek fel.
Az allergén novényfajok viragzasanak kezdete, idotartama megvaltozik, fokozodik a
pollenterhelés. A klimavaltozas kovetkezményeként a lakossagi kitelepitéseknél
(arvizek, 6zonvizszerii esok, foldcsuszamlasok) sériilések, fertozések, taplalkozasi és
pszichologiai  karosodasok léphetnek fel. Szignifikans az Osszefiiggés a
globadlsugarzas és a rosszindulatu bordaganatok (melanomak) elofordulasanak
gvakoribba valasa kozott. A borrak gyakorisaga a korabbi kétszeresére nott.
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10.

11.

12.

Véleménye szerint melyik korosztalyt érintik a legjobban a globalis
klimavaltozas egészségiigyi hatasai?

Az iddsebbeket, a csecsemoket és kisgyermekeket.

Hazankban melyek azok a vektorok, melyek egészségiinket a legnagyobb
mértékben veszélyeztetik?

Kullancs, moszkitok, homoki légy.

Az elmult években nott vagy csokkent a virusos agyvelégyulladas illetve a lyme
betegség altal fertozottek szama?

Féleg a Lyme-korban megbetegedettek szama ndtt jelentdsen, és napjainkban is
novekvo tendenciat mutat. A virusos agyvelogyulladas ellen létezik védooltas,
lehetséges, hogy emiatt kevésbé emelkedik a fertézottek szama.

Véleménye szerint mekkora az esélye annak, hogy a homérséklet novekedésével
olyan fert6zo betegségek is elterjednek Hazankban, melyek eddig nem voltak
tapasztalhatoak?

Az esély mindenképpen megvan, azonban véleményem szerint ez lehet hirtelen és
varatlan, de elhuzodo és fokozatos is.

Az eloz6 kérdésre vonatkozéan, melyek azok a fert6zo betegségek, melyek
Magyarorszagon is teret nyerhetnek?

Hantavirus, Maladria, Dengue-ldz, Chikungunya-ldz, Leishmaniasis, Lyme- kor
nagyobb szamban, Kullancsencephalitis nagyobb szamban

Véleménye szerint az élelmiszerbiztonsag helyzetét milyen mértékben
befolyasolja a klimavaltozas?

Az élelmiszerrel terjedo betegségek, pl. salmonellosis homerséklet erzékenyek; az évi
kozéphomeérséklet emelkedésének fontos hatisa van az élelmiszer-biztonsagra. A
varhato felmelegedés az élelmiszerellatas hazai biztonsagat is veszélyezteti.

Milyen moédon alakulhat ki Hazankban vizjarvany?

A viz mesterséges szennyezése az emberi tevekenység eredménye. Ide sorolhatok a
szennyvizelhelyezés kiilonbozo formai a felszini vizekben, a fekalia deponalasa
talajban, a szennyviz kiengedése a talajba vagy haszndlaton kiviili dsott kitba,
tovabba ide tartoznak az allattartasbol ered6 szenmyvizek, hulladékvizek is. Ha az
ivovizkeént felhaszndlt felszin alatti és felszini vizek szennyvizzel fertézédnek és €z
dltal az ivoviz korokozokkal szennyezett, annak sulyos egészségiigyi kévetkezményei
lehetnek. Ha tébben fogyasztjak ugyanazt a fertozott vizet, vizjarvanyok johetnek
létre. A klimavdaltozas befolydsolhatia a vizmindséget és a vizkészletet, egyes
teriileteken fokozédik az drvizveszély. Arviz esetén konnyen szennyezédhet az ivoviz
halozat, ami nagyon gyorsan tomegek megbetegedését, jarvinyt okozhat.

Tudna példat mondani az elmult évekbél vizjarvanyra?

2008. aprilis: ivoviz kozvetitésével terjedé jarvany Nagymdgocson (Csongrad
megye). 2006 Miskolc: ozonvizszerii esézést kovetéen alakult ki vizjarvany, melyet
a vizado forrasok bakteridlis elszennyezddése okozott.
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13. Van-e olyan esemény az elmilt évekbdl melyet jarvanyiigyi szempontbol
kiemelne?
2007. augusztus: kecsketej altal kozvetitett kullancs-encephalitis jdrvany Zala
megyében, 2007. janudr-februdr: mumsz jarvany Heves megyében. A(HLN1)
influenza virus dltal okozott pandémia 2009/10-ben. Szezondlis influenza jarviny
2011. november-2012. marcius

14. Ajanlana internetes hozzaférést az érdeklédoknek, ahol a témarol bovebben
olvashatnak?
Az Orszagos Epidemiologia Kozpont honlapjan elérhetd Epinfo c. hetente megjelend
kiadvany (oek.hu).

X.2. Interja Dr. Paldy Anna kozegészségiigyi- jarvanytani szakorvossal, az
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet Klimavaltozas- egészséghatas
elorejelzés csoport foosztalyvezetojével

1. Egy két mondatban bemutatna, hogy mivel foglalkozik?
Kozegészségtan-jarvanytan szakorvos vagyok, egyetemi masoddiplomém:
népegészségtan mestere. Palyam kezdetén toxikologusként dolgoztam, majd
human epidemiologusként folytattam. FEldszor a novényvéddszerek, majd a
levegdszennyezés, majd 2000. ota a klimavaltozds kornyezetegészségiigyi
hatasaival foglalkoztam. 1981. 6ta az Orszagos Kozegészségligyi Intézetben, majd
jogutddjaban, az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézetben dolgozom, jelenleg
féigazgato-helyettesként.

2. Mi motivalta erre a palyara?

Mindig a betegségmegel6zés, prevencio teriiletén szerettem volna dolgozni. A
klimavaltozas hatdsai, a magas homérséklet, az iddjaras valtozékonysaganak
kérdése, annak egészségi vonzatai nagyon érdekeltek.

3. Véleménye szerint, melyek a klimavaltozas azon hatasai melyek Hazankat a

legjobban érintik?
A Kérpat-medence szempontjabél az extrém hOmérsékleti helyzetek a
legjelentdsebbek, elsdsorban a héhullimok. Fontos hatasa lehet az 6z6nviz szerii
esOzésnek is, de szdmolni kell a vektorok altal terjesztett betegségek gyakoribba
valasaval (kullancsok, szunyogok), az allergén ndvények térbeli és iddbeni
megjelenésének valtozasaval, hosszabb pollen szezonokkal.

4. Véleménye szerint melyek a klimavaltozas legfontosabb egészségiigyi hatasai?
Hazank szempontjabdl a hdség okozta egészségi hatasok: tobblethaldlozas, tobblet
megbetegedések a legfontosabbak.

5. Véleménye szerint melyik Kkorosztialyt érintik a legjobban a globalis
klimavaltozas egészségiigyi hatasai?

Elsésorban a 65, ill. 75 év felettiecket és a 0-4 éves kisgyermekeket érinti
legjobban.
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

Hazankban melyek azok a vektorok, melyek egészségiinket a legnagyobb
mértékben veszélyeztetik?

Kullancsok (a bakterialis eredetii Lyme-kor és a virus eredetli agyhartya, agyveld
gyulladas atvitelében), szinyogok (nyugat-nilusi 1z, chikungunya 1az), ragcsalok
(Hanta virus fertézés, leptospirosis), lepkeszunyog: Leishmaniasis.

Az elmult években nott vagy csokkent a virusos agyvelégyulladas illetve a
lyme betegség altal fertézottek szama?

A virusos eredetli agyvelogyulladas esetek szama az utobbi 10 évben évi 50
esetszam alatt van. Az utobbi években tobbszor fordult el fertdzott kecsketej vagy
tehéntej fogyasztasa utan ez a betegség (a tej nem volt megfelelden hékezelve).
Jelentdsen nétt viszont a Lyme kor megbetegedéseinek szama.

Véleménye szerint mekkora az esélye annak, hogy a hémérséklet
novekedésével olyan fert6zo betegségek is elterjednek Hazankban, melyek
eddig nem voltak tapasztalhatéak?

Az esély mar most is megvan, pl. el6fordul a nyugat-nilusi laz, Hantavirus
fert6zés. Ha az éves atlaghdmérséklet 2 °C-kal nd, akkor a Leishmaniasis is meg
fog jelenni — ez a betegség ma mar jelen van a mediterran orszagokban.

Az elozo kérdésre vonatkozoan, melyek azok a fertdzé betegségek, melyek
Magyarorszagon is teret nyerhetnek?

Lasd az el6z6 valaszt.

Véleménye szerint az élelmiszerbiztonsag helyzetét milyen mértékben
befolyasolja a klimavaltozas?

A melegedéssel egyértelmiien né a salmonellozis veszélye, de mas élelmiszerrel
terjedd betegségek is szaporodhatnak. Viszonylag kevés szo esik a melegedéssel,
paras, csapadékos helyzettel 0sszefiiggd penészgombak szaporodasarol, 0j, eddig
csak a tropusokon eléforduld gombas fertdzésekrdl. Ezek jelentdsége is igen
fontos.

Milyen mddon alakulhat ki Hazankban vizjarvany?

A klimavaltozéassal kapcsolatban az 6zOnviz szerli es6zések utdn a sériilékeny
(karszt) vizbazisok szennyezddése révén, tovabba az arvizek révén alakulhat ki
vizjarvany hazankban.

Tudna példat mondani az elmult évekbdl vizjarvanyra?

2006. év nyaran Miskolcon volt egy emlékezetes eset, tobb, mint 3000 {0
betegedett meg.

Van-e olyan esemény az elmilt évekbdl melyet jarvanyiigyi szempontbdl
kiemelne?

Itt ugyancsak a 2006. évi Miskolci esetet tudom megemliteni.

Ajanlana internetes hozzaférést az érdeklodoknek, ahol a témarol bovebben
olvashatnak?

http://oki.antsz.hu/lakossagnak/lakossagi_tajekoztatas
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XI. Kapott eredmények értelmezése, javaslatok, ajanlasok

A dolgozat utolsé fejezete az Osszegzést, a javaslatot és ajanlast tartalmazza. Ebben a
fejezetben fejtem ki a dolgozat irdsa kdzben kialakult gondolataimat, véleményeimet
javaslataimat és ajanldsaimat a témaval kapcsolatban.

XI.1. Eredmények értelmezése

Foldiinkon szamos programot és intézkedést készitenek eld annak érdekében, hogy
segitséglikkel elore jelezhetdek legyenek a klimavaltozas varhato hatasai. Hazankban a
Magyar Tudomanyos Akadémia VAHAV A programja foglalkozik ezzel a kérdéssel.

A globalis klimavaltozas egészségiigyi vonatkozasai megkérdédjelezhetetlenek. Jelenlegi
adatok, kutatasaim és a kapott interjuk alapjan a hdmérsékletvaltozas szervezetiinkre
szamos olyan hatast gyakorol jelenleg ¢és a jovoben is, melyek ellen mostantol fel kell
venni a harcot. Tudomanyos dolgozatom e hatasokat mutatja be, valamint ki¢lezve
elemzi a jarvanyiigy rizikofaktorait. Dolgozatomnak két f6 szempontja van: eldszor is
bemutatom a klimavaltozas egészségiigyi hatdsait, masrészt kiemelten foglalkozom és
ravilagitok a jarvanyligy kockézati tényezdire. Kutatdsaimat Gsszegezve a kovetkezo
eredményekre jutottam: a globalis klimavaltozas kovetkezményeként szdmos tételt fel
lehet sorakoztatni melyek kozott huzodnak az egészségligyi aspektusok is. E hatdsok
koziil is az indirekt, azaz a kozvetett hatdsok domindlnak. Vizsgalataim ravilagitottak
arra, hogy a sziv- érrendszeri és léguti megbetegedések ¢€s haldlozasok szama
kiemelkedéen magas eredményt mutatnak hohullamok idején. Ezen kiviil nem
elhanyagolhatoak az UV sugérzas karositd hatésai, illetve az allergias megbetegedések
sem. A téma feltérképezése alatt bizonyosodast nyert az a tény, hogy az ultraibolya
sugarzas akadalytalan behatolasa nagy szamban noveli a bérdaganatos megbetegedések
szamat, illetve a latdszervi koros elvaltozasokat. Bizonyitast nyert, hogy az allergén
novények viragazasa a homérsékletvaltozas kovetkeztében elobb kezdddik, ezaltal
novelve az allergids megbetegedések szamat. Azonban tudomanyos vizsgalataim
kozéppontjdban a jarvanyligyi hatasok kaptak fO szerepet. Azért is emeltem ki e
tényezoket, mert az utobbi években a kiilonb6zd virusok sokkal immunisabbakka
valtak, valamint a fert6z0 betegségek megjelentek olyan teriileteken ahol eddig
egyaltalan, vagy csak csekély mértékben voltak tapasztalhatoak, valamint az a tény sem
mellézhetd, hogy ez a probléma Hazankat is nagymértékben érinti. Kutatasaim alatt arra
jutottam, hogy a vektorok altal kozvetitett megbetegedések dominalnak az élelmiszeres
és viz eredetli jarvanyos megbetegedésekkel szemben. A vektorok koziil a legtobb
megbetegedést pedig a kullancsok okozzak. Bizonyodast nyert az is, hogy a globalis
hémérsékletvaltozas befolydssal van arra a tényre, hogy egyes fertdzd betegségek
atalakulason mennek at, és ezek megjelennek eddig még nem tapasztalt teriileteken is. A
vektorok léte szempontjabol a klimavaltozas egy pozitiv hatas, ugyanis az enyhe telek
kedveznek a szaporodasuk és tulélésiik szempontjabol. Ez azért is nagy probléma, mert
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szamos fert6z6 megbetegedésre nincsen oltdanyag, illetve gydgy terdpia, és a fertdzott
teriiletekr6l a még sterilekre behurcolhatjak az egyes betegségeket, melyek ott
elterjedhetnek.

Hazankat sem kertili el a klimavaltozas egészségiigyi szempontbol. Dontd tobbségben
az ételmérgezéses fert6z6 megbetegedések vannak, féleg a nyari idészakokban.
Szamtani adatok kimutattdk, hogy az elmult években a kullancsok altal terjesztett
megbetegedések szama — ha csekély mértékben is — de nétt. Ezen felil 2008. évben
megjelent Hazdnkban, eddig még nem tapasztalt betegség a Nyugat- nilusi 1dz, mely
bizonyitja azt a tényt - melyet az el6z6 sorokban is kifejtettem-, hogy a klimavaltozas
hatasara Hazankban is megjelennek olyan megbetegedések (ha csak behurcolt formaban
1s) melyek eddig egyaltalan nem voltak fellelhetdek. Az Osszes fert6z0 megbetegedés
legveszélyeztetettebb csoportjai az iddsek korosztalya, a gyermekek, a szegényebb
kozosségek valamint a betegségben szenveddk. Tehat a klimavaltozas kedvezdtlen
egészségligyl hatdsai Hazankat is ugyanugy érintik, mint a vildg barmely mas pontjat.
Kutatasaim alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a globalis hdmérsékletvaltozas
nagymértékben veszélyezteti szervezetiinket mind mentalis, mind jarvanyligyi
szempontbdl illetve, hogy az eddig tavolinak tiint haladlos koérokkal mar itthon is
talalkozhatunk ¢és az ezek elleni védekezést mostantél sokkal komolyabban kell
kezelniink.

X1.2. Javaslatok

A klimavaltozas jelenségének karos egészségiigyi szamottevdivel a lakossag nagy része
nincs tisztaban, ezen kiviil pedig gyermekeinket mar legkisebb kort6l nevelniink kell a
kornyezettudatos életre, illetve tajékoztatni kell oket errél a globalis kdrnyezeti
problémar6l és karos hatasairol, ezért javaslataim elsOsorban a megelozés felé
orientalodnak. Polgari védelem szempontjabol az ifjisagvédelmi felkésztés teriiletén ,,A
gyermek- és ifjusagfelkészités 3X3-as akcidterv”’ megnevezésii programba a legkisebb
kortdl fokozatosan be kell épiteni a klimavaltozas jelenségét, illetve ezekhez szines
figyelemfelkeltd és vicces formaban promocids anyagok parositasat javaslom, valamint
a pedagégusok felkészitését az éghajlatvaltozas témdjaban. A katasztrofavédelmi
ifjusagi versenyek allomasai k6zé vagy azokba beékelni a klimavaltozas kornyezet és
egészségkarositd hatasainak, illetve jarvany kitorésekor az altalanos teenddk ismeretét,
hiszen maga az éghajlatvaltozas egy globalis kornyezeti problémava ndtte ki magat,
mely szamos katasztrofat indukal vilagszerte ¢és e tudds hidnya gondolataim szerint
elengedhetetlen egy katasztrofavédelmi verseny soran. Ezen kiviil a csalad minden
tagjanak biztositani kell a globalis felmelegedés kovetkezményeinek ismeretét, ezt
pedig ,,Csaladi klima napok™ néven szervezett rendezvényeken lehetne megvaldsitani,
ahol a gyermekek szamara figyelemfelkeltd, szines és humoros jatékokkal és
ajandékokkal, illetve nagyobbak szadmara elrettenté képekkel, eléadasokkal lehetne
felkelteni a figyelmet arra, hogy védjék szervezetiiket és kornyezettudatosabban éljenek.
A nemzeti alaptantervbe elmélyiiltebb forméban helyezni a klimavaltozéassal
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kapcsolatos legfontosabb tényeket, illetve az ellene valo védekezés mechanizmusat.
Gyermekek szamara foglalkoztatd flizetek kiaddsa (mint példaul a ,,Biztonsagos
iinnepeket” cimii kiadvanyok). Hohullamok és UV expozicié terén a lakossdgot minél
szélesebb korben kell tajékoztatni a magas hdségrdl, illetve az ultraibolya sugarzas
karositd hatasairdl. Ez a tajékoztatds jelenjen meg a médidban, szoérolapokon,
ujsagokban, plakatokon, valamint iskolai kornyezetben is (féleg fiatalok
szempontjabol). Magas hdség esetén, kozteriileteken vald ivoviz osztasa. Turistak
figyelemfelkeltése hdség, vagy UV riasztds szempontjabol. Az allergids
megbetegedésekkel szemben fokozottabb ellendrzés gyommentesités szempontjabol,
valamint pollenfigyeld halozat bovitése, az elOrejelzések fokozottabb kozzététele a
lakossag felé. Vektorok altal kozvetitett megbetegedések megeldzésére javaslatom a
vektorok elterjedésének kontrollallasara irdnyul. Fokozottabb kullancsirtds é€s
szunyogirtas. A kullancsok el6fordulasi helyei kovetlen kozelében figyelemfelkeltd
plakatok elhelyezése. Human véddoltasok kifejlesztése, epidemiologiai adatok gyljtése,
cselekvési tervek generdlasa és azok Osszehangoldsa, valamint a vektorok kozelében
dolgoz6 munkésok beoltatasa. Jarvanyligyi tervek kidolgozasa, oltéanyagok fejlesztése.
Turistak felkészitése kiilfoldre latogatasuk el6tt. Etelmérgezések szempontjabol az
¢lelmiszer- biztonsag valamint az ivoviz minéségének fokozottabb ellenérzésére lenne
sziikség. Ezen kiviil pedig sziikségesnek érzem az egészségiigyi rendszerek ellatd
képességének a bovitését, illetve hogy hazai ¢és nemzetkdzi szervezeteinkkel,
egyesiileteinkkel Osszehangolt munka sordn védekezziink az éghajlatvaltozas varhato
hatasai ellen.

X1.3. Ajanlasok

1. Tudomanyos munkamat ajanlom  orvos,  kornyezetvédelmi  ¢és
katasztrofavédelmi szakembereknek, illetve jarvanyiiggyel foglalkozo személyeknek,
ugyanis orvostani és kornyezetvédelmi szempontbdl is atfogd ismereteket nyujt.

2. Ajanlom jogalkotas szempontjabdl, féleg a lakossagkommunikacio, illetve
jarvanyligyi tervek kidolgozasa terén.

3. Ajanlom az felsdoktatisba, egyetemen ¢és fOiskolan katasztrofavédelmi,
kornyezetvédelmi és egészségiigyi oktatasban.

4. Ajanlom dolgozatom sokszorositasat szorolapos formaban lakossagtajékoztatas
szempontjabol, illetve a téma népszeriisitése érdekében is.
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www.napsugarzas.hu/downloads/who_uv_allasfoglalas.pdf , let6ltés ideje: 2012.03.30/
Betegséglexikon: Sziirkehdlyog /Hozzaférheto:
http://www.hazipatika.com/betegseglexikon/szurkehalyog/107?HPID=E14791CC-19170FBE-
E749EBF5-BOBF1BF2, letoltés ideje: 2012.02.30/
Mark H. Beers: MSD Orvosi kézikonyv a csaladban (2. bévitett kiadds)
Apatini Dora, Novik Edit, Bobvos Janos, Padldy Anna (Orszdagos Kornyezetegészségiigyi Intézet): A
klimavdltozas hatdsa az allergén novények megjelenésére — mi varhato hazankban? /Hozzaférheto:
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Dr. Horvadth Levente (MTA- BCE Alkalmazkodads a klimavaltozashoz kutatocsoport): Alkalmazkoddsi
kihivasok és eszkozok az eghajlatvaltozasi kerettorvényben /Hozzaféerheto.
www.nfft.hu/.../Alkalmazkodasi_kihivasok es_eszkozok az eghajlat... , letdltés ideje: 2012.03.25/
Allergiat okozo anyagok (allergének) /Hozzaféerheto:
http://www.allergiadoktor.com/index.php?oldal=allergia/allergiatokozo.html , letoltés ideje: 2012.03.25/
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ideje: 2012.03.25/

Demeter Rabin: A klimavaltozas hatdsai az egészségiigyre /Hozzdférhets: nimbus.elte.hu/.../6-Demeter-R-
..., letoltes ideje: 2012.03.25/

Dr.  Sarnyai  Zoltan: A  klimavaltozas — jarvanyokat hoz  (Vajdasagi  ismeretterjesztd  és
tudomanynépszerisito portal) / Hozzaférheto:
http://fokusz.info/index.php?cid=1780752785&sid=1575329641 , letiités ideje: 2012.03.14/
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Dr. Perendi Agota: A preventiv medicina feladatai a katasztréféban, érai anyag

Dr. Hajdu Edit (SZTE Klinikai Mikrobiolégiai Diagnosztikai Intézet) : Az infektoldgia targya, fogalma,
jarvanytani alapfogalmak /Hozzdférheto.: Www.Szote.u-
szeged.hu/inlst/eloadasok/.../infektologia V_04.ppt, letoltés ideje: 2012.04.07/

Egészségiigyi kartevék /Hozzdférhetd: www.sze.hu/...1_kornyegészség/Természetetegészségtan_HB.pdf |
letoltés ideje: 2012. 03. 14/

Dr. Mod Kazmér Richard: Kullancsokrol altalaban / Hozzaférheto:
http://www.kullancsvedelem.hu/kullancs/kullancsokrol-altalaban/, letoltés ideje: 2012.03.14 /

Dr. Mod Kazmeér Richard: Kullancs betegségek — Agyvelogyulladas (kullancsencephalitis) /Hozzdférhetd:
http://www.kullancsvedelem.hu/betegsegek/agyvelogyulladas-kullancsencephalitis/ ,  letoltés  ideje:
2012.03.14/

Dr. Mod Kazmér Richdard: Kullancs betegségek — Lyme kor (lyme borreilosis) /Hozzdférhetd:
http://www.kullancsvedelem.hu/betegsegek/lyme-kor-lyme-borreliosis/, letités ideje: 2012.03.14/
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Mark H. Beers: MSD kézikonyv a csaladban — Babeziozis (2. bovitett kiadds)

Zold Ujsag: Jarvanyok — a klimavdltozds kévetkezménye (2009.03. szdm)

Informationen zur Vermeidung von Hantavirus- Infektionen /Hozzdférhetd:
www.charite.de/virologie/hantapraev.pdf , letoltés ideje: 2012. 03. 20/

Hantavirus- fertézés /Hozzaférheto:
http://www.informed.hu/betegsegek/betegsegek_reszletesen/infections/viral/hantavirus , letoltés ideje:
2012.03.20/

Morbus betegség- beavatkozas keresé /Hozzdférhetd:

http://www.pharmasoft. hu/morbus/disease.jsp?id=41735&page_id=1&letter=L&search=, letoltés ideje:
2012.03. 30/

Orszagos Epidemiologiai Kozpont, betegségleiras: Leishmaniasis /Hozzaférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=307&pid=1, letoltés ideje: 2012.03.30/

LaszIo Janos, Szinger LaszIo: Leishmaniasis elofordulasa Hazankban (Szent LaszIlo Korhadz)
/Hozzaférheté:
http://www.informed.hu/?tPath=/print/betegsegek/gyacs/application&article_print=yes&article_id=107
097

Orszagos Epidemiologiai Kozpont, betegségleiras: Maldria /Hozzdférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=230&pid=1, letoltés ideje: 2012.03.30/

Maridss Marta: Betegségek A-Z — Malaria /Hozzdférhetd:

http://www.hazipatika.com/betegsegek a_z/malaria/244 , letoltés ideje: 2012.03.30/

Orszagos  Epidemiologiai  Kozpont,  betegségleiras:  Nyugat-  Nilusi  ldaz  /Hozzdférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=872&pid=1, letoltés ideje: 2012.03.30/

Orszagos  Epidemiologiai  Kézpont, betegségleiras: Chikungunya-  laz  /Hozzdféheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=482&pid=1, letoltés ideje: 2012.03.30/

Orszdgos Epidemiologiai Kozpont betegsegleiras: Kolera /Hozzaférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=343&pid=1 , letoltés ideje: 2012.04.04/

Pestis leirasa (BNO10: A20) /Hozzaférhets: www.weborvos.hu/adat/files/Pestis.doc , letoltés ideje:
2012.04.07/

Betegségek A-Z: Pestis http://www.hazipatika.com/betegsegek _a_z/pestis/242
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Orszagos Epidemiologiai Intézet, betegségleiras: Sargalaz /Hozzaférheto:

Ihttp:/Iwww.oek. hu/oek.web?nid=325&pid=1, letoltés ideje: 2012.04.07/

Dr. Hovath Balazs: A sargaldz http:/fwww.webbeteg.hu/cikkek/egzotikus_betegsegek utazas/68/sargalaz
Afrikai alomkor — Trypanosomiasis /Hozzaférhetd: http:/lwww.csaladi-
nyaralas.ro/egeszseg/Vedooltasok/afrikai-alomkor--trypanosomiasis.html , letéltés ideje: 2012.04.07/
Orszdgos Epidemiolégiai Intézet, betegségleirds: Alomkér /Hozzaférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=305&pid=1, letiités ideje: 2012.04.07/

OKF Lakossagfelkeészités — jarvanyok /Hozzaferheto:
http://lakossag.katasztrofavedelem.hu/?pageid=91&content=1, letoltés ideje: 2012.04.07/

Virusos agyvelégyulladas Indiaban /Hozzaférhetd.
http://www.infocelldomolk.hu/hir_olvas/permalink:virusos-agyvelogyulladas-gyilkol-indiaban-2011-10-
13-141300/, letoltés ideje: 2012.04.08/

Lyme koros megbetegedések / Hozzaférhetd: http://kapos.hu/hirek/kis_szines/2010-10-16/nott_a__ lyme-
koros_megbetegedesek szama_.html, letéités ideje: 2012.04.08/

Babeziozis megbetegedések /Hozzférhetd: http://hvg.hu/egeszseg/20110906 babeziozis kullancs

4) http://vitalitas.hu/olvasosarok/online/oh/2000/48/717.htm , letoltés ideje: 2012.04.08/
Parazitafertozés Afganisztanban /Hozzférhetd.:
http://www.betegszoba.hu/hirek/milliokat_fenyeget_a_parazitafertozes_afganisztanban/, letoltés ideje:
2012.04.08/

Tombol a Rift- vélgyi laz /Hozzdférhetd: http:/iwww.stop.hu/tudomany/tombol-a-rift-volgyi-laz/136134/ ,
letoltés ideje: 2012.04.08/

Egzotikus betegségek
/Hozzaférhetd:http:/iwww.webbeteg.hu/cikkek/egzotikus_betegsegek_utazas/9041/nyugat-nilusi-laz-
gorogorszagban , letoltés ideje: 2012.04.08/

Kolerds megbetegedések /Hozzférhetd: http:/iwww.metropol.hu/nagyvilag/cikk/651116 , letoltés ideje:
2012.04.08/

Pestis jarvany Peruban/Hozzdférhetd: http://hvg.hu/egeszseg/20100813_peru_pestisjarvany, letoltés
ideje: 2012.04.08/

Sdrgalaz tombol Braziliaban /Hozzdférhetd: http://www.utazaselott.hu/brazilia-sargalaz.html, letoltés
ideje: 2012.04.08/

Ebola jarvany Kongdban /Hozzdférhetd: http://lightscience.blog.hu/2007/09/12/ebola_jarvany_kongoban
, letdltés ideje: 2012.04.08/
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kiszaradas.hu/szalmonella , letoltés ideje: 2012.04.09/

Szalmonellozis /Hozzaférheto:
http://www.tgconsulting.hu/index.php?hir_id=170&oldal=hir&m1=7&m2=42&m3=, letoltés ideje:
2012.04.09/
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