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Zartrendszeri tulnyomasos légzokésziilék tréning

A 1égz8késziilek az egyik legfontosabb napi szinten hasznalt felszerelésiink. Megvéd minket az
egészséget kdzvetleniil veszélyeztetd kornyezetben vagy oxigénhidnyos atmoszféraban. A tiizoltok
biztonsaga szempontjabol a mai tlizoltas fejléddésében az egyik kulcs tényezdnek tekinthetd.

Alacsony profila technika

A légzokeésziilék sokat fejlodott az idok soran. A mostani 1égzdkésziilékek megjelenési formdja
generacio all fejlesztés alatt, amely eltlinteti az eddigi egy nagy palackot a hatunkrol, és vékony,
valamint lapos formdban hat-nyolc palackot fog tartalmazni egy kemény anyagu tartoban. Ennek
eredménye egy kisebb megjelenési forma a hatunkon az elakadas veszélye nélkiil.

A légzokésziilékeinknek vannak korlatai, amelyekkel fontos, hogy tisztdban legylink, és tudjuk,
hogyan lehetiink ezeken urrd. Eldszor korldtozzdk a latdsunkat, kiilondsen a periférids latast,
korlatozzak a kommunikacidés és hallasi képességeinket, extra sulyt jelentenek a hatunkon,
korlatozott a rendelkezésiinkre 4ll6 levegd és nehezitik a mozgésunkat is. A l1égzékésziilékeink
plusz kiterjedést adnak a testiinknek, ami hatraltat minket a mozgéasban ¢és a fizikai akadalyok
lekiizdésében. Az alapképzésiink soran mindannyian szembesiiltiink olyan feladattal, amikor egy
akadaly lekiizdése a méretiink csokkentését kivanta, hogy atférhessiink. Ezt az ,alacsony
profilinak™ nevezett technikat a tlizoltok kiképzése soran, mint 6Gnmegmentd maddszert tanitjak. Ez
az eljaras mar azelott 1étezett, hogy elkezdddott volna a tlizoltoknak a tulélési kiképzés, €s most
vissza kell térnilink a késziilékiink ismeretének €s hasznélatanak alapjaihoz. Az alacsony profilozas
olyan eljaras, amelyet mindnyéajunknak ismerni és gyakorolni kell.




Veszélyek és megoldasok

Valahanyszor csokkentjiik a méretiinket, az mindig kockazattal jar. A 1égz6késziilékiinket normalis
esetben mindig a hatunkon akarjuk tartani. Attol a pillanattol fogva, hogy a felszerelésiinkre
felvessziik a 1égzokésziiléket, magunkon akarjuk tartani addig, amig végziink.

Ha levessziik a légzokésziiléket, vagy részlegesen eltavolitjuk egy egészséget kozvetleniil
veszélyeztetd kornyezetben vagy oxigénhianyos atmoszféraban, noveljiik a kockdzatunkat. Akér el
is veszithetjiik a 1égzokésziilékiinket, ha nem helyesen hajtjuk végre a miiveletet, vagy beakadhat,
vagy a szijakat nem tudjuk megfelelden bedllitani, vagy leesik a 1égzékésziilékiink egy lyukba a
padlon, és igy elveszitjiikk a rendelkezésiinkre allo levegdkészletet. A kockazatok mindegyikét ki
kell kiiszobolni. Ezeket a kockédzatokat csak ugy tudjuk kezelni, ha megismerkediink az alacsony
profilozassal, és tokéletesen végre is tudjuk hajtani.

Héromféle modon tudjuk csokkenteni a méretiinket.

Lazitsuk ki a szijakat

Az els6 az, ha egyszerlien kilazitjuk a 1égzdkésziilékiink szijait, de magunkon tartjuk a késziiléket.
Ha minden szijat kilazitunk (a deré¢knal és a vallnal), a 1égz6késziilék szabadabban tud mozogni a
hatunkon. Ezaltal atjuthatunk kisebb méretii nyilasokon, mivel a 1€gzékésziilék szabadon mozoghat
barmelyik irdnyba. Miutan atjutottunk a nyildson, Gjra meghuzzuk a szijakat és folytathatjuk a
feladatot. Ha a tulélésrél van sz6, a szijak Ujboli meghuzdsa nem annyira fontos, mivel a
létesitményt el akarjuk hagyni, amilyen gyorsan csak lehetséges. Kutatas soran okosabb ujra
meghuzni a szijakat, hogy a 1égzokésziilék a hatunkon maradjon. Ha a szijak nincsenek ujra
meghuzva, fennall az 6sszegabalyodas veszélye, és akar le is eshet a 1égzokésziilékiink. Ez lelassit,
¢és csokkenti az eredményességet.

A szijakat meglazitaskor teljesen ki kell bontani. Sok tiizolté csak egy kicsit lazitja meg a szijakat.
Ez is lehetévé teszi, hogy levegyiik a légzdkésziiléket, vagy elmozduljon egyik vagy madsik
iranyba, de amikor vissza kell venniink, problémdaink addédhatnak. Tudnunk kell, hogy a ttizolto
kesztylik viselésekor nem érvényesiil teljes mértékben a kéziigyességiink és érzékelésiink. Ez
lelassithatja a légzokésziilek felvételét. Ha a szijak teljesen ki vannak nyitva, gyorsabban és
konnyebben lehet a 1€gzdkésziiléket visszavenni. A teljesen nyitott szijak lehetévé teszik, hogy
teljesen kinyissuk az ajtot, hogy a karunkat atbujtassuk rajta a késziilék ujboli felvétele soran.






Késziilék az egyik oldalon

A masodik mddszernél a szijakat meglazitjuk, és a 1égzokésziiléknek csak az egyik oldalat vessziik
le. Lasd a 9. képet. Itt a tlizolt6 a 1égzokésziileket a teste egyik oldalara mozditotta el. Ez lehetévé
teszi, hogy a tlizolto atférjen a szlikebb akadalyokon is. A tlizolto testméretétdl fliggden ez lehet a
legoptimalisabb profilcsokkentd modszer. Ez a technika a szijak teljes kioldasat, valamint az egyik
vallszij testrdl torténd eltavolitasat kivanja. Az a vallszij, amelyiken a szabalyozo talalhatd, a testen
kell, hogy maradjon. Ez megakadalyozza, hogy a szabalyozo leszakadjon az arcmaszkrol. A
kiilonb6z6 1€gzdkésziilék tipusok miatt, fontos tudni, hogy az adott késziiléken melyik oldalon
talalhat6 a szabalyozo.
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A 9. képen lathatjuk, hogy a tlizolté gy védi a szabdlyozdt, hogy a baloldali vallszij a testén
marad. Ha a 1égzOkésziilék a test egyik oldalan van, lehetévé vélik a mandverezés ¢és a
1égzokésziilek szallitdsa. Amint athaladtunk az akadalyon, tjra felvehetjiik a 1égzokésziiléket.
Athaladas elStt meg kell vizsgalni a padlot: 1étezik, és elbirja a silyunkat?

Toljuk magunk eldtt a késziiléket

A harmadik modszer Iényegesen kockéazatosabb! Ekkor teljesen levessziik a légzdkésziiléket, és
magunk elott attoljuk az akadalyon, majd Gjra felvessziik. Mint mar korabban is emlitettiik, fontos,
hogy a szijak teljesen ki legyenek bontva, miel6tt levessziik a 1égzokésziileket. Az 1. képen lathato,
hogy a tlizoltonak csak egy 14” x 14” (35,56 cm x 35,56 cm) nyilas all a rendelkezésére. A
kéziszerszamaval megvizsgalta a padlot a fal masik oldalan. Most mar tudja, hogy a kozvetlen
szomszédsagban teljes padlé van lyukak nélkiil. Ezt azért fontos ellendrizni, mert amikor a
nyilason attoljuk a légzdkésziiléket, és van a padlon egy lyuk, akkor a 1égzdkésziilék leesik,
magaval rantva az arcmaszkot és a szabalyozot. A 2. képen egy tlizoltd lathatd, aki éppen a
1égzokésziilek levételére késziil. A szijakat teljesen kibontja. A 3. képen a tlizolté mar levette a
1égzokésziiléket a hatarol. A tlizoltd egy MSA 1égzokésziiléket visel, €s a szabalyozot gy védi
meg, hogy a jobboldali vallszijat magan tartja. A 4. képen lathat6, ahogy épp attolja a
1égzokésziiléket a nyilason.



Az 5. képen a fal masik oldalan lathatjuk, ahogy a 1égzokésziilék atkeriil a nyilason. Erdsen tartja a
jobb oldali vallszijat, hogy védje a szabalyozot, és ne veszitse le a 1€égzokésziilékét.

A tlizolto a légzokésziilekét az aljaval eldre tolta at a nyilason. A 1€gzokésziilék alséd részével eldre
torténd attoldsa a nyilason, ellentétben a felsd részével torténd attolaskor, lehetévé teszi, hogy az
alacsony nyomast tomlé hosszabb legyen a szabalyozojahoz. Ha a késziilék felsd része halad at
eldszor a nyilason, lerdvidiil a szabalyozot taplalod alacsony nyomast tomlo.

Figyeljiik meg a fal mellett heverd szerszamot. Ugy van elhelyezve, hogy amikor a tiizolté készen
all tovabbhaladni konnyen megtaldlja azt. Gyakran csak atdobjuk a szerszamot a nyildson, ami
véletlenszertien ér foldet valahol. Nem ez a célunk. A szerszamot igy konnyen elveszitjiik, ami
tovabbi panik kialakuldsahoz vezethet. Ha azonban a kéziszerszdmot a fal mellett helyezziik el,
konnyen megtalalhato, miutan Ojra felvettiik a 1égzokésziiléket. Nem kell mast tenniink, csak végig
tapogatni a fal aljan a padlot.



A 10. képen a 1égzdkésziilék nyilason torténd attolasanak egy masik modjat lathatjuk. Ez a tiizoltd
nem tartja er0sen a légzokésziilékét. Két kézzel fogja az oldalat, mikdzben maga el6tt tolja.
Ellenérzi vajon a padlot, hogy vannak-e lyukak el6tte?

Ha vannak, akkor 1égzdkésziiléke szinte biztos, hogy bele fog esni, amikor a nyilason attolja, és
esélye sincs ezt megakadalyozni. Azt a vallszijat, amelyiken a szabalyoz6 talalhatd, mindig fogjuk
erosen. A 6. és 7. képeken lathatjuk, ahogy a tiizoltdo athalad a nyildson. Miutan atjutott, Gjra
felveszi a 1égzdkésziiléket, amint az a 8. képen lathato.

A nyiléds, amin athatol csak 14” x 14” (35,56 cm x 35,56 cm). Ez egy tipikus nyilds, mivel a
1écezett és gipszelt valaszfalak kozott 16 (40,64 cm) hézag taldlhato, amely lehetové teszi a 14”
(35,56 cm) nyilés kialakitasat. Ilyen méretli nyilast célszerli gyakorlatozas sordn hasznalni, amin
mindenkinek at kell haladnia. Meg lesznek lepddve, hogy az alloméanyuk legnagyobb méretii tagja
is képes egy ekkora nyildson atjutni bizonyos technikék, példaul az alacsony profilozas
hasznalataval. Ez a gyakorlat mindenki szdmara j6 6nbizalom ¢épit6 feladat is.
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