Dr. Kany6 Ferenc, Bauer Marton
A tiizoltok fizikai allapotfelmérések uj alapjai

A tlzoltok fizikai allapotfelmérésének helyzetét napjainkban az teszi kivételesen aktudlissa,
hogy jelenleg is folyik az elokészitése és egyeztetése a 21/2000 BM-IM-TNM egyiittes
rendelet modositasanak, amely tobbek kozott szabdlyozza a hivatasos alloméanytak fizikai
felmérését.

Nemzetkozi egyiittmiikodés

Amint mar tobbszor kifejtettiik a jelenlegi felmérési eljaras és teszt-egyiittes nem modellezi le
a tlzoltok munkavégzd képességét. Ezt csak specidlis eljarasokkal és tesztekkel lehet
meghatarozni, kiegészitéseként egy terheléses spiroergometriai vizsgalatnak.

A tlzoltok fizikai allapotfelmérésének 0j alapokra helyezése, kondiciondlis képességeinek
fejlesztési lehetdségei a nemzetkdzi kutatdsokban is egyre nagyobb tért hodit szakmai
korokben. Jelenleg tobb orszdgban is folynak kutatdsok, vizsgalatok a tiizoltok fizikai
teljesitményének pontos ¢€s valds idejli méréseken alapuldé meghatarozasara. Mindezen
kutatdsok nem Oncéluak, hiszen a tlizoltok személyi védelmét szolgaljak.

A kozelmultban hazéank is csatlakozott a visegradi négyek orszagai altal a tlizoltok fizikai
allapotfelmérésével kapcsolatosan folyod kutatdsokba, amelyet Szlovékia vezetésével, a
Zvolen-1 (Zolyom) egyetem felkérésére a Magyar Tizoltd Szovetség koordinal
Magyarorszagon.

A cél egy specialisan tlizoltd szakfeladatokat lemodellezd teszt egylittes Osszeallitasa és
validalasa, amely lemodellezve a beavatkozasok kdzben a tlizoltod szervezetére hatd terhelést
pontosan tiikr6zi a kondicionalis képességeket és a beosztasra valo alkalmassagot.

Visegradi vizsgalat

A visegradi négyek orszagaiban, elsd litemben 25 kiilonbozd ¢€letkoru tlizoltd részvételével
hajtjak végre a felmérd gyakorlatokat teljes véddfelszerelésben 1égzokésziilék alkalmazasaval.
A masodik iitemben az adatok kiértékelése, elemzése és a teszteljaras esetleges modositasa
utan, orszagonként 250 tiizoltod felmérésével alakitjak ki a teszteljarasokat.

A teszt elott és utan minden tlzoltd ¢lettani nyugalmi és terheléses adatait rogzitettiik
ugymint: ¢letkor, testmagassag, testsuly, testtomeg-index, vérnyomas, tejsav (terhelést kovetd
3. percben), felhasznalt levegd (liter), a nyugalmi, maximalis és atlag pulzus adatokat,
valamint az antropometriai adatokhoz és életkorhoz tartozé terhelési zondkat Polar Team
rendszer segitségével mértiik.
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Polar team rendszer adatai a teszt végrehajtasa soran (pulzus, terhelési zonék, scatterogram)



A felmeérési szamok

feladat: A tzoltd 8x25 métert teljesit szubmaximalis (a maximalis teljesitmény
80 %-a) terheléssel mikdzben tlizoltd szakfelszereléseket (0szto, sugércso, ,,B” és
,C” tomlo) kell a rajthelyre vinni. Ebben a felmérési szamban a tizolté nem viseli
,elesben” a 1égzokésziiléket.

1.

2. feladat: A tlizolt6 egy 25 cm-es trepnire 1ép fel és le 60x, utanlépéssel, mikozben

b 20k s homokkal toltott Ikannat tart a kezeben

3. feladat: A tiizoltonak 4 db 40 kllogrammos zsékot kell egyenként 10 méter

tavolsagra vinnie.

4. A tlizoltonak egy 5 kllogrammos kannaval a kezében 6 db, a foldtol 60 cm-re 1évo

kapun kell athaladnia ugy, hogy az egyik felett at kell 1épnie, a masik alatt at kell
bujnia. Ezutan az elsé feladatban 1évd tlizoltdo szakfelszereléseket Ossze kell
kapcsolnla (osztora a ,,B” tomlét, sugarcsdre a ,,” témlot).

A feladatok kozott 1 perc a pihend, az elsé feladat utan kell a 1égzdt ,,¢lesben” hasznalni,
amelyet ezt kovetden hasznalni kell.



Az elso vizsgalat eredményei

A tesztben 25 tlizoltot vizsgaltunk:
" atlagéletkor: 27,4 év (min: 19, max: 35, szoras: 5,7),
T testmagassag: 1,79 m. (min: 1,7., max: 1.88., szdras: 0,05),
[ testsuly: 83.32 kg. (min: 61., max: 115., szoras: 13,08.)
1 BMI: 26,00 (min: 19,06., max: 32,93., szoras: 3,49.).
A pulzusértékek tekintetében az eredmeények a kovetkezoek:
1 nyugalmi pulzus atlag: 84 bpm, (min: 57, max: 109, széras: 14,2),
"] max. pulzus: 191 bpm, (min: 174, max: 212, szoras: 9.9),
T pulzus atlag: 136 bmp, (min: 108, max: 169, szoras: 13,6).
Az allomdasokon a tiizoltok altal teljesitett idoeredmények a kovetkezoképp alakulnak:
1. allomas: atlag: 1:31 min. (min: 1:11, max: 2:01, szoras: 0:13).
2. 4llomas: atlag: 1:40 min. (min: 0:46, max: 2:28, szoras: 0:26).
3. allomas: atlag: 1:04 min. (min: 0:41, max: 1:51, szoras: 0:20).
4. allomas: atlag: 0:48 min. (min: 0:36, max: 1:24, szoras: 0:11).
A négy allomas Ossz. ideje: atlag: 4:55 min. (min: 3:36, max: 7:24, szoras: 0:55).
A négy allomés 0ssz. ideje plussz a pihendiddk: atlag: 8:10 min. (min: 7:03, max: 10:26,
szoras: 0:54).
A 1égzdben ,.¢lesben” eltoltott ido: atlag: 5:39 min. (min: 4:36, max: 7:44, szoras: 0:48).
A felhasznalt levegd mennyisége: atlag: 726 liter (min: 450, max: 1140, szoéras: 162).
A 3. percben kapillaris vérbdl mért laktat mennyisége: atlag: 12,9 mmol/l (min: 9,8, max:
15,2, szorés: 1,24).

Adatelemzés

Az adatok feldolgozasat és elemzését a matematikai statisztika modszereivel (Pearson-féle
korrelacid (r) szamitas és linedris regresszios gorbének az adatokra vald illesztésével torténd
korrelacio (r*) meghatarozasa) ellendriztiik.

Vizsgaltuk a BMI (testtomeg-index) ¢és a kiilonb6zé feladatok végrehajtasi idejének
Osszefiiggését, amelyek alapjan nem talaltunk korrelaciot (R=0,41/R*=0,17, R=0,07/
R2=O,006, R=0,29/ R2=0,057, R=0,29/ R2=O,087), tehat nincs 0sszefliggés a testméretek €s a
teszt idéeredményei kdzott.

A terhelést kovetd harmadik percben mért tejsav értékek sem mutattak szignifikans
korrelaciot a feladatok végrehajtasi idejével, (R=0,13/R*=0,017, R=0,08/R*=0,006, R=0,03/
R?>=0,001, R=-0,22/ R?*=0,051), sem pedig a nyugalmi (R=0,41/R’=0,17,) az Aatlag
(R=0,41/R*=0,17) és a maximalis (R=0,41/R*=0,17) pulzusszammal.

A teszt 1égzdben teljesitett idéeredményei €s a laktat-szintek kozott sem tudunk kimutatni
szignifikans 6sszefiiggést (R=-0,15/R*=0,022).
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A teszt értékelése alapjan kijelenthetjiik, hogy az elért eredmények és az alapvetd élettani
valtozok kozott nicsen szignifikds Osszefliggés. Tehat a teszt nem felel meg a sziikséges
kritériumoknak, nem standardizalhato.



Egy tesztrendszer kidolgozasa nem konnyl feladat, hiszen a prébanak vagy probaknak meg
kell felelniiik a standardizalds kritériumainak, amelyben a teszteknek a kovetkezd
kovetelményeket és feltételeket kell teljesiteni:

Pontosan meghatarozott tartalom és forma

A teszt végrehajtasanak allando modja

Azonos értékelési mod

Ervényesség, targyilagossag, megbizhatdsag mint 6 kritériumok
Gazdasagossag és normativalhatosag, mint masodlagos kritériumok
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Az érvényesség (validitds) mint f6 kritérium a teszt eredménye €s a kritérium (ez lehet élettani
valtozo, vagy egy mar validalt teszt eredménye) allapota kozotti valdszinliségi egyezés
szorossagat jelenti, amit a teszteredmények ¢és a kritérium értékei kozott korrelacios
egylitthatoval fejezhetjiik ki.

A validitas mindsitésénél a 0,7 korrelacids egyiitthatd még megfeleld egyezést mutat, az ez
alatti értékek nem elfogadhatoak a validitds szempontjabol. Példaként megemlithetd, hogy a
Cooper teszt és a maximalis oxigénfelvevo képesség kozotti korrelacios egyiitthatd 0.95,
amely azt mutatja, hogy az osszefliggés szignifikas.

Lathatjuk, hogy nem egyszerti feladat a tlizoltok specidlis feladataibol allo teszt-egyiittes
kidolgozésa, amely megfelel a f6 kritériumoknak, és pontosan méri a tlizoltd6 kondicionalis
képességeit. LeszOgezhetd, hogy barmely teszt végrehajtasa elott sziikséges a teljes
laboratoriumi kivizsgélds, egy spiroergometriai vizsgalat, amely viszonyitasként, kiindulasi
alapként szolgal a felméréshez.
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