Szénmonoxid a lathatatlan gyilkos

Bizonyara valamennyien hallottunk mar szénmonoxid altal okozott haléllal jaro6 hirt az elmult tél
sordn. Sajnos, szamos olyan tragédia vagy sulyos mérgezés tortént a kdzelmultban, amely a
szénmonoxidra vezethetd vissza. Ezek cikkiink szomoru aktualitasat adjak, és faj6, hogy a
szénmonoxidrol valé bévebb ismeretekkel gyakorlatilag mind megeldzhetéek lettek volna.

A szénmonoxid

A szénmonoxid (CO) igen veszélyes mérgezd gaz, ami éghetd anyagok tokéletlen égetésekor
keletkezik. A f6 veszélyt a gaz felismerhetetlensége, érzékelhetetlensége okozza, ugyanis szintelen,
szagtalan, az emberi érzékszerveknek teljesen,,lathatatlan”. Az elsd jelek, amik szénmonoxid
jelenlétére utalnak, a fejfajas és émelygés. Ezek a tiinetek nagyon hasonlitanak az influenza
tiineteire is. Szakember szdmara sem egyértelmii sokszor, hogy a tiinetegyiittes oka szénmonoxid
mérgezés. Ezt csak a koriilményekbdl lehet kikdvetkeztetni. Ha észleljiik a figyelmeztetd jeleket,
megmenekiiliink a bajtol. Abban az esetben, amikor hirtelen né meg a szénmonoxid szint, és/vagy
almunkban ér minket a mérgez¢és, csak a jo szerencse menthet meg minket.

J6, ha tudjuk, hogy normal koriilmények kozott a mérgezés veszélye nem all fenn. Egy atlagos
helyiségben nem fordulhat el veszélyes koncentracioban szénmonoxid.

Megjegyezziik: cikkiinknek nem targya a mélygarazsok, parkolohazak szénmonoxid elleni védelme.

Szénmonoxid keletkezése veszélyes mennyiségben

A veszélyt a lakasba tulajdonképpen mindennapi €letiinket megkonnyitd, ahhoz szorosan k6tddo
hasznalati targyakkal, berendezésekkel hozzuk be. Mivel a szénmonoxid a tokéletlen égés
végtermeéke, a potencidlis veszélyforrasok tiizel6/fiité berendezéseink. Nincs mitdl tartanunk abban
az esetben, ha tlizel6/fiitd berendezéseink karbantartasa rendszeres, €s a szellozésiik (kémény)
megfeleld.

A vizmelegitd, az eltémddott kémény, a nem megfeleld koriilmények kozott zajlo tiizelés faval,
szénnel, gdzzal, a személyaut6 ,,jaratasa” gardzsban, a hordozhat6 grillezd zart térben vald
iizemeltetése, a hordozhat6 gazos vagy parafinos melegitd, a konyhai gaztiizhely mind-mind
veszélyesek lehetnek.

A szénmonoxid élettani hatasa

A szénmonoxid - felismerhetetlenségébdl adédodan - alattomosan fejti ki hatasat az emberi
szervezetre, és tulajdonképpen fulladasos halalt okoz. A belégzett gz csdkkenti a vér oxigénszallitd
képességét azaltal, hogy megkdti az oxigén szallitdsat végzoé hemoglobint. A szénmonoxid kotddése
a hemoglobinhoz sokkal nagyobb az oxigénnél, igy mar igen kicsi mennyiségii gaz is nagyon
veszélyes lehet. A gaz belégzésekor CO-hemoglobin (COHb) képzddik, ezzel parhuzamosan az
oxigénszallito kapacitas csokken. Igy a szervezet lassan megfullad. Sajnos, még enyhe mérgezés
esetén is a szervezet regeneralodasa hosszu, tobb orat igénybe vevo folyamat.

Mivel a szénmonoxid nagyon kis mennyiségben is kifejti mar karos hatésat, ezért a gaz

crcr

ha egy m’ levegd egy cm3-nyi CO gazt tartalmaz (0,0001 tf%). Ennek megfeleléen a CO hatéasa az
emberi szervezetre:

Promatt Elektronika -5- CO a lathatatlan gyilkos



Koncentraci Emberi szervezetre gyakorolt hatas
)
200 ppm Gyenge fejfajas, faradtsag, szédiilés, émelygés 1-2 ora utan
400 ppm Erds fejfajas 1-2 ora utan, életveszéEly 3 ora utan

800 ppm Szédiilés, émelygés, gdrcsos rangatdzas 45 perc utan,
ontudatlansag 2 oran beliil, halal 2-3 6ran beliil

1600 ppm  Fejfdjas, émelygés és szédiilés 20 percen beliil, haldl 1 6ran
beliil

6400 ppm  [Fejfajas, émelygés, szédiilés 1-2 percen beliil, halal 10-15
percen beliil

Kit veszélyeztet leginkabb a CO?

Az dsszes ember ¢és haziallat ki van téve a szénmonoxid mérgezés vesz¢élyének. Senki sem immunis
rad. A mérgezés, a CO ¢s a hemoglobin kdlcsonhatasa azonban az egyén fizikai allapotanak ¢€s a
terhelésnek a fiiggvénye, ezért a legveszélyeztetebbek a kisgyerekek, a kismamak, az idds, beteg
emberek.

Ha a mérgezés tiinetei jelentkeznek Ondn, tegye fel maganak a kovetkezd kérdéseket:
1. Méasokon is jelentkeznek a tiinetek a helyiségben? Mas is rosszul van a lakasban?
2. Jobban érzem magam a hazon kiviil? Mérséklddnek odakint a tiinetek?

Ha a kérdésekre ,,igen” a valasz, azonnal forduljon orvoshoz és tegye meg szilikséges
intézkedéseket, melyeket a késdbbiek soran ismertetiink!

Hogyan keriilheto el a szénmonoxid mérgezés?

Ahhoz, hogy biztonsadgban érezze magat a szénmonoxidtol, az alabbiakat kell betartania:

o Tiizel6/fiitd berendezéseit megfeleld szakképesitéssel rendelkezd szakember telepitse €s
rendszeresen tartsa karban (fontos: a fiitd berendezéseket ellendrizziik a flitési szezon kezdetén!).
Ezzel a meghibdsodas lehetdsége ugyan nem zarhato ki, de a veszély jelentdsen csokkenthetd.
Soha ne jarassa a motort zart garazsban!
Zart térben soha ne égessen szenet!
Zart térben ne hasznaljon hordozhato benzines kemping felszereléseket!
Szakértelem hidnyaban ne tartsa karban tiizel6/flité berendezéseit!
Kémény nélkiili tiizel6/fiit6 berendezést csak jol szelldztetett helyen hasznaljon, soha ne zart
ajtok, ablakok mellett!
Gazolajjal iizemeld szerszamokat, motorokat soha ne hasznaljon a hazon beliil!
¢ A nagyobb biztonsag érdekében, hasznaljon gézérzékelot a potencialis CO kibocsatd berendezés
kornyezetében!
Az érzékeld haszndlatakor tartsa be a gyartoi eldirasokat!

A CO érzékelo miikkodése

A szénmonoxid érzékeld feladata, hogy telepitési helyén érzékelje és megfelelé modon jelezze, ha a
szénmonoxid az emberi életre veszélyes koncentracidoban és idétartam alatt jelen van. Az érzékelési
elv, a tapellatas, a jelzés modja és a kimenetek alapjan tobbféle tipust érzékelot is
megkiilonboztethetlink. Az alabbiakban ezeket ismertetjiik.
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Az érzékelok mérési elvei

Jelenleg az érzékelési elvet tekintve haromfajta CO érzékeld is kaphato. Bar kiviteliikben,
arfekvésben eltérnek, a veszElyt egyarant jelzik. Nézziik az alaptipusok tulajdonségait:

e _Biomimetic” CO érzékeld
Az érzékeld onnan kapta nevét, hogy az életben tapasztalhat6 hatdsokat utanozza (mimeli).
Az érzékeld elem egy szintetikus hemoglobin gél cella, mely abszorbealja a szénmonoxidot.
Miutén a hemoglobin gél szénmonoxiddal telitddik, a gél elsotétiil. Ezt a sotétedést figyeli az
érzékeld. Miutan a riasztasi szintet elérte a CO koncentracio, az érzékelo jelzést ad. A cella 2-3
évig mitkddoképes. Jelzés utan tiszta levegdre kell vinni az érzékeldt. A COHD szintje csak
lassan csokken le (ugyantigy, ahogy a szervezetben).

o Félvezetds CO érzékeld
A legelsd szénmonoxid érzékeldk a gaz észlelésére ezt az elvet alkalmaztak. A félvezetds
érzékeld cella mérési elvének Iényege, hogy a félvezetd feliiletén adszorbealddik a CO, igy a
félvezetd vezetoképessége nd. Ezt a valtozast a jelfeldolgozo egység kiértékeli. A félvezetd
feliiletének fiitésével a gazok feliileti adszorbcidja gyorsithato.

e FElektrokémiai cellas CO érzékeld
Az elektrokémiai mérdcella 2 egymastol kiillonbozo elektrodabol és elektrolitbol all. Amikor a
CO a cella belsejébe diffundal, a katod és az anod kozott a koncentracié nagysagaval aranyos
elektromos fesziiltség jon 1étre. Az ilyen érzékeldk fogyasztasa alacsony, élettartama 5 év felett
van. Ez utobbi tipus igen elterjedt.

Az érzékelok tapellatasa

Az érzékeld tapellatasa négyféle lehet:

e Cser¢lhetd elemes
Elonye: nem kell vezetékezni, szereléséhez nem kell szakembert hivni.
Hatranya: az elem lemeriilését bar jelzi az érzékeld, ha a jelzést figyelmen kiviil hagyjuk, és em
lemeriil, az érzékelé mikdodésképtelenné valik (2-3 év utan varhato)

1. abra
Elemes, tapellatast nem igenylo, 5 évig miitkodoképes CO érzékelo

o Orok életii elemes
Elonye: az eldbbi tipussal szemben nem kell benne elemet cserélni az érzékeld élettartamanak
lejartaig (minimum 5 év).
Hatranya: ha mégis lemeriil az elem (nem a normal hasznalat kovetkeztében), az érzékel6t le
kell cserélni.

o 12/24 V=
Elonye: Az érzékeld a betdrésjelzd vagy a tlizjelzd kdzpont tapjardl tizemeltethetd. Téapellatasa
igy sziinetmentes. Az érzékeldben lehet sziinetmentesitd elem is. Létezik relékimenetes
kivitelben.
Hatranya: a tapellatas vezetékezését ki kell alakitani, szereléséhez szakember sziikséges.

e Halbzatos, 230 V~
Elonye: a taplalast konnyli megoldani a hdz sajat vilagitasi halozatarol. Relékimenet lehetséges.
Létezik sziinetmentes ellatast biztosito elemes kivitelben.
Hatranya: Vezetékezéshez, bekotéshez szakember sziikséges.
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2. abra
Erzékeld csereegység, tartalmazza a sziinetmentes ellatdst biztosité elemet is

Az érzékelo jelzései

Az 1j eurdpai szabvany (EN50291:2001) alapjan az érzékeldknek dozis szerint kell jelzést adni.
gézt minél hosszabb ideig szivunk be. Ennek megfelelden a riasztas nem egy adott koncentracid
kiiszob atlépésekor kovetkezik be, hanem a mérgezés nagysagatol fiigg. Az érzékeld a koncentracio
mellett ezért figyelembe veszi azt az id6t is, amig ki vagyunk téve a géznak. Igy a szabvany szerinti
jelzési szintek a kovetkezok:

Riasztasi szintek (dozis): 50 ppm 50-90 perc kitettség kozott
100 ppm 10-40 perc kitettség kdzott
300 ppm 3 perc kitettség alatt

Amennyiben az érzékeld ezek alapjan miikodik, a visszafordithatatlan mérgezés mindenképpen
megeldzheto.

Riasztés esetén az érzékeldk fényjelzést (villogd vagy folytonos piros LED) ¢s altalaban 80-90 dB-s
hangjelzést adnak. Fontos, hogy minden érzékeld jelezze a hibgjat is. Ezt kiilonb6z6 rovid
hangjelzéssel és figyelmeztetd fényjelzéssel (hiba LED) oldjak meg. Ezek a hibajelzések
jelenthetik: a szenzor tonkremenetelét, a tapelem lemertilését, a sziinetmentesitd elem lemertilését,
az érz¢kelo €lettartamanak végét.

Az érzékel6k kimenetei, rendszerbe integralhatosag

Az érzékelok kimeneteinek segitségével a jelzések nem csak halld €s latotavolsagon beliilre
tovabbithatoak, hanem egy tavoli feliigyeleti hely fel¢ is, rdadasul azonnali biztonsagi beavatkozé
berendezések elinditasara nyilik lehetdség.

Az érzékelok rendelkezhetnek relékimenettel vagy az érzékeldk halozatba kotését segitd
parhuzamosité kimenettel.

Az NO/NC ('nyitott/zart") érintkez0s relé segitségével:

o Az érzékeld kozvetleniil csatlakoztathato betdrésjelzé kozponthoz, ezaltal megoldhato, hogy a
riasztasjelzés a feliigyeleti helyen is megjelenjen.

e Megoldhatd, hogy a betorésjelz6 kdzponthoz csatlakoztatott hangjelzdk is megszolaljanak az
érzékeld bels6 hangjelzdjén kiviil.

e Veszélyes mennyiségli szénmonoxid felgyiilemlésekor elindithatd egy vészszell6z6 ventilator.
Ezaltal a helyiség gyorsabban valik biztonsagossa.

Ha az érzékeldnek van parhuzamosité kimenete:

o Az egyik érzékeld riasztasardl a masik is tudomast szerez.
o Az Gsszes Osszekotott érzékeld hangjelzdje egyszerre szdlal meg.
o Az Gsszes Osszekotott érzékeld reléje allapotot valt.

3. abra
Parhuzamositott érzékelok, egyszerre szolalnak meg a hangjelzok és valtanak allapotot a relék

CO érzékelo vasarlasa
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Az el6bbi tulajdonsagok alapjan mar viszonylag konnyt kivalasztani a nekiink megfeleldt. Az
alabbiakat azonban érdemes fontolora venni:

e Mindenképpen mindsitett érzékeldt vasaroljunk megbizhat6 szakmai hattérrel rendelkezd cégtol.
Sajnos eléfordult a kozelmultban is, hogy szénmonoxid érzékelésre alkalmatlan - igy az emberi
¢letre is veszélyes - gdzérzékeldt hoztak forgalomba szénmonoxid érzékeld gyanant.

e FEurdpaban jelenleg az EN50291:2001-es szabvany alapjan mindsitik az érzékeldket. Amelyik
érzékeld ennek megfelel, azt batran megvasarolhatjuk. (Tovabbi szabvanyok: BS7860:1996
(brit), UL2034 (amerikai))

Az érzékeld csak akkor nytjt megfeleld védelmet, ha megfelelden van bekotve és felszerelve,

tekintetbe véve a hasznalati utasitasban foglaltakat.

Az érzékelo felszerelési helyének kivalasztasa

Altalanossagban mondhatjuk, hogy ajanlatos érzékel6t szerelni minden olyan helyiségbe, ahol
langgal ég6 berendezés van. Ha lakdsunkban nem csak egy ilyen helyiség van, a gazdasdgossagi
szempontok kerlilnek eldtérbe. Az egyes helyiségek kockazatat értékelve az alabbi szempontok
segitenek a végsd dontés meghozatalaban:

e Ha a veszélyes berendezéssel azonos 1égtérben alszunk, mindenképpen szereljiink fel érzékeldt!

e Amelyik helyiségben kémény nélkiili vagy nyitott kéményli berendezés van, oda keriiljon
érzékeld!

e Ha a veszélyes berendezés olyan helyiségben van, ahol naponta tobb orat is eltdltiink pl. nappali,
tévés szoba stb., oda lehetdleg helyezziink el érzékeldt!

e Amennyiben egy légtérben van a konyha a halorésszel, az érzékeldt helyezziik a f6zés helyétol
tavol, az alvas helyéhez a lehetd legkozelebb!

e Ha egy helyiség nincs rendszeres hasznalatban, akkor az érzékeldt azon kiviil tanacsos elhelyezni
(pl. kazanhelyiség)! Mivel a szénmonoxid diffuzidval terjed, igy elobb-utobb az elzart helyen
keletkez6 CO eljut az érzékelohoz.

Ha a veszélyes berendezés nem haldszobaban van, €s csak egy érzékeld felszerelésére van

lehetdség, szereljiik a haldészoba eldtti folyosora (amennyiben csak egy ajtaja van a szobanak!).

Az érzékel6 elhelyezése

Az érzékeld elhelyezésére vonatkozodlag a gyarto utasitasait kell figyelembe venni. A kdvetkezo
szabalyok altaldban minden termékre érvényesek. tehat azokban a helyiségekben, amelyek
veszélyeztetettek (tiizeld/flitd berendezés mikodik), az érzékeldket a kovetkezoképpen kell
elhelyezni:

o Az érzékeld a lehetséges szénmonoxid forrastol 1,5-3 m-re legyen!

e Ha falra helyezziik az érzékeldket, a felszerelési magassag legyen magasabb, mint az ablakok és
ajtok felso éle, de a mennyezet és az érzékeld kozott legalabb 15 cm legyen! Ha az érzékelodt
mennyezetre szereljiik, tavolsaga a falaktél minimum 30 cm legyen!

e Tobb részre osztott helyiség esetén, amennyiben mindegyik rész tartalmaz lehetséges kibocsatod
forrast, mindegyikbe célszerti CO érzékeldt telepiteni.

e Ferde mennyezet esetén az érzékeldt a legmagasabb pontba kell telepiteni, de a faltol 30 cm-re.

Elhelyezés haloszobakban és olyan helyiségekben, melyek tdvol vannak a CO kibocsato forrastol:

o Az érzékeldt belégzési magassagba telepitsiik (haloszoba: 50-70 cm; mas helyiség: 150-160 cm)

Hova ne szereljen érzékelot?
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Hazon kiviil, fedetlen, fiitetlen térbe.

Szekrénybe vagy a szekrény és a fal kozé.

Nedves, paras helyiségbe (pl. fiirdészoba).

Kozvetleniil siitd, tlizhely folé.

Ajtok, ablakok kozvetlen kdrnyezetébe vagy barhova, ahol huzatra vagy erds légaramlasra lehet

szadmitani.

Ahol fiiggdny vagy butor akadalyozza a levegd érzékeldbe vald jutasat.

e Ahol a kornyezet szennyezettsége teljesen eltomitheti és tonkreteheti az érzékeldt.

o Sz¢lséséges homérsékleti viszonyok kozé (ahol a hdmérséklet -10 °C ala csokkenhet és +40 °C
f6lé néhet — gyartmanyfiiggo).

e Abba a helyiségbe, ahol fennall a veszélye annak, hogy az érzékel6 megrongalodik (mert utban

van), megsériil vagy eltavolitjak.

4. abra
Az érzékelok elhelyezése

Az érzékel6 karbantartasa, élettartam

Az érzékelOk élettartama altalaban 2-5 év. Ezutan vagy az érzékeld cellat, vagy az egész érzékelot
ki kell cserélni. Minden érzékeldt a gyarban kalibralnak a megfeleld riasztéasi szintre, ezért a
tisztitdson kiviil egyéb karbantartast nem igényelnek. Az érzékeldk tisztitdsa enyhén nedves,
tisztitoszertdl mentes ronggyal torténhet.

Az érzékelokon altalaban mindig van egy teszt-gomb, amely segitségével magunk is ellendrizhetjiik
az érzékeld helyes mitkodését. Ezt az ellendrzést havonta célszerti elvégezni.

Mit tegyiink, ha jelez az érzékel6?
Végiil nézziik a teenddket szénmonoxid jelzés esetén!

Nyissa ki az dsszes ablakot €s ajtot a helyiségben, hogy a mérges gaz kiszell6zhessen!

Ahol lehet, azonnal kapcsolja ki a tiizeld berendezést!

Hagyja el az épiiletet, de hagyja nyitva az ajtokat, ablakokat!

Addig ne menjen vissza, amig a riasztasjelzés meg nem sziinik!

Azonnal kérjen orvosi segitséget, ha valakin a szénmonoxid mérgez¢s tiinetei (fejfajas, szédiilés,
émelygés, hirtelen faradtsag) jelentkeznek!

e Addig ne hasznalja Gjra a tiizel8/fiit6 berendezést, amig a sziikséges hozzaértéssel és
engedélyekkel rendelkezd szakember 4t nem vizsgalta és meg nem javitotta az esetleges hibakat!

5. dbra
24 V-os, relekimenetes CO érzéekelo
Decsi Gyorgy
Promatt Elektronika Kft 2004.
Az eredeti cikk a Villanyszerel6k lapja c. Gjsagban jelent meg.
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